الطب والحياة 


ع تان منت رك 


كيف يكون طعامك غذاء ودواء 





جميع حقوق الملكية الأدبية والفمية محفوظة لدار المعرفة بيروت ‏ لبناث 
ويحظر طبع أو تصوير أو ترجمة أو إعادة تنفيذ الكتاب كاملاً أو مجزأ أو تسجيله على أشرطة 
كاسيت أو إدخاله على الكمبيوتر أو برمجته على أسطوانات ضوتية إلا بموافقة الناشر خطيا 
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وأسكنه فسيح جنانه ... 
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١‏ - العمل الطبي هو عمل واحد بالرغم من اختلاف الموقع والجغرافيا والزمان. وكل حضارة 
تكمل من النقطة التى انتهت منها سابقتها. ولا مكن البدء من الصفر. 

ل كان هفاك عه ارام عدوقة وكافت الواهدة قنها قولة 5ه تسعهر الى أجل كه قجبة 
حسب الترتيب التاريخي. وقد عرفت فى القديم فل واب اطوريات حملت مع عل التقدم 
والتفوق الطبى - مقارنة مع زميلاتها - فظهر الطب الهندي. والطب الصيني. وطب 
الأزتيك. والطب العربى الإسلامي. 

'- وقد حظى الطب الإسلامى باهتمام كبير على مر العضور وآخر دراسات غنة كانت 
دراسة نشرت 7 الجلة الظبية الإنكليزية "]18206"عن الحجامة سنة 1950 ٠‏ > حقبة 
من الزمن قبل ذلك كاتت الحجامة - كتطبيق عملى - منتشرة قى العالم خصوصا. في أوربا. 
حيث عرفت ”حقيبة الحجامة" وهى حقيبة خشبية فحمة كُتوى العدة ومشارظ الحجامة 
الخاصة: 

وبالرغم من شهرة الحجامة فى الغرب وارتباطها بشفاء الكثير من الأمراض - خاصة فى 
الغرب - فما زال التجاهل التام يحيط بالحجامة لدينا خصوصاً. وبالطب العربي الإسلامي 
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عموما. 

4- سطع لخم طب اخر فى هذا القرن هو “الطب التقليدي”" وهو الذي ممارس في العيادات 
والمستشفيات. وقد فتح العالم فلامينغ "1181318" باب المضادات الحيوية على مصراعيه 
باكتشافه “ البتسلين" صدفة. وكان ذلك حين كان يدرس عينة من الجرائيم البكتيرية. فسقط 
على العينة نوع من الفمطريات فقتلت الجرائيم البكتيرية جميعها!.. واكتشف تدمع !"1 
عندها دور البنسلين (وهو نوع من الأعفان) فى مكافحة الجراثيم. 
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فى 


ومواجهة الطب التقليدى خبت الاخافات الطبية الأخرى 
قي الخمسينيات والستينيات أطل برأسه الطب الصينى “الوخز بالإبر" كطب مشارك 
فى العهليات الجراحية, جنيت اس تجخدمت تقمية الوجربالابرقى التعدير للعضليات الجراحية 

وش اماق تللمدرهضى اللذين يضوبقه ادر الدواقى..وكاتت الأطلاس السو عمقل بيج الكتامهات 
العالمية لتنشر تقنية تخديرها الممميزة. ٠‏ 

دعم اكتشياف البتسليق امهمعماعة الكول الغرنية تشبي عنى هذه الدول. ينها بقيت 
الدول الفقيرة تستعمل الأغذية والنباتات فى معالجة الأمراض. فبينما كانت أوروبا فى الحرب 
العالمية الثانية تستخدم البنسلين فى 10 جيوشستيا: كانت الدول الققيرة - وال سود 
- تستعيض عنه بالثوم لمكافحة الالتهاب حتى سمي الثوم “البنسلين الروسى" 12055187" 
.*"01111مرمم 

لا- عام 1960آساه الأوساط اللظب جه اعتقاة عمترعن ”عجرقة غلمية" وذلك عين اععق. 
الأطباء أفام ثورة البنسلين والأميسلين (ولاحقاً الأموكسيسيلين وسيفالوس برين) بأن 
الالتههابات هي شيء سيزول ويقضى عليه! 

وكان أن ظهبرت يكتيريا سميت 16515]2266 01055)وهى نوع من البكتيريا لديها مناعة ذاتية ضد 
البنسلين وزفلائه. وضارت هذه البكتيريا تفرز أنزممات سميت (2268تاء مكعم لال تمعط)اذاً ازدادت 
قدرة البكتيريا على مقاومة مضاداتها.. وعلى الفقكس من ذلك اهتزت همناعة الآدمى وضعفت فى 
مواجهة الأمراض . فكان يكف في الماضي لمريض الركام (0111017) 601/2 2ع ناكما 
0)) تناول الأسبرين وغضير البرتقال ليستظيع جسده مقاومة المرض: ويبتعافى منه خاذل * 
أيام. أما حاليًا فقة يعديب الكعيرهق العوارض المى قد لقشرة ١8‏ يوما.. وقد تسيب أمراض البه 
دكول الله :2ه ف + 

وبدلاً من الأمراض التي تسببها البكتيريا ظهرت أمراض أخطر وأخبث تسببها فيروسات 
وهى لادواء فعلي لها. وكان اخرها: الإيدز والسارس (54125 ,1125ه). 

فالإيدز ما زالت معالجاته تتم بواسطة ما يسمى 421 وعقاقير أخرى مساعدة.. ورغم ذلك 
فالمعالجات ليس تاجحة 7٠٠١‏ ولا نستطيع الجزم بشفاء صريض الإيدز على الإطلاق - إلا أن 
يشاء الله تعالى.. 

هكذا عاد ام#إنسان للبحث عن توجهات طبية جديدة بعد ظهور الإيدز وفشل المعالجة وبعد 
ظهور السرطاتات وانتشارها: وكان التوجه الأول نحو ما يأكله الإنسان نفسه: فاك عشف 
لرض السرظان عقارات مكونة من مواد تسمى 
نباتات إفريقية. 


(1أة1 مالا ع عم151ع10/ا)مستخرجة من 


إذذن عجز الطب عن إيجاد حلول طبيّة لأمراضه المستجّدة. أذت هذه الحقبة إلى التوجه إلى 
النباتات والأعشاب الموجودة فى العالم أجمع.. وللتحقيق والتمحيص ودراسة هذه الأعشاب. 
ظالبت الولايات المتحدة الأميركية دول الغالهم أن ترسل لها الأغشاب العروؤفة لديها والدراسات 
عنها لتبدأ أبحاثها عليها. وقد جمعت أميركا الأعشاب من أورويا وأفريقيا واسيا. 


الطب التقليدى . الطب اليديل. طب مط الحياة: 

توجهت أنظار املس الى توجهات طبية غير التقليدية المعروفة بعد أن خسر الطب التقليدي 
بضع معارك مهمة سجلت عجزه عن تفهّم لغة الجسم المريض. أو على الأقل بعض الجمل 
السريّة لهذا الجسم). 

فظهر ما يغرف بالطب البديل. هو طب يعتمد فقط على السبائات وال عشاب: وسمى ديلا 
نسبة للتقليدي أي بديلاً عنه.. ولكن التجارب المستمرة أثبتت أيضاً أن الطب البديل فقد 
بعض الامتيازات المهمة التي يتمتع بها الطب التقليدي.. 

وكانت النتيجة ظهور ما يعرف بطب نظ الحياة (وقهوٍ الظب المغنيّ في هذا الكتاب 
( ماعتلع81] نقتعامعصرء[ مده ) هو الطب المكمل حيث يتعاون الطب التقليدى مع البديل فى 
علاج المرض وإعادة التوازن والحيوية للجسم. 

ركزطب غط الجياة (كما نستدل من اسمه) على النمط الذى يعيشه الإنسان. أي الكيفية 
التي يعيش بها. سواء في الجانب الغذائي أو الحركى أو النفسي أو الاحتكاك بالآخرين. 

نقد فغيرت :غادات أكلنا وعيقها وكيرت وكان .ذلك لط كات سمافس وقير هب انم متلق 
أجساةةا وعلى مقامعة ممشقاوفكة للأمراكن اللسدية والتسسه. 

فنجد أن ”الشره" قد دب إلى القلوب. فظهر شره عالمي بالأكل. وشره عالمي بالكسب 
السريع. كل ذلك أدى إلى نتائج حصدها الإنسان نفسه. وحصد خسائر على صعيد صحته 
وإن حقق الأرباح على صعيد جيبة!. 

فالشرة للأكل أدى إلى السمنة. وقتحت السمنة الباب على مصراعيه لأمراض جديدة. وزاد 
معو عطورة السجدة نظام حواقنا الفى اد فيد كسدية "الرفاسية؟ بوقلة: المزكة وبعنا تسمع 
حالياً الدعوة من جديد إلى ترك بعض وسائل الراحة مثل المصاعد الكهربائية والعودة إلى 
صغود السلالم كا له هق آثار ايجابية على اسه بكاهلة. خاضة الاأطفال. 

أما الشره للكسب السريع فقد أدى إلى العمل على تسريع الإنتاج النباتي والحيواتي بوسائل 
سنرى - خطوة خطوة - مدى خطورتها على صحة الإنسان. فقد ظهرت أمراض جديدة ناجّة 
عن المواد الكيميائية المضافة لتغذية الحيوانات والنباتات ولتسريع الإنتاخ. 
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فكان من اثار تسريع الإنتاج النباتي إظهار القواكه والخضار فى غير موسمها. من خلال 


خيم البلاستيكية أو ”الخيم الخضراء". التي لا ترم تعاقب الفصول ونباتات كل قصل. 

فمن حكمة الله تعالى العليم الخبير أن جعل لكل فصل أدويةٌ لأمراضه فى فواكهه 
وافسرايف مغاة في الشناء تكثر أمراض البرد. ويحتاج الجسم لفيتامين ج © الالقاومة هذه 
الأمتراكن. فنجدها متوقرة في الحمضيات الغنية بهذا الفينامين. كما أن الجسم فى الشتاء لا 
يحتاج للكثير من الماء. فنجد المنتجات الخضراء التي توي القليل من الماء وكير مين المعادن 
والفيتامينات والألياف مثل: السلق. القرتبيط. الملفوف. الخسة. 

أما في الصيف فحرارة الشمس تسبب التعرق ما يفقد الجسم الكثير من السوائل .. وقد 
يسبب ذلك هنا يرقف "شرية تسوس : لذا د الفواكه الصيفية غنيّة بالماء (البظيخ. 
الدراق. التفاح. العنب..) والخضار أيضاً (الخيار. الكوسا...) وذلك لإعادة التوازن للجسم نما لها 
مواقي خافض للحرارة. لحماية الدماغ أولاً ومن ثم باقى أعضاء الجسم. 

ولكن كين فيفل الإنسان في تسريع الإنتاج جاءت النتائج غير مرضية. وضارت المواد | 
تغيّر في المنتجات الزراعية. قالثوم مثلاً قلت مناقعه ولم يعد للفصّ منه نفس الخصائضص 
قدما.. كما أنه لم يعد ينفع للمونة. 

وضرنا خَّد البصل أكثر قساوة لقلة الماع فيه. وقد لد في وسطه أخشابا! ولم يعد البطيخ 
- كسابق عههده - شديد الحلاوة. بل أصبح أقل حلاوة وأكبر حجماً وقشره أكثر سمكاً. 

فددأ على هذه الموجة من تسريع الإنتاج والإضافات الكيميائية. ظهرت الزراعة العضوئة 
النظيفة. حيث لا تستخدم المواد الكيميائية في تغذية النبتة. بل المواد العضوية (الزبل). 
ولكن المشكلة أنها غالية الثمن. 

وقد اهتمت دول عدة بالزراعة العضوية ونشرتها على نطاق واسع: ومن التنظيمات المتبعة 
في تلك الدول أن 8 يسطى الراع العصوى شنهادة لواعي الا د وراعه أرضدهكلارة سمنواك 
معتالية تسمى هذه الفترة:.مرحلة انتقالية للأرض (ع00تعم اعمدمنالومة: 1 التتخلص الارض 
دوائياً مبن السماة الكيميائي الذي تطح هيها كتميات كبيرة 

أنافئ محال الإنعاج الحبواتي قافر أقة سوا . فضي حين خد فى القرى أن الصوص يبقى 
ضوصا مدة 4 أشهر جد هذا الصوص قه طول إلى مجاجه تاضمة يور ن 1 كلغ في مدة لا 
تتجاوز ذ0 يما 

وأعظم دليل على فشل وإخقاق التسريع الحيواني: البقرة امجنونة. فالبقرة (وهي حيوان 
بتر ) أكثروا من إطعامها بقايا البقر المذبوح من دام وعظام مطحونة وحتى الجلد لإضافة 

لبروتينات لطعامها لتكبر بسرعة. فكانت النتيجة أن أصابها المرض المعروف الذى يجعل 


دماغها كالإسفنج ملوءاً بالثقوب. وحتى قال الأمير تشارلز عن البقرة ا جنونة أنها نتيجة 
"العجرفة العلمية" (ععتضدع متخ عالتامعاءة). 

وقد قيل عن سبب انتقال العدوى من البقرة انجنونة إلى الإنسان: 

-١‏ نظرية كيميائية تقول أن ذلك بسبب أكل الإنسان بروتينات مهضومة من بقرة أخرى 
عقدة قيض النهرة اععوره). 


- نظرية تفسر العدوى أنها باتنقال فيروس من البقرة إلى آكل لجمها. 
والنظرية الأقوى هى الأولى. لأن نفس عوارض هذا المرض لدى البقرة ظهر قدهاً عند الإنسان 
بسن قبائل إافريقيا المعروفة كله أكلة جوم المنتفي” حيث كان يسسمهمى 11610121 - 010112 ولكن 


المرض اختفى بغد اتقراض هذه العاذة ولم يعد له وجود منذ عام 1950تقريباً. 

ومن أثار السعي للكسب السريع ما يفعله مدجُّنو الدجاج من حشر أعداد كبيرة من 
الدجاج فى مساحات صغيرة (القن يسع 4٠‏ دجاجة بوضع فيه ٠٠١‏ 5) فيؤدي هذا الاكتظاظ 
إلى توتر نفسى لدى الدجاج. فيطلق في دمه مواد كيميائية ملوءة بالتوتر والضيق. وتتخزن 
هذه المواد فى لجم الدجاجة وتنتقل حتما إلى آكلها.. لذا فاللطلوب هو ترك الدجاج يسرح في 
مساحات واسعة وأن يغذى بتنوّع. لآن هذه المواد الكيميائية المسببة للتوتر تفرز حتى في 
متتعيات الميوان (البيضق). 

وبالإضافة إلى ذلك. فإن في عين الدجاج أصباغاً تتأثر بالضوء وتبعاً لوجود الضوء أو غيابه 
تنام (تستيقظ عند طلوع الفجر وتنام عند غروب الشمس). ويعمد مربو الدجاج إلى إبقاء 
الدجاج مستيقظأاً ظيلة الوقت لينمو بسرعة من خلال إضاءة القن بأضواء النيون. وهذا 
الوضع يجعل الدجاج متوترً وتقل مناعته لعدم النوم وكثرة الأكل وإنتاج البيض. وكل ذلك 
تظهر أثاره في لحم الدجاج ومن ثم ينتقل إلينا. 

والأمر مشابه فى تسريع إنتاج البقر وتوفير المال قدر المستطاع. 

فالبعر والسظة بيناالظبيعة والإنساى ويسعطيع أن يقل إلينا فواقد القير من الأعشاب 
التى لا نستطيع تناولها أو ربما لا ندري قدراتها الشفائية. قمن حكمة الله تعالى ورحمته أن 
ألهه البقر أن يأكل من نباتات تعالج أمراض كل فصل تنبت عادة في الطبيعة. فتنتقل هذه 
السنات الماقعية مح الفاتات: والأعهاب الأقوله الى كه البمروسابية وه ون هل هاه فا 
غندها غذاع ؤدؤاء. 

ولكن الإنسان التاجر خالف حكمة الله في رعىي البقر فى الطبيعة فكانت النتائج أسوأ 
كثيرا ما توقع. 

فنجد بعض مربي البقر يطعمون هذا الحيوان النباني نوعاً واحداً من أوراق الشجر يأتي به 
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المربي لينثره في الحظيرة. ورما استفنى عن ذلك واستبدلها بالجرائد المبللة وأغصان الأشجار 
فيفقد غذاء البقرة التعددية والتنوع وتعلٍ مناعته من خلال فقر طعامه بالمواد الغذائية. 
ون هذا الطعام لا ينمى البقرة جيداً فى بعص الأحياق ققد اجقرع الإتسان طلووة سد 
هى عقن اليهرة قي ات الطول الخاصة بالإنسان. وهي عادة تسبب مرض السكرى والعجز 
الجنسي.. وما الهدف من ذلك إلا.زيادة إنتاج الحليب الذي يقل بسبب عندم خروج البقرة إلى 
الطبيفةة. 
وتبعاً لقاغدة: ”أن نباتات كل بلد شافية لأمراض* . فإن الحليب المستورد أيضاً لا ينفع سكان 
العلا الأجرق كما ينفع سكان البلد المنتج. واعتمادنا على الحليب المستورد من بلاد بعيدة 
وتختلف ظروف مناخاتها وطبيعتها عن طبيعتنا كل ذلك يفقدنا الكثيرمن المميزات الشفائية 
والغذائية الموجودة فى الحليب. 
ولم يكتف مَريّو البقر بمنع الحيوان من الرعي في السهول والبراري. بل أيضاً اتبعوا سياسة 
ضتع القور (خاصة) من لشي لتبقى عضلاته مرخية (طريّة). لأن من طبيعة الثور قساوة 
عنضيلة. فكان أن ابتكنن! ” رباطات تربط الثور حول بطنه. وتديره فى المزرعة دون أن يتحةك!. 
هذا الكسل وعدم الحركة يسبب إطلاق مادة فى الدم تسعى "ع ةأقمرهيم " الفى :ها قلبيك أن 
تتحول إلى هرمون "150108626" الهرمون الأتقوى ما بغير فى طبيعة هذا لفو 
كل قا كاه يوضع فبي خانة تسريع الإنتاج النباتي والحيواني بفية الكسب الوفير والسريع 
وباقل زمه يفيه ولكن النتائج أسوأ من كل ربح يجنيه مدا 
منهجية تفكيرنا التي انعكست على طريقة تفذيتنا وأضرّت بع 
ولم يتوقف تدخل الإنسان في تغذية وتربية ما يأكله. بل صرنا جد ما يسمى ”المعدل وراقيع" 
وهو مدخل الأسسان في جينات النبات والحيوان ليخدم مصالحه أكثر من أي شيء.. قالنبات 
العمل واة) يخدم التجارة والزراعة وليس المستهلك.. بالإضافة إلى أن هذا الانتاٍ خ أق عدي 
لم تنته الأبحاث عنه ولمم تتوافر لدينا نتائج قطعية تثبت أو تنفى الأضرار المجتملة لبهذا 
التعديل.. ْ 
فأن خصل على نوع من البندورة الجامدة الحمراء التي يصلح بقاؤها لمدة ٠١‏ يوماً خارج البراد 
قن أل سد أمر وقيى اداج ولكن هل حخققنا إن كان يخدم صحة المستهلك؟ لا ندري ذلك 
خديدا . فالدراسات ما زالت في بدايتها بينما الخيم البلاستيكية توافرت لدينا نتائجها خلال 
+ 1ن ١‏ تيم 
لقني النئائج في مجال الإنتاج الحيواني "المعدل ورائياً" والسعسة: إضابعة بالث يحوقة 
اللبكرة.. فعمر هذا الحيوان لا يبدأ من صفر بل من العمر الذي وصلت إليه الخلية العمول 


1 تكبا النظر فى 


عليها أو الحيوان المستنسخ منه (النعجة دوللي شاخت باكرً). والسؤال: إن تناولنا هذا الفذاء 
عل ساب بالشيجيحة لكي 

والسيجة أن العلاج الأصح هو بالفذاء الأصحٌ.. عن طريق تغذية النباتات طبيعيًاً دون تدخل 
كيميائى يسرع الإنتاج. أو وعدم احترام حكمة تعاقب الفضصول وميزات كل فصل 

ووكون كدللة قدا صحفا وسعليها حين يعقنن بالإنتاج الخيواني ويراعيى احتياجاته فين ثور 
طبيعي وهواء وغذاء متنوّع وانطلاق في الجدائق والبراري. 

9 أن ندرك قاعدة مهمّة: أن ما تفعله بالتبات والحيوان فهو حتماً شسيعود إليك.. فاختر 
ناا اقزية السك ولضحة لق ونه وتههسات: 


طب فط الحجياة 

الإسسان أ, أرقى التليقاك قلي الأرض وهو محور العالم. وتعتبر ١|‏ 
اللإتسان. وهى تتعرض لتثلاث خاذبات تؤثر فيقا.: 

الأوجوة المشاظ واتفافيه والأإاقطة صليهيما 

1) حدوث المرض ومعالجته لإنهائه أو خسينه 

“1) تاتر السيقة ف كل ذلك 

لقد رجع وعى الناس وإدراكهم لاثر البيئة في المعالجة الطبية وأيقنوا أهميتهها وضرورتها 
بحويدها. ذلك لآن كقيباً من الأمراض الفي تصيب الإتساق غأئر معافعها إيج ابا بالأجؤاء 
امحيظة بهنولا بد من العودة إلى البيئة والظبيعة بكل ما غمله هذه الكلمة من معنى لأن 
ما حول الإنسان لم يوجد عبثاً... 

والإنسان ابن هذه البيئة فالغذاء حوله والدواء حوله. وذلك قبل صناعة الدواء وإدخال الترك 
الكيميائية عليه. اذ أفضل , الدواع ما كان من الطبيعة عالصض) من كل الشوائب والزوائد 

وقد تكون الأمراض بسيب خلل بيئوي وبالتالي فعلى الطبيب المعالج أن يلحظ ذلك. ويعتبر 
هذا الباب الظبى يابا جديداً وضع فى إطاره الأكبوياسه *ظب فمظ افياة؟ ماه 16[ 
عمك زلع1الأنه يشمل جوانب كثيرة هن المؤثرات بالصحة ومن أهمها: 

البيئة: إن المتفيرات في بيئة الإنسان تفرض على الأطباء التغيير في أنماط المعالجة تبه ا 
للظروف انخيطة حوله وإلى الأمراض التى تخحلف باخعلاف:هذه التغيرات. مفلاً تسيع الشتاء 
يختلف عن نسيم الصيف أو الربيع أو الكوياق أي أن ظروف البيئة حول الإنسان غير ثابتة 


لصحة من أقو عقاسب حياة 


ويجب مراعاة ذلك فى المعالجة وعدم الاغتماد بأن ظروف صحة الإتسان ثابتة لا تتفير بتغيرات 





البيئة. واعتماد فيهم هذه المتغيرات هو المطلوب لإحداث عمل طبي جيد وجديد لأنه يعظى 
الجواب عن امون طوية أحفقيت المعالجة فيها وكثرت الأسئلة عن الأسيانة؟ مجع أن الدواء 
صحيح ولم يدر بخلد المعالج بأ ن عناصر حول الاتسان فد تكون السبب فى ذلك. لذلك 
ففهم هذه الأمور يهيئ للاستفادة منها في تطبيق طبي راق ومتقدم ومتطور. وطب غمغط 
الحياة ليس خووها عق الطن التقليدي 11611 لقدمقصع :حوو )أ و الْعْاعَ له بل هو من ضهمنه 
52 له ومحستن للنتائج بالشكل المطلوب. وهو يتعامل مع جميع الاختصاصات الطبية 
كمرشد وزميل يستشا, ر فى الحالات الستعصية "253) ]لنقأوزق 14" التي بها حََةَ الأظباء فى 
مختلف الاختضاضات #عطاء التصيجة الفعالة. وتنصب اهتماماته على تخفيض الجرعات 

لدوائية المستعملة حالياً النى يتناولها الإتسان :دون أدفى:تائير على الاهول اأسلاني اسه 
فالمريض الذي توصف له حبوب الالتهابات مثل "الأموكسيسيله." "متلانو ت«مصرخ ٠"‏ في 
جرعة عادية ١-١‏ غرامات باليوم (كل 5 أساعة) مكن خفضها إلى + غرام واحد كل 15 ساعة 
وذلك بإدخال البدائل الطبيعية التى لها الإيجابية الكاملة دون 5 :9 رسلبي على المريض 
شع ع الخرض على أ ايكون المفعول العلاجى كما لو أن المريض يأخذ جرعة. ٠"‏ غ قرافنات حوهما 
ويساهم فى خشقيق ذلك طب مط الجياة بالموجودات بالبيئة حول المإنسان عبر إعظاء النضح 
فئ أنواخ عدة صنهها: 

"0 غادات التغذية وأنواع الطعام. 

1ع جأني و العباتات القى تتم و خيل الاتس 

1- عادات النوم. ْ 

- مناطق الإقامة والسكن والارتفاع. 

م نوع ماء الة 

أ- انواع النشاط والرياضة والجركة. 

/أ- العادات. الجنسية والتتاسلية 

/- التحذير من تلوث البيئة حول الإنسان وربط تأثير ذلك على الأمراض. 

1- متابعة كل ما هو جديد حول الإنسان وطبابته. 

كما أن طب .مط الحياة يعتى بأهور كثيرة لا حصر لها فى الم عالجة الطبية. وهو يتوجه إلى 
إعادة المهارات إلى الأطباء التى فقدت بسبب الاعتماد الكلى على التقنيات والمعدات والتحاليل 
الكقيرة المي عادة تكون باسظة التكلفه وفرمقة لكافل الريض ما أمى إلى صهور مأ يعرف 
الإنسان من خبرات بالاتكال على الإغازات الطبية الحديثة فى المعدات وحدها 

ورغم التقدم الطبىي التقنى فههناك تبهديد فعلى بعودة مع أمراض كثيرة كنا 


نحسبها قد انقرضت. وللتدليل على أهمية ما نقول فقد تبنى البيت الأبيينض فى ض ب ة 
الزمن. وهي تعود الآن إلى الظهور وتم شرح ذلك في تقرير نشر فى أيلول ١430‏ عن الأمراض 
العدية التى تهدد صحة العالم 1111836 طلالقع]] لقطاه1) ذ - 0156356 5لا10اء1016. وقد أنشيئ 
فى الوؤفيات التحدة المي لرعاية هذه الساسة مجلس سمي مجلس العلم والتقنية 
الوطني11اء27نام0ت نإع10ممطعع1' ع ععدعاء؟ لهمه0)هل8 (1515100) وانبثق عن هذا امجلس لجنة 
سميت (00[08طاعع 1 عن مسارعع مععمظ ,ععمعك5 لهدم ممعم[ له عا الستصره© 01583) 
ولتلعدظليل على الأمسيه المستقبلية لهذا الحدث فإني أذكر بأن الرئيس الأميركي آل غور .آله 

ها تياف ظهور هذا خلس واللجنة فهو اهتمام الشعب فى الوككيات المتحدة عنا ظهر 5 
الصضصحف عن مرض البقرة الجنونة (اذخ8) 5االقطمععم80 دورمن ]اع وممم5 عستده8 بالإضافة 
إلى أمراض عديدة ساد الاعتقاد بأنها لِن تعاود الظهور مجدداً. خاضة مرض السل. وذلك حين 
اكتسبت البكتيريا المسببة له 11[أ686 5لا110ا111065' المناعة ضد الأدوية والعقاقير الستعملة 
فى معالجة مرضى السيل . ويكفى |.. ن نذكرأته في الخمسينيات والسمتيتيات (-350١ه-‏ 41 )١‏ 

كان يكفى لالقضاع على فرضن السل اعغطاع المروهن توعين هن الأدوية كذة شكة أما حاتا 
فإننا تعظى مدريضن التسل عه أدوية لمدة 1 أشهوثم تتابع اللعاقة لدة 1 أشهر أحق 
بدوائين. 

كذلك فقد خسزنا فى معركتنا مع الأفراض أسلحة قوية كانت بأيديتا تفتك بالجراثيه: الا 
أق هذه اللتراتيم لم تعد كاك ر] واقوبه يويفه العقاقين وعد هو البعس يلين رالى شفعالة 
سبي يلي 127الاءاصححث"والدواء الحالى الذى بين يدينا ‏ 81707163:11112. " فى طريقه إلى 
زوال فاعليته القاتلة للأمراض والميكروبات. 

إن المتغيرات البيئية تلعب دوراً كبيراً في مناعة الإنسان. فالإنسان الذي عاش منذ 0 سنة 
1 قبل كافيت أفراضة تختلف عن افراسن هذا الزمن. ففد كانت أنراضده التين تهبدد خباتة 
#معظمها جرثوفية من أنواع البكتريا (85هتاع18مز[ 836]2131)وكانت الأمراض القى مفكقة اهنا 


فيروسسي (171166]1015 9/1531) هى أقل نه كان لديه مناعة جسدية قهرت الفيروسات. وعلى 
سبيل المثال فإن مرض الرشح 8 الذي تسيبه فيروسات كانت كشهعل المريض طريح 
الفراش لمدة ثلاثة أيام وليس أكثر وكان الدواء يتميز بالبساطة: أسبرين مع عصائر توي 
على © هتتطهلللآ. والإنسان المعاضر الحالى معظم أمراضة فيروسية وليسثت بكثيرية لأن 
جسده فقد المناعة أمام هذه الفيروسات 3 أدى إلى ظهورها. وحالياً يحتاج المريض إلى علاج 
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بأدوية أكثر ولدة تتراوح بين ١0-٠١‏ يوم منعا للتعقيدات الطبية (116261085متدره©) 
ا تتجه إلى اتهام طريقة عيش الإنسان والتلوث الحاصل في البيئة. 
نهارراكلة الإتسان يؤثر سلبا أو انجاب] على سكف فالمريضن الهنان «الشئات القلبياة 

26 لة1لتةء15190)عليه الامتناغ عن المأكوفك الى حتوي غلى تسنب غسالية من 
فيتامين 1 مثل القرنبيط والملفوف لأن لهذا الفيتامين تأثيراً مُُحَثْرا للدم الأمر الذي يوقف 
مفعول الأدوية الموصوفة للعلاج ويعرض صحة المريض إلى خطر فعلي. لذلك يجب توجيه 
المريض إلى الأغذية التي تساعد على شفاء أمراضه. ويجب منع المريض من تناول المأكولات 
التي تعاكس مفعول الدواء الشفائي الذي يتناوله لعلاج أمراضه. كذلك يلعب نشاط الاآدمى 
00 كديا فى الحافظة على صضحنه أو على قتفالمية أمراضة. فرياضة المشى تعتبرمن 
اتفع الأفعال الفى حفظ الصحة وتزيل أمراص الإنسان. فالدواء عند تناوله وبعد دخوله إلى 
الدم يحتاج إلى دورة دموية ناشطة يذهب بواسطتها إلى الأماكن اتختلفة بالجسم خصوصاً 
المريضة التي كتاج الأدوية لتحسين الصحة ومكافحة أمراضها. فإذا كان الإنسان قليل 
الحركة والنشاط فإن الدورة الدموية تكون بطيئة وصغيرة جداً بحيث لا تظال مختلف أنحاء 
الجسد التي قد تكون محتاجة للدواء. فالمريض هنا يتناول الدواء. ولكن الدواء لا يصل إلى 
الأماكن اللازمة لإعظاء اللفغول اماي نسبب:قله حركة: الإتسمان وهذا لوريكن عست 
له حساب قبل ظهور "طب مط الحياة". إن الإنسان الناشظ وال مملوء بالحيوية إنسان يستفيب. 
فن جرغات الأدوية المتناولة إلى حد كبير. والإنسان الخامل لا يستطيع الاستفادة من جرعات 
اللآد وية المتناولة إل بنسب ضئيلة بسبب قصور وقلة نشاط دوران الدواء بالجسم عبر الدورة 
الدموية لذا. فالكلإنسان القليل الحركة يضاب بأمراض تسمى أمراض الجلوس /مقاطءلع5" 
"'1562565لوهى تتميز بالسمنة والبلادة والاضطرابات المعوية. والتوتر وقلة التبرز (دخول الخلاء) 
وهو يصاب بامراض القلب والشرايين والخلطات فى سن مبكرة. 

إن طب مط الحياة مدعو إلى خفيق أبحات ودراضات عن نتائج تلوث البيثة وعن نسب تلوت 
البيئة وأتواع وكيفية تلوث البيئة لوضع المعالجات والحلول المناسبة تكل مكامن الخطر على 
صحة امنسان, ووه 1 ن ا“#هتمام العالمي يتجه للاأستعاضة عن ادقية الى تاها 
كيمياوى إلى الأدوية التي منشأها نباتي أو طبيعي موجود فى الطبيعة حولنا. وقد اهتم 
الطب في الشرق بالانتفاع بكل ما حوله من البيئة كنباتات وأعشاب وغذاء وهواء وماء 
وكانت له الريادة والقيادة فى العالم. وأكبر دليل على ذلك تسمية الطبيب العربى المشهور 
ابن سينا ب"الرئيس" وكدابه ”القانون في الظب؟ ترجم إلى معظم اللغات العالية 


نحن تلك فى سمهولنا وجبالنا التباتات الفى تتمتع بالتآثير الطب الخيد. ويتقصنا التمويل 
الذي فك يكون خاضا و -- مؤسسات رسيميك لبتانية أو شم لمك و دولية للاستفادة من هذه 
الثروات الممملة المَى ضى شبتة الخالق للمخلوق وهى سمتجددة بشكل دائيم فى كيل ربيع أو 


ويبقى ”طب غط الحياة" من التوجهات الطبية التى ستكون لها الأسباب للظهور والانتشار 
فى السنوات القليلة القادمة يما يتمتع هذا النوع من الطب من الفعالية العالية. وقلة 
التكلفة بالإنتاج والمعالجة. إن طب نمط الحياة يضاف إلى الإخازات الطبية الجديدة لانه ينقل 
الطبيب المعالج من “علم مارسة الطب" إلى ”علم فن الطب" وهو أرقى أنواع الطب. 
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بعد تناول الخرشوف. وقد تم تصنيع دواء اسمة: هتة0نال) من 
الخرشوف يستعمل كخافض للكوليسترول (عام 1940). م 
3- دراسات يابانية ذكرت بأن الخرشوف: 
١‏ 5 كحضب ١,‏ 1 8 سحكي ( الخ بنة ف ا - خمعض مسسوىق 1! لكوليسترول بالدم. ا 
5 7 5 ب - وزاد فى إفراز المادة الصفراء التي ينتجها |[أإا 
(015/122115آ51 272312) عام طء 11م لكب 

ج - أظهر مفعول إدرار للبول جيد. 
3 وفى دراسة جدينة وم تعددة المأكر على 550 
عيب . ' ظ الإكنا :سان كل مبريسن يعساول 1:50:غرام من نواء 
الأودي الشيوكي كما يسبو هن ليارا لو الترضيوقها خو هر ادم و رشيف أظورق اننضاها تحبا في 
النباتات التي زرعها الإنسان. وأول من عرفه كان الفراعنة حيث ‏ ( العام بالدم امتاةءاو 1081 ونوع آخر 
رسموه على حيطان العابد إلى جانب الكتابات الهيروغليفية 



















هد 







مشتق من ورى 
مستوى الدهون ْ 
ظ ! من الدهن بالدم 111 . خادل دنتك اسابيع. ظ 
ومنيهم اخذه العرب فعرفوا فوائده وزرعوة. وعرفه ا#غريق 3007 لع باعرطاع مكمكفات الليضنوقف أظههرت ارتفاع الكوليسترول المفيد.آ(آ!آ والذى 
' -دراسات با مشتقا ظ 

والرومان 8 ايام عز دولههم. منع الحلظات الدفوية. 

دخل الخرشوف الى انكلترا في اوائل القرن السادس عشر كخضار ا ف المساقة :0 الترشوف عون عل > 
الاديرة.ويستعمل مسلوقا ومطبوخا ونيئا. : ةاعد إل>] على إفراز 8 من الكوا فد ول الموحخود بالده: 

فوائده الطبيه واستعمانلانه: المرارة أع ةق السفاع دالا ماع 

1- يطلق علي رأس الخرشوف اسم القلب. وقد اشتهر على أنه مقوى للباه والطاقة 

2-مصقيد للقلب حية أتبكت التجارب حول الغالم اتقفاض فستوى كوليسشرول الدم 





ا( 





الحخجيبراوات 


5- يستعمل الخرشوف كعلاج لأمراض ]09 
الروماتيزم وأمراطن الفاصل وتكلسها. 
6- يعالج أمراض الكلى وخصوصاً حالات 
انحباس البول. 
7- يعالج أمراض الحساسية والطفح ' 
والشري الجلدي. 
8- يعالج أمراض نشاف الأوعبة الدموية. 
ويخفض ضغط الدم المرتفع وبعالج أمراض 
الفالج والرعاش112501:و2 . 
9 إن غنى الخترشوف بالفيتامينم 
والفيتامين 8 والأملاح اللعدنية مثل: 
[لاتففووالفوسهور يجعله مهما لنساظ ' 
الدصاغ في الأمور العى تعطلب:تشاظ) دهنياً: وتركيز. وذاكرة وحفظاً وسرقة بدبية 
400- مادة 100130125 وهي نشاء يتحول إلى سكر 160٠711056‏ يعطى الطاقة للذين يتبعون 
حمية. ومرضى السكري حيث إن هذا السكر غير ضار لأجسادهم. وكذلك الرياضيين. 
1- الخرشوف جيد للهضم يزيل النفخ والأرياح بالبظن. ويزيد فى أسيد المعدة. 
2- مزيل للرائحة الكريهة بالجسم والعرق عن طريق الأكل أو عن طريق دهنه فى منطقة 
كنت الابط. 1 
3- معالج لمرض الثعلبة عن طريق الظعام ودهن العصير منطقة الثعلبة. 
4- يكافح السرطان عن طريق تقوية الكبد المسؤول الأول عن صد السرطانات. 


الباذنجان 
(011123111313آ 50131110) أمهام عع لآ 


الأجزاء المستعملة: 

النمرة. 

موطنه وتاريحه: 

-موطنه الأصلى: أسيا خاصة الهند والشرة 
اللأقصين: وهو ينتمى إلى نفس الفصيلة التي 0 
إكتوت إإلدها التحكدوزة التيطاظا النبيغة 01 ” 
الفليقلة: وكان معروفاً منذ القدم في أوروبا | 
و13 ف ابريظاتيا كان البانقان يعاق علن 000 
الماشية عندما كان الراعى يعتقذ بأن أحد أ 
الحيوانات ترصده العيون الشريرة. يرجع تاريخ ' 
معرفة الباذكان إلى أيام ال#إمبرطور 135]1165طم11180' والكتابات تذكر عن استعماله فس بريطانيا 
مند القرن الثالت عغشر الميلادى. يكتب قتواة6 عن البانقان واشتعمالاتة الظبية فيذكريأنة 


1 5 


يوصف لمن يصاب بالأذية والكدمات من جراء وقوعه من مكان عال أو تعرضه للضرب.... 
-ويتحدتث 1111112 عدن ادج الروماتيزم. والمحهى. وال لتهابات يوان هه[ _ ىق 
الفاذجان. 


- 12أمق[آهذ5 10و اقعالاة 


- 116أنةتتةء آنادآ (علزدمعساع ومطمء مح ) 


كر 
- علكة 
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2ت نك و 


ا سي ل مره عو شع السك ال ل ار ل مر ارا ار ار حمر 


-تعتبرمادة عضتصة[ه5 مادة ١‏ 
محدرة: وتتاولها بكميات كبيرة أ 
تشل الجهاز العضبي المركرق 
3 27213570115 لمنوعنادون أن 3 
تؤترعلي الأعصاب أو العضلاك 
الإرادية. تبطىء حركة القلبٍ 
والتنفهسن. تكخقف الوج ات 
العصبية الخاصة بالشعور 
والإحساس. تخفض حرارة الجسم وتسيب الدوار والهذيان. وينتهى الإنسان بالموت من جراء 
الاهتزازات 1/1151055لام»ع. 
الاستعمالات الطبية والفوائد: 
1- له اقيق مخدر خفيف. 
2- يزيد الباذخان في الإفرازات خضصوضاً 
في غدد التعرق: ويعطي الجسم رائخة 
طيبة. ويزيد إفرازات الكلى (مدر للبول). 
4- يخفض مستوى الكوليسترول في #وييية < 
الدم. ظ 
5- يحدث الكلف بسبب زيادته لإنتاج الأضباغ الجلدية. ويؤثر 
بإعطاء لون داكن للبشرة. 


برو حولي 
610011 


حديثاً أصبح بروكولى ”سوبر ستار" عالم التضار نظرً لاختوائه مركبات غديدة ذاك تأثير 
مقاوم للأمراض. 
الياحثان 11.لآ[.ب نام نتده! أعقاطا تتمعا و ناآ.طام .81 عع تمصطك 8/11 101العاملان فى مؤسسة 
ع1زملا بتزء ال صا امممعوع:]1 عدمحءه11 :10 عانااتاكم].اكتشفا المادة المنسماة: “اتندول 1000145 . 
وهشى مركبات موجودة فى القرنبيظيات 11111670115 36165]ع8عوالتى منها (البروكوليى. 
الملفوف. القرنبيط. اللفت ع1816) والتى ممكن اعتبارها أسلحة مهمة مضادة للسرطان. 
تعمل المواد المسماة: 1000165 عبر تفكيك هرمون الإستروجين. ”الناشط" والذي ينشط نمو 
الأوراه السرطانية التى تنمو في خلايا الجسم الحساسة لتأثير الإستروجين. خضوصاً تلك 
الموجودة في الصدر. 
كذلك اكتشف فريق وإعسلين اشير 5 مستشفى]0 001تات5 :15113 137انا قتاكام110 قتطامل 
601 مركب فى البروكولى سمي: 511110720127 وهو يحتوي على 
الكبريت. ولهذا المركب تأتير على أنسجة الإنسان والجيوان لإنتاج ه133 7 
أنزمات مضادة للسرطان 5عمالإمدء عمناطوة - «ععمة). هذه .ا : : 
المواد عمقتام 054]اناة موجودة أيضاً في الخضار التالية (اللفت. 707771 
الفرنبيظ الجر والبصل الأخضرا. 0 
كذلك فإن البروكوليى غنى بالبيتاكاروتين2101626© - 612 
وهي مادة معروفة مقاومة للسرطان موجودة بالخضار والفاكهة 
خصوصا الجزر كما يوجد في البروكولي فيتامينات كثيرة ومعادن 
مثل: الكالسيوم والبوتاسيوم. أسيد فوليك 20 عذآه10 والسيلينيوم 
حتتاتحءاعة. 
البيتا كاروتين: تعتبر من مضادات الأكسدة المهمة وبالتالى هبي مضادة 
لنفتك الانتسجة ونشتوع السرظانات. 
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خجيراوات 


- نأ #الآمادة مميهة مك ادة 
للأكسفة تساعد عها: الباعة 
على محاربة الالتهابات: 

- البوتاسيوم: يوازن السوائل 
في خلايا الجسم. ينظم عمل 
القلب وضغط الدم. 

- الكالسيوم و3610 116ن80] 
يعتملان #منضاذات السسرطان, 

- السلينيوم: يحمى ضد 
الضربات "أمراض الجلطات'والسرطان. 

-غرف الأطباء العرب من أمتال ابن سينا (الذي كانوا يسمونه: 83:8128. ) والرازي السرطان 
من قبل. وعرفوا مقدرة القرنبيطيات على مكافحة السرطان ووصقفوا القرتبيظ والللفوق 
كعلاج مضاد لجميع أنواع الاورام الخصيدة والخبينة 11111015] ]1781151311 :© لاتورعء8 وكان ذلك 
قبل الأبيحتات التي خرِي الآن كما ذكرنا في أهم المراكز الطبية في العالم. كما أجريت العمليات 
الجراحية لإزالة هذه السرطانات في الحمامات في غرف خاصة. واستعمل الاستتضال والكى 
في التخلصض من هذه الاورام. وفي يومنا هذه تستعمل أشعة الليزر للاستتصال والكى. ش 

-كذلك من المواد المضادة للسرطانات: الثوم: البصل. الجزر. البقدونس. ساروا لق ين 
ومعظويها يلعب دور مهما كمواة مضادة للأكسدة بحية. 

- تمنع السشرطانات. 

- تمنع تلف الانسجة وغيرها. 

-خالياً في الأسواق في الغرب تتوفر حبوب خلاصة 


بروكولي (أ6قكاءاء 15018165 1أمعهه80 ) توصف أن لا 
يحبون طعم القرنبيظيات. ومن يستطيع أكل هذه 
الخضاريفضل أكلها على استعهال الحيوب لا كتوية 
من ألياف 5زءطآ. 








مسمس 
لل 
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لمحيل 
(مع) 41111112) 101و ر) 


تاريخه: 


-عرفه الإنسان منذ فجر التاريخ وموطنه الأصلي هو الشرق الأقصى ومنه انتقل إلى 


الشرق وآسيا ثم إلى مصر ثم إلى المغرب. عرفه الفراعنة وظهر في الرسوم والنقوش التي 


حفروها في معابدهم. وقد عبدوه. وأقسموا به مثل رجالهم المقدسين. وكل من مموت وتبدأ 
رحلته فى مرحلة ما بعد الحياة وضعوا له في سفينته المؤونة ومنهها البصل. وضعوا البصل 
مع جثت موتاهم بداخل التابوت. وكانوا يقربونه للآلهة كقربان. 

-عرفه المإغريق ووضعوه في نفس المرتبة. والبصل من قصيلة الزنبقيات 1185.آ وفى زماتنا 
الحالي يعتبر البصل من الأغذية المهمة النى لا غنى عنها. وهىي 
نبتة تتميز بتعددية الفوائد وخصوصاً في مكاقحة الالتهابات 1 
الى ينها اكرات 

#إكريقه: 

-يحتوى البصل على: 

- الكالسيوم (7اتاك31:) 

- الفوسفور 101115مةىهنام 






- حديد 011[ 

فيتامين للم ث 11نتتة ١1]‏ 
فيتامينطآ 15 771]311112 
فيتامين :) )١‏ 1التتتة !1 

- الجلوكونين 11160111 

- الفلافينويدز 1]0133:2110105 
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2 أنزمات الأوكسيديد والدياستيز 22/506 عققاقة01 30 عتصزهوء ع07:1035) 

-بالنسبة حتوى الكالسيوم فهو عشرون صعف الكالسيوم الموجود بالتفاحة. ومادة الفوس فو 
قيه تبلغ ضعف الكمية الموجودة بالتفاحة. أما الحديد والفيتامين 4 فهما يبلغان ثلاثة 
أضعاف الكمية الموجودة بالتفاحة. 

-وكذلك جد الأنزمات الأوكسيديز والدياستيز اللذين يعملان على إدرار البول. ومنع تشمع 
الكبد. ومنع انحباس الماء فى داخل البطن 4561]65 والجسم. وهغذان الأترمان يتكسران مغ 
الجرارة. وللاستفادة من هذين الأتزمين يجب أكل البصل النىء. 

-ومن باب المفاضلة فإن البصل الأبيض أفضل وأجود من البصل الأحمر ومتذ أكثر من مائتي 
سنة اشتهر البصل الأبيض اللبناتي في المنطقة حولنا بأنه الأجود وكان يتم تصديره إلى 
هذه المناطق. والبصل المستطيل البيضاوي أفضل من المستدير. والبصل الجاف (المؤونة) أفضل 
من البصل الرطب (البصل الأخضر). والبصل النيء أفضل وأكثر فائدة من البصل المطبوخ 

-والمثل الإنكليزي يقول: "بصلة في اليوم تمنع عنك طبيب القلب . 

استعمالاته وفوائده الطبيه: 

1- يعالج البصل نشاف الشرابين 116110501650515 خاصة شرايين القلب والدماغ كما بمنع 
اختشاء القلب وانسداد شرايينه 1121121101 ويعتبر البصل خافضا لضغط الدم. 

2- يضتح البصل الشههية على الطعام56070212 . ويزيد فى إفراز الريق 531178 . ويلعب ذودا 
مهماً في خسين الهضم وإخراج الأرياح والفضلات وبذلك يكون مليناً يكافح قبوضة المعدة. 





سس سس ل حر م ع عي ا ع عي ع سي يي رسي مس و يسيس سي سي سس سي ب سيوس سي سيروب سي رسع ب و ع 0 
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هق كلين نتصت لعل هبي كقنقك حاكن إل بد ل 
وتضخم غدة البروستاتا نزام معاتعمنتط عأمادم0م 

4- يقتل الميكروبات. يحفظ الجسم وهو ضروري 
للمسافرين الذين تضعف عندهم المناعة خلال 
السفر فيصابون بالإسهالات والقيء والضعف 
القام... ويسمى المرض: “مرض السافرية رز 







عقوع015 1215اء113 وهو ينتج عن تغيرات الماء 
والهواء والمناخ. ري 99 

3 يعمل صم الالتهاة اللصعرية والسفاق ' اناري 
وتشنج القصبات الهوائية. وهناك أدوية مقشفعة دويلا البلغم) 55359 الأسناسية "ضاي 
عطزع02595) وهو مادة مشتقة من البصل. 

6- يعالج البصل البهاق والثآليل ومرض الثعلبة ونع سقوط الشعر دهناً وأكلاً عبر الفم 
فتكون النتائج أفضل. 

7- منشط للكبد ووظائفه لوجود مادة ©95]615© وهى تعتبر من المواد الضرورية لنشاط [ 
الكبد 5أ5016م0م11 1555620131 وهى خحمى الكبد. 

8- فاٌ تللشهية ومقو للجسم. وكان الفراعنة يستعملونه في تغذية العمال الذين يعملون 
فى بناء الأهرام. وبذلك يثبت بِأنٌ البصل منشط فعال. وهو أيضاً هاضم وملين لطبيعة 
المعدة. يقوى المعدة ويزيد نشاظها. 


9- أكله وشمه ممنعان ويعالجان أمراض الرشح والإنفلونزا. ١ ١‏ 
0- نافع لمكافحة أمراض الأذن بالأكل والتقطير ولضعف السمع. / 0 ١‏ 
1- نافع لكافحة أمراض العين دحوو ضعف البصر ولماء الزرقاء 2131861) وهي تسعجبر 0 
7 لسرن سم الاسمال «البجيل فيل العوم لش #بلحولى 
1- مسيل للدم منع الجلظات وأمراضها 5عكة6 15ل عتامطددههط نم1 خاصة بسببٌ ولزن ار 0 
معدن 112ا1تاع[56 . 3 0 


2- خافض عام للكوليسترول ويرفع الكوليسترول المفيد بآ(آ]1] المانع لخجلطات الدم. 
4- ممنع السرطانات حسب دراسات مؤسسة السرطان الوطنية #ععصةن) [1121088. 


1111 





يس ا نينسح سس سس ا عل سس ليسي سه 


التى تكثر من البصل والخضار تنخفض 

لديها نسبة الإصابة بسرطانات 

المعدة.ويحتوىي التكك معلجيق مواد ”2 0 

ليث 0 (10ا062105] لتتناطة501) منوامسظ 
1811 ويحتوى البصل على معدن 

السيلينيوم 155ال5618الذى 5 ع 

اتدراحظاف وزه ] بأسسيتدرن يكن اعدو ٌْ ظ الأجزاء المستعملة: 





الإصابة بسرطانات البروستات والرئة ظ -الثمرة التى تكمن لخت الأرض وهى الجذر. 
والنهد. وهذا العدن منعالإصابة الموطن والتاريخ: 


بحجلطات الهقلب والدماع. ع 5 رم / 3 - 5" 5 
: . -اصيركا الجنوبية وفى الييرة كخديدا. اصرحت هذه الثهمرة ا#خثر انتشاررا واستعماة» فى 
16 ا ٍ العالم كله. ويعتمد الغربيون لي البطاطا فى طعامهم كشريك جميع اصناف الطعام 
ْ 0 بود ا وخصوضا انواع الطبخم المحضرة باللحوم بجميع انواعها الجمراع أو النتضناع:.وه يستغنى 
7- البصل موسع للاوعية الدموية 250013121015 منع الفالج ويعالج اللقوة. والرعش ة . 0 1 6 
المطبخ الامصيركى أو ا كوروبى عن البطاطا مع الطعام سواع أكانت النطاطا هعقلية أم 
15 تام سرج 2. 3 5 


8وسشيه للبادوالممة العويحه حهيوها التسيل القية ' 

' - ظ ' 4 ظ -عرفت البطاطا لاول مرة سنة 1537 عن طريق مستعمر إسباتي يدعى: فرنسيس كو 
89 يستقن جاع ارهج لقسافس روما و اسه كو : البلاش 

: وجاع وامبراص ووتاح سعه ااام : 1 ! . 
3- ساعن على ككقيهن سمي السك ف الع اذناك مستي ف تكبو : ١‏ 0 ٍ . 

لي ات فبالحع تخائكية و وصدرو وساي ٍِ صرت اليكاظا #ين مقافي أنيها واتك فى محف شبيها السمسانيه فعوما ياتنه 
محطورات: كمية من البطاطا إلى إحدى الحدائق: فقاه المدير المسؤول عن الحديقة بزراعة البظاظا 
متنع عن أكل البصل المصابون بالأمراض التالية: رظلمقتها وإهعداك الله عاق اله هات 
- البواسير النازفة. ؤ وأضيكات الاختصاص من نباتيين مهتمين . 
- المصابون بقرحات المعدة خصوصا تلك النازفة. ! بدراسة التبات اقتتتقاة8 وذلك سمه ا 
- الصابون بالصداع النصفى (الشفيقة). عن دنحةا ا 8ص. 
- المصابون بأمراض الدم وسيلان الدم. ْ 
أضفان الههشكل اسمس 


5-7 


ك7 


-انتشرت رقعة زراعة البنظاظا فى 7 


ا 
١‏ 
4 
ز( 
ا 
ا 
! 
1 
١‏ 
| 
١‏ 
١‏ 
ا 
ل 
١‏ 
١‏ 
ا 
١‏ 
١‏ 
ا 
١‏ 


أمروبا سينك 1544 ععيف] اضر 
الامبراظور الألاتى فريدريك الكبير | 
أمرا إمبراطوريا يجبر المزارعين بزراعة 


البطاظا فى حقولهم. وهذا يفسر ‏ 








السو القق يجفل يا 1 
من أوائل الدول في إنتاج 4 
اليظاظا 

-نقل البطاطا فن ألمانيا 1 
إلى فرنسا بارمونتيه “و0 


متض حموضة أسيد المعدة فيدروكلوريك (3610)1101 عأ هلول رق 
ويرسب طبقة من نشاء البطاظا على القروح فتحميها من الأسيد 
والجرائيم المسماة: ترهالام :تعاعةحاوت1اع1]. 

2- هدو للبول يفكت الخضى والرمل. 

3- ملطف للأمراض التى خل بالأمعاء 
الغليظة والقولون والمسماة حالياً 
1 اأع507 11113016 تعمل 
على تهدئة ثوران المصران الغليظ. 
تعتمد البطاطا المسلوقة في هذه الجالة. 








3 ا 


11 6- ”الذي كان اشير 2 : 0 
5 سجون أثانيا خلال فنرة َم 5 
حكم فريدريك الكبير تناول > 80# 
هذا الاسيرالفرنستي 3 
البطاطا بالسجن وتعرف 
إليهاء ونقلها إلى اللك الفرتسيى لويسن السادس عشر 
«توسسه ززاعف [البظاظا نمو أسيا وأشريقي] خصوصاً شهال أقريفية حاف محاتاك كوهد ل د [ْ ا ظ 
ألغفي صنف فى العالم) ذ- ويحبع عل الوه والحسحورفي : 
ملكتن بغ البتتاظا 'بقتشترها عن "قلريق ابكار أو النتلق [(81338011 لبه الى مكاجة البنور ات ويم 
القشرة غنية بالفبتامين © والأملاح: والتقشير يعض هذها| 00 6- عصيرها يعالج حروق الجلد وضربة 
يهنا 3 الشمس. ويتم ترطيب الجسم عدة مرات 
- ماع 1500 م يومياً.. 
ا 7- يزيل المغص والنفخة في البطن. 
عبر إطلاق الأرياح. 








4- تهدىء الأعصاب ما ختويه من 





200  نيتورب‎ - 

- مواد شبه زلالية 296 
ا - أملاح معدنية 196 
ل ليل مقد أبها على ال#السييع اللسة اليوتاسيوة 
را .958,366 ,ىالا بتسبة ضئيلة. 

1 لبر -يجب إزالة أجزاء البطاطا الخضراء اللون والرشيمات التي تنبت جديداً من سطح البظاظا: 
ف مم ورين سامة لاحتوائها على فواد 50135156 . 

4 لزن .استعمالاتها الطبية والفوائد: 


5 8 م - غذاء جيد ممكن الاعتماه علية غند حصيول المروح فى الجهاز الرهضمىي أكان ذللك فبى 
' ِ | ا 4 المعدة. ومكن استعمال البطاطا الطبوخة 500 لذلك.: 5 عصير النطاطا الذى 


/ 
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١ 1‏ 
امم لهسا محمد متعم حي تس م سر حر ري لي د رم مم 


ل ‏ ماا افات تفتك متافهت مستفتت مسفات متت فحت ستعاتت مساعت ساس 


(متتاصتاء5م0اءم ممتصة) ااعومروط 


الأجزاء الممستعملك: 
-الجذور. الأوراق. البذور. 
الموطن والتاريح 
-ينسب 1111186115 نشأة البقدونس البرية الى 
سردينيا. ثم دخل إلى إنكلترا وأوروبا. وأول زرع له كان 
عام 1584. 
-أما 70 فينسب موطنه الى شرق حوض 
البحر الابيض المتوسط إلى تركيا. الجزائر. ولبنان. وأول +35 
من سهدى البقدونس باسمه العلمي 121117 زاعمماعم ٠‏ 
كان الطبيب المشهور ديسقوريدس. 
-كان في إنكلترا وقي أوروبا خرافة تمنع زرع البقدونس: “الخرافة 
تكرس البقدوتس للطفوس الجنائزية عند الإغريق". 
-وما لبث الإغريق أن وضعوا البقدونس في مكانة عالية ويدؤوا 
بوضع الأكاليل اتصشيعه .من البقدونس على روس العتصرين.في 'أ) 
الألعاب المسماة: 15]111111311, كما زين |#غريق أضرخة موتاهضم ١‏ 
بالبقدونس. وكان منوعاً منعاً باتاً نقديم البقدونس أو وضعه على مائدة طعام يجلس 
عليها كبار السن:؛ لأنه مكرس للأموات وللنسيان. ويعتقدون بأن البقدونس قفز من دم بطل 
إغريقي يسمى: 4165650005 الذي كان يسابق الموت. 
-يذكرهوميروس بأن الجياد التى كانت خر عنربات الفرسان القتالية كانت تطعم بالبقدونس. 


34 


ةا 


عمش ةسه 


آ سس بم س2 لايس سسا ساس سسا ممم 
ص سي يي قب عو م سم يي يب تي بسويتسبو 
11 1210”” ااا بربرم مم0 


وفى الجدائق التي أسسها الإغريق وضعوا البقدونس والسذاب حولها وعلى حدودها. 

:مقاقاء عغعدة أنواع زراعية من البقدونس والتبىي قد تبلغ مها كانت تزرع من قديم الزمان 
كما يذكر نذا فى كتاباته. أما 11267 فيقول: ”إذا رمي البقدونس إلى بركة سمك. فإتها 
تشفى الأسماك الريكمة . 

0 أيامنا هذه فإن البقدوتش يستعمل فى الطهى خصوضا] مع أتواع التساءع: 

-يمال: إن اليقدوتس ميت للعصافير وعصيوها لأتواع الببغاء. ويؤذى ما أنواع البو لبوم. أما 
الأرانب فإنها تذهب إلى مسافات بعيدة بحثاً عن أنواع البقدونس. والفنم مغرم بالبقدونس. 


-إن جذور البقدونس عطرية قليلاً مع طعم حلو خفيف وهي توي على النشاء. فلام. 
سكن زيوت طيارة (101مة بعقطعمع11 ) ومادة 556 هبي تاآترث ورماد وع10510مث و عصاكت8/13/115)1. 
ورق البقدونس يحتوى على زيوت طيارة أكثر من الجذور. والزيوت الطيارة الموجودة في الجذور 
والورق حُتوي على 1720065 10[1م2 وعلى أملاح معدنية: حديد. كالسيوم. فوسفور و ) ]الأو 
ث 11لا . 

الاستعمالات الطبيه والفوائد: 

-لم يأخذ البقدونس حقه الفعلى في الدراسة الطبية حتى الآن. 

1- مادة آوذمة هى زيتية وهي تستعمل حالياً في أدوية مرض الملاريا. 
2- الأوراق والجذور والبذور يستخرج منها مادة زيتية 
امتمهوهى التى لها التأثير الطبي الذي يحدثه ‏ هبي 


اكد 
- - 7 7 
5-5 اب 58 


ان 7 


البقدونس. ويحدث البقدونس تأثيراً قويا 
مضاداً للمفض عذله«0اكةمكتاهث. ويقوي م 
المضم 0182501002 101 80001. ويزيل 
النفخة والأرياح. ملين لطيف للمعدة. 
مكرع ومجشي.ء. فاتح للشهية. 

3- مدر طبيعي لول بعتت الختضيق 
والرمل. منشط ومقو للكلىي. يزيل 
احتباس الماع بالمسم (الاستسقاء). 
الصدر والسعال والربو وأنواع 


7 7ه 


4- مفيد لأمراض 


الرشح. 





























ًَ جو تي 
يي اليب بي يي ب ا اا فش 2 002 تا :ءءء ةا “8# ا ا و ل ل ا رسيس 0 2 ْ / 
سي اس د لس ا سس سس سمس م ل ملم اس ل ا ل مس لعولا ع 2س مو 22 عمو 22-22 عمد ويه كد حي 0 لضت 3 


5- يحوي على مادة الكلوروفيل القى تنقن الأنفاس 
وتطيب رائحة الحسد وتعطي العرق رائحة غير منقّرة 
يستعمل للمضغ بعد أكل الثوم 
والبصل فيزيل الروائج. 

6- إن البقدونس يعتبرمن ‏ #ا 
عاكلة التتباثات اللسمهات ”ا 
5 نى لمكا 1 
نشحاط قو م ض ا 
ْ للسرطانات في الجسم البشري 
ظ 15 0ن) تعمعقةن0) لأسف 

7- استعمل القدماء نبتة البقدونس فى 
تنظيم الدورة الشهرية لدى السيدات أو 5 اجمفاض 
رس'(, الحوامل لأسباب طبية. وهو يوقف إدرار الثدي 


البيدا يا يبد لوم ادق 


ا ان" 
ار 817 يمستاسمل :زية7الإنتجوشج تيوه عن لاس لجطا رول لسر 121200 


00 


1- معدىيء للأعظاب. 


7 














ا" 8 > 
ل 7 2- يزيل الإسهالات ويستعمل فى معالجة الطاعون والحمى المسماة تزعناعة غماء]01رعان1 . 


البندورة (الطماطم) 
1011210 
لللتللا ماوع لراعوء لتناع1ك1عم297700)) 


الأجزاء المستعملة: 

ار 

موطنها وناريخهها: 

-موطنها الأصلى أميركا الجنوبية وخديداً بيرو, 
حيث كانت تنمو فى المنطقة الواقعة بين بيرو 
والمكسيك. نقلها الإسبان إلى أوروبا. 
ومنهها توزعت إلى البلاد الأخرى. كانت تزرع 
البندورة للزينة ولم تكن تزرع للأكل فقد 
للاوروبيين عدم صحة كون البندورة سامة. فانتشرت المطاعم 
التي تتفتن بظبخ البتدؤرة. 

ترطظيبتهها: 

-:93 2 ماء. 

74 ما ومين 

- 1 # مواد رغوية. 






الدع حك 





جاع 


: . . : 


للم 


3 مكب ب ب ا ل سي ان ليالس 


متعم اليم مااي باحس لكايس سه ور موس ككس معدم ا 


- 031016620105 , ذ غخزا , © أز/ا , 81 ازا , 282 عمد 
استعمالاتها الطبيه وفوائدها: 

2- مدرة للبول مفتتة للحصى والرمل. 

4- منشظة للجحجسم. 


5- غذاء جيد للمصابين يأمراض القلب وارتفاع 


الضغط والكلى. 


الثوم 


(5361111110 1111111 أخرا »02111 


تاريخه: 

-يعتبر الثوم الدواع العجيب في عالم النبات. فقد عبده قدماء المصريين. وأطعمه الفراعنة 
إلى عبيدهم للمحافظة على صحتهم.هذا النبات المدهش استعمله الذين من قبلنا في 
معالجة التهابات الأذنين. و معالجة أو منع أمراض القلب وإلى مكافحة السرطان اليوم. وعلاج 
السل بالثوم أتت بنتائج جيدة. 

-وعالم الأحياء المشهور لويس باستور وضع الثوم كت الاختبار بوضع عدة حصوص ثوم في 


صحن مليء مزرعة بكتيريا. وقد فوجىء هذا العالم عندما اكتشف بأن الثوم قد قضى على 


هذه الباكتيريا الضضنارة. 

-وفي سنة 1950 عالج الطبيب 41561656161266 الكوليرا. وحمى التيفوس. والزنطارية 
بالنوم خلال عمله بأفريقيا. 

-وخلال الحرب العالمية الأولى والثانية وقبل أن تصبح المضادات الحيوية 
ممتناول اليد. استعمل الثوم لتعقيم الجروح ولإيقاف الالتهابات المؤدية | 
إلى الفرغرينا. اعتمد اليش السوفياتي على الثوم في معالجة جرحاه 14 
حك سو (البتسلين اروس ) 5 

فوائده واسسنتعمالاته الطبية: 

1 - يذيب الثوم جلطات الدم. 








 *-----‏ الل 





11111100 
بشدت المادة الخافضة للكو ليسترول عير موجودة في - مشكفف نتضرات 14- يكافح الدود بواء سطة الجقف: الشرجية. 
زيت الثوم الني خضر بالتسخين. ويعتبر الثوم غنياً جداً بالفون : 5 
م لنى حخضر لتسخين شم لمعفقور رات: ! 1 ٠‏ 
3 0 3 . مع عن تناول ١‏ ص 
3- يتفض الثوم ضغط الدم. 
_ بمرصى البواشسير. 
5| هوهي الصداع والضفاع التصضفهي 
(الشقيقة). 
- المصابون بالقرحة في المعدة. 


4- وهنالك أدلة تثبت بأن الثوم يخفّض نسبة الوفيات بين مرضى 
القلب. ففي خربة في الههند فى بلدة اسمها تتام 17081 :أجراها 
الباحث: 710118 سكف في كلية ظاغور للطب هناك على 432 مريضاً 
مصاباً بنوبات قلبية. أعطى نصفهم شرباً يتكون من 6 0! 
حصوص ثوم. والنصف الثاني أعطاهم شرابا لا يحتوي الثوم. وكانت 
النتيجة بأن 732 هن الذين كتاولوا عضير العوم اتققضت توبات 
القلب لديهم وكانت نسبة الموتى تقل 745 عن غيرهم. 

5- من المعلومات المتوفرة لدينا ما يشير بأن أبو الطب إيبوقراط 
1163 ]عالج سرطان الرحم بالثوم. وحالياً نحن نعلم أن الثوم 
يقتل بعض الخلايا السرطانية. وقد جرت أبحاث في المؤسسة الوطنية 
للسرطان عن تأثير الثوم الكابح تللسرظانات. وكاتت النتائج إيجابية. 

-وفي دراسة على 4000 شخص في الصين وإيطاليا تبين بأن الذين 
يكثرون من تناول البصل والثوم يصابون بنسبة أقل بسرطان اللعدة. ظ 

-مقخرا فى المركز الطبى تعادعته تععصةن) عسمتعنعما 373 11612051831 فى نيويورك اكتشف 


١ 
9 . / 2 24 





3 والمرضى المصابون بسيولة الدم. 





عسو سي سن يي ييه ييه سر ا ااام شمر 






1 
3 التسحا - 7 





الباخثون مركياً موجوداً في الثوم منع ويكافح سرطان البروستات. ظ 
6- يستعمل زيت الثوم في مكافحة الام الأذن ولعالجة مشاكل الجلد الظفيفة. وكذلك ظ 
يستعمل الزيت في إزالة عسر الهضم. ا 
/- يعالج الفالج والرعاش 0ه50ملن1ردط . 
8- يغالج التؤابات الصحر والسعال والربة. ظ 
9- يلعب دور قي تسكين أوجاغ عرق النسا وأمراضن الفاضل. 
0- يفقت الخصى فى الكلى. ويزيل الرمل: 
1- يعالج الصلع وتساقط الشعر والثعلبة والبهاق. 
2- مقو ومنشط للئة ومثبت للأسنان: 
3- يعالج أمراض الرشح. 


لس اس ال ا اس م ل عي يي اسيرييي أسيريه را در شب ل رضم ل رس سي مم 


ا 
آ 
آ 
١‏ 


0 الطب والحناة الطب والحياثة 41 





جو حك امد اك كك كد 5227 به 0 كه اي كو أكون ارتجدة لكيه 2 0ج جد ا م اك 2 ال 2 الور اج ال 05 جك امج اموي تلكوت اسووية كوو لكين امكو كي حريد مور مووي لايك اوت حرو ال مرو ل ا ل او لت حرو ل ل ل لمرو اق ل ل روت رو عو 


عتيكة : 





الجرجير ‏ روكا 
111ل 5230152 2عتارط ) أععاع0 ؟] 


الأجزاء المستعملة: 

-النبتة كلها. 

الموطن والتاريخ: 

-موطنه الأصلي: حوض البحر الأبيض المتوسط. وأوروبا الوسطى خصوصاً إيطاليا. ثم 
امتد الى بريطانيا. روسيا واسيا. كما ذكر 101125018 1862 سنة 1633 

-الأوراق لاذعة الطعم وتؤكل في دول كثيرة مثل ألمانيا ومصر كنوع من السلطة أو مع 
السلطة. 

-يعتير الجرجير (الروكا) مثال تلكذب والخداع بين النبانات حيت يقطى رائحة حلوة مساء. 
أما خلال النهار فلا يوجد أى أثر للروائح الطيبة والحلوة. 

-للتفذية يجب قطف الروكا قبل أن تزهّر. وللفوائد الطبية يجب جمع الروكا (الجرجير) 
بعد الازهار. 

- 180502106 وهو مركب كبريتي أزوتى. وهى مادة 
خردلية المفعول والتركيبة. 

- 71620 قليل. 15 ]1لا مث ]1لا . 

- أملاح معدتية: يود. كبريت. حديد. 

- .لانخطمهعه لطت 

الاق 


- زيوت نباتية. 





#ارقاة, 
استعمالاته الطبية والفوائد: 

1- مهضم. منشط للجسم. يدر إقراز المرارة. 

2- يساعد على إنبات الشعر وتسويد لونه. 

3- يساعد في علاج الحروق الجلدية. 

4- ينقى الدم ومنع داء الحفر أي نقصض :) 1/16 . 

5- يعالج بعض الأمراض الجلدية. 

6- منع الام الروماتيزم. 

7- مقشع يزيل البلغم. 

8- مدر للبول يفتت الحخصى والرمل. 

9+مدر للطمث. لذا يجب عدم الإكثار منه لدى الجوامل. 
هوا ل هلاقم ا 


ل 0 
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تاريخه: 

عرفه القدماء منذ فجر التاريخ. وذكره الإغريق والكتاب 
اللأتيمنيوط ةق[ :وقد اسعتعهله أبي و الظي أبوقساظ 
وديس قوريدس. اللذان كان وصفهما للجزر يطابق بصدق 
وصفنا الحديث له: والجزر زراعي أو بري. والبري أقوى تأثيراً من 
الزراعي. 

-وتسمية الجزر 21012) كاسم علمى #تيني للجزر الزراعى 
جاء لأول مرة في كتابات 05ا6886طاى فى العام 200م. وفىي 
كتاب للطبخ كتبه 5ناااعةن) 5تالعامث عام 230م. 

وقى القرن الثاني للمبلاد كتنب081165 : الطبيب المشههور عن 
الجزروأضاف الاسم 108116115 للتمبيز بين الجزر المعروف وأنواع اأخرى 
من عائلة الجزر وهي بيضاء إلى خضراء اللون يندر أن نراها قبي أيامنا. 

ومنذ زمن ديسقوريدس والمؤلف /ا2115 إلى يومنا هذا لد أن الجزر في استعمال 
مستمر من قبّل كل الأم. وكان يزع في كافة أرجاء المعمورة قبل أن تعرفه 
إنكلترا وأوروبا. وأول ما رّرع في إنكلترا كان في عهد الملكة إليزابيت. حيث 
جاء به شخص يدعى 1'121221285. 

-ذكر شكسبير الجزر فى إحدى مسرحياتة: "زوجات 


وتدسور ا مرحات . 











ااااسل سل سلس سي يبا لس سس ريس يل ل ل ل لس سي سوسس حب بهي سس نات وس سم و 0 


هيا 880 

- زيوت طيارة 0.0696 

دهون 0.306 

سكر 946 

طلخ معية :مكل الكتبرية اموس هون العتلق 
صودديوم. بوتاسيوم. ماغنيزيوم. كالسيوم. وحديد. 

هنا الفيتامينات فهي (1161 , ١/160‏ , 7168 , 114لا ب 
1 غلا , 20 ؤزآ , 






فوائده واستعمالاته الطبية: 

1- مدر للبول. عصيره يعالج الاستسقاء واتحباس الماء بالجسم. 

-كما يعالج أمراض الكلى المزمنة ومشاكل ال مثانة البولية: يفكت الرمل 
الك ” 

2- يعالج النقرس. 

3- يعالج النفخة. يطرد الأرياح. يوقف الإسهالات. مكرع ومجشىء 
ومنع حموضة المعدة. 

4- يعالج البهاق. 

5- بذر الجزر يعالج الأمراض النفسية والتوتر واعتلال المزاج. 

6- يعالج أمراض الجساسية والشري والأكزها. ومنع حب الشياب 
ويعالجه. 

7- الجزر وبذره ينشط الكبد. ومنع الريقان. 


ا ١ ١‏ 5 :2 و 





1 
مو 


8- يرفع مستوى البوتاسيوم في الدم. ويستعمل مع مدرات البول التى تخفض مستوى 
الكالسيوم بالدم. التي تؤدي إلى مشاكل صحية ونفسية مثل اعتلال المزاج. 

9- بذره يعالج أمراض الصدر والسعال. 

0- يكثر الدم فى الدورة الدموية عند النساء. 

[1- مصدر مهم للكاروتينويدات 03706620105 وهى مواد كيماوية موجودة في النباتات 











57 
وخصوصاً الجزر. وهي مدار البحث لمتافعها في مكافحة السرطاتات. وهنالك نوعان من 405 ا ظ 
586 
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المواد: 
-النوع الأول: ألفا كاروتين 


201611 ) - 112[كوهو منع 
نمو السرطانات. 
-النوع الثاني: بيتا كاروتين 
:02 - هقاع8 منع 
احتمال حدوث سرظانات 
وأمراض القلب. [زناه 
سحافكة اف لي 1 7 
اللأسضظ الكري 5 ا 
للسرطان عانكتاقمآ «تععصة) 1قمه ةل لأجل منافع الون شالذيى باكلوج اموز ضف احتمافات 





إصابتهم بالسرطانات. 
12- يحتوى الجزر على مادة تسمى 8]68]ات26 0316111111 :وهى من أنواع الألياف الس اتالهة 


1 0616ا[5360وهى مادة تخفض مستوى الكوليسترول بالدم. والصحيح أن تناول جزرتين 
باليوم يخفض مستوى الكلوليسترول 720 بالدم. 

- إن الجسم يحتاج 5000 وحدة من فيتامين الجزر يومياً. ولكن الباحثين في مسائل السرطان 
يرون بأنه من الأفضل تناول 12,500 وحدة يومياً لمنع أمراض السرطان. وجزرة واحدة نيئة 
تفظق 13,500 وحدة ضح الكاروتين. 

3- إن مادة بينا كاروتين تمنع قصر النظر. ومرض العشى الليلي5ة01120265 ]ا18. 

4- إن فتجانين فن عضير الجزر يومياً منع الأمراض المذكورة ومنع تضخم التظحال 
:5016011 

5- إن تناول الجزر يومياً يضفى المرح على الإنسان. 

6- مبع تناول الجزر حضول الخلظات الدهوية. 

7- ينعم الصوت وينقي الأوتار الصوتية. 

-وحال قطف الجزر يبدأ الكاروتين فى فقدان قوتة. لذلك يجب تقاولة طَارَجَاً .والفيتامينات 
في الجزر لا تتأثر بالحرارة خلال الظبخ. والأقضل عدم وضع الجزر في أكياس البلاستيك. 


رين 


(115اد5117 121572 1/1111 


الأجزاء المستعملة: 

-الجذر. الأوراق. الأزهار التى لم تتفتح. 

الموطن والتاريخ: 

-جميع أنحاء العالم: المستنقعات. الأراضى غير المزروعة. 

-عرضها القدماء كطعام وكدواء وعلاج. يؤكل منها ألا 
الرؤوس الغضة الطرية (طربون). 0 

-أكلها الإغريق خصوصاً فيثاغورس والذي كان يعتبرها ١‏ 
تبات ققد ] يهديع الأعصاب ويزيل التودروالشهيوة 
أما الأميرطور شارلان ققد أمر بزرعها فى حدائقه 
الأمبرظورية لتزبيتهها ٠‏ 


-الرومان اعتبروها علاجاً لكل الأمراض ومن هنا جاءت التسمية لقتطةمصتصصة). 


-لعاب النبات 121111886 فيها نسبة عالبة "١‏ 
ا 7 شهى 19) ذؤهمادة 3 : 
1 03 ناخ 

انه ستعمالات الطبيه والفوائد: ظ 
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(منقوع) للفرغرة وللشرب. يعالج أمراض الفم (القالوع) والتهابات الحنجرة. 

2- يعالج أمراض الصدر والسعال. مقشع يزيل البلفم. يزيل التههابات القصبات الهوائية. 
يعالج نوبات الربو. 

3- مدر للبول. يفتت الخصى والرمل. 

4- ملين للطبيعة. يزيل القبوضة. ورقه يعالج القروح في الأمعاء والشرج. 

5- ورقه منع الالتهابات الجلدية. 

6- مغلي أوراق الخبيزة يستعمل كفسيل مهبلي لإزالة الاحتقان والالتهابات ويعالج أمراض 
اليجم. ‏ 

7- يخفف ويلطف أمراض والام البطن والمغص. 

8- فيه مادة لها خاصية مضادة للالتهابات الميكروبية والفطرية والفيروسية خاصة 
الالتهابات الجلدية والباكتيريا الموجودة على سطح الجلد. يكافح الخراجات وال نتانات. 

9- يعالج التوتر النفسي واعتلال ال مزاج. مهدىء للأعصاب. يزيل البدانة الناجّة عن كثرة 
الطعام التى يسببها التوتر النفسي عند بعض المرضى. 

0- ملطف للحساسية الجلدية والطفوح الجلدي. وعقص الحشرات. 

11- يكافح أمراض اللثة والأسنان. 


8 الطب والحياة 


(1711053آ 201113 [آ) 1116© 1 


الأجزاء الميمستعهملك: 
انين الههفه الاوراق: البدو 


التاريخ والموطن: 

-ظهرت رسوم الخس فى النقوش الفرعونية. وهو موجود فى غرب وجنوب اوروبا وبريطانيا. 
وهنالك أنواع كثيرة من الخس. 

-والخس البري ينمو على ضفاف الأنهار والأماكن الوسخة وهو يزهر في تموز واب. 

ديؤي اسن البرق فى العهسا قرسا ألانيا ومدك وعدا بصور الس من ألمائيا عب إنكلترا 
إلى الولايات المتحدة الأميريكية حيث يغش بمزجه مع الأفيون. وفي الولايات المتحدة الأمريكية 
يغتبرون أن جودة الس المنتج 8 مانا وفرنتسا أفكضل وحن جوؤدة (بالمخليب) من الخنس المرروع 
فى بريطانيا. 

مولع اللدادي لأعسنارة الس )كات فا واس 
البرلس لسن لمعيه نقسن القوة اعرة يل تاسوه 
ستسيفف عدا بحس وميد القن لوسووقات 18818 
لاستعمالها على البشرة لكافحة الحروق التى 
تسببهها الشهمس. ولكافحة خسشسونك وجفاف 
البشرة. 

-وضع القدماء امس فى هرنية عالية وذلك لزاياه 
المبردة والمنشطة: وأعقبير ا #مبرطور 555 أن 
شفاءه يعود لتناولة الس كعلاج من مرض خظير ألم 
ملم وق بق الالشس فديتا وأقام المعضبا] سبهم] على شرفم 

-وحليب الخنس لا مكن خويله إلى بودرة بسهولة. وفي مصر 
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-يحتوي على فيتامين4 . فيتامين 1[ 8 . فينامين') . وفيتامين]] . 

- زيوت دهنية 0.2/ 

- بروتين 2.2 / 

-الشدويَاة 70:8 

- ماء 96 - 97/ 

- والخس غني بالكالسيوم والفوس فور والحديد. 

- وهو قليل السعرات ينفع الذين يتبعون حمية. 

د يحتوى الحكسن غلن الواد الثالبة؛ 

- 314 عاعتاعة] 

- 607 - 50 متلعام معباعجا 

- عممت تناعة1( تتترعن بااعد! انزع راعق] 

استعمالاته الطبية وفوائده: 

1- للخس البري مفعول ضعيف يشبه الأفيون. والحس الزراعى لديه نفس التأثير وهو 
أضعف. ويختلف عن مفعول الأفيون بأن الس * يثير انزعاج الجهاز الهضمي. وله تأثتير 
مسكن ومخذر. ومهدىء ومنوم (خفيف ا لا يزعج الآدمي) 

2- استعمل الدكتور 00111925) الخس في علاج الاستسقاء (تنفخ الجسم بانحباس الماء). 
يزيل الخصى والرمل ويعالج المصابين بالنقرس. 

2 للهس تأثير خاقض للحرارة ويويد إفراز العرق وله مأثبرههر تلبول. 

4- وهو يزيل مغص الأمعاء ويهدىء ثورة اضطراب الأمعاء مثل مرض 185 المسمى القولون 
اها 

5- يساعد على بدء النوم في حالات الأرق وخصوضاً مع البصل. 

6- يزيل السعال وتشنج القصبات. 

7- مزيل للعطش وينفع في حالات الجر الصيفي وضربات الشمس. 

8- مضاد للحساسية ومادة الهيستامين 1115]8016 يزيل الجكاك والطفح الجلدي (الشرى) 
وانسداد الأتف التحسسي. 

9- يستعمل في الأمراض النفسية كمهدىء للأعصاب وكمزيل للتوتر والإحباط . والمداومة 


50 






771 الخصسيا ا سس هت ا يبت 5 7 506 ات 12 - --- 


عليه تعالج الجنون. 

0- مزيل للكابة والصرع. 

1 متيشط ومقهة للشعر ومقية لضحجفة أنضناً. 

2- الأوراق الخارجية الشديدة الخضرة غنية بالحديد والكلوروفيل. والحديد يعالج ضعف الدم 
ويقوي الجسم. والكلوروفيل مزيل لروائح القم والجسم الكريهة ورائحة العرق النتنة. 

3- الطبقة الداخلية والتي تكون أوراقها صفراء وخضراء مفيدة لعلاج خفقان وتسيّع 
وتضخم القلب. ولأمراض عضلة القلب قعنطاهمهنزمره ألية © . 

14- ودر للحليب فى الضرع. 

5- فاخ للشهية في السلطة ومقبّل للطعام. مزج مع الحامض أو الخل. وملين للطبيعة. 

6- منشط للكبد ويمنع الريقان. 

7- الس الجرئى منشطظ للدورة الدموية عهد الأثى. ويزيد الدم عند الإكثار منه قبل ومع 
الدورة الشهرية. 

85- يضعف الطاقة الجنسية. يؤدي إلى ضعف وفتور (الإكثار منة) ويضعف التعداد المنوي. 
وبقلل من كمية الماء عند القذف. مكن استعماله في معالجة الاحتلام الليلي. 

9- جيد لمعالجة قروج القرنية والتهابات العين خاصة مرض النراخوما 1181:01218. ويقوى 
البصر بسبب وجود فيتامين ث فيه. 

محظورات: 

بتع من أكله الضابون ب : 

- أمراض العجز الجنسي والشيوخ المتقدمين بالعمر. 

- المصابون يأمراض الدورة الدموية فى الدماغ مثل الفالج. 
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(52113- 1101115)) ندعم سطتنات نذا 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة مقشرة أو مع قشرها. مطبوخة أو نيئة. 

موطية وتاريحه: 

-موطنه شرق الهند: كان يزرع بتوسع منذ حوالى 3000 سنة حيث احّه نحو الشرق. 

- عرفه الغريق. : 

- عرفه الرومان. وحسب الكاتب 1183 . فإن الأمبرطور 5ناتمعط]” كان يبقى الثبار عل 
مائدته سيا صييئفا وشتاء. ويصف 2811913 الثمرة بأذيها صكيية جدا. 

- ذكرت بعض ثمار الخيار في كتب القرن السادس عشر 
ميلادى الخاصة بعلم النبات. 

- وبعند ذلك ذكر الخيازفي كتب التبات يأنه ينمو إلى 
طول كبير ومذهل. 

- وفي الكتاب المقدس: الإسرائيليون فى الصحراء شكوا 
إلى سيدنا موسى بأنهم يفتقدون إلى الرقاهية التي 
كانت لهم ممصر (حيت كاتوا 
يأكلون الخيار والبطيخ). 

- يذكرة5 !نان - أع1]1355]آ فين 
أسفاره في منتصف القرن الثامن 
عشر: بآن الخيارما زال يكوّن معظم طعام الطبقات 
الفقيرة والمعدمة فى مصر 
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- عُرفَ الخيار في إنكلترا منذ أمد بعيد. 
غيم قا معروفا فى زمن الملك إدوارد الثالث 
111 لنة8. وبعد ذلك أهمل الخيار وطواه 
التسياق حقى كد فقرق الثاللث 1117 1] 
لللدولم برع الخبار حفى أواسط القرن 
السابع عشر ميلادي. 

لركيبته: 

-قائدة الخيار الغذائية قليلة حيث يحتوي 
6 ماء. القليل من ٠/164‏ و © 5716 





استعمالاته وفوائده الطبية: 

-١‏ بذور الخيار لبها نفس المفعول الخاص ببذر اليقطين. وهى تدر البول وتفتت الرمل والحخصى. 

2- قاتل للدودة الوحيدة: 2/1 أوقية من بكر الخيار تطحن وتسحق وقترج مع السكر تؤمذ 
على 'الريق ويشرب بعدها بساعة أو ساعتين فهو مسهل قوى. 

3- المذور استعملت فىي: 

- الأمراض الراشحة ( دمناععككة لقاصفيةع). 

- التهابات وأمراض الأمعاء. 

- التههابات أمراض انجاري البولية. 

- تعديل حموضة المعدة (لأعقاصثم). 

4- مهدىء للأعصاب ومعالج للأمراض النفسية واعتلال المزاج: الخيار يزيل التوتر ويسكن 
الثورات النفنسية. 

5- خافض لضغط الدم خصوصاً ذلك الذي يتعلق بالأسباب النفسية. 

6- يعالج أمنراض الساشنية خصوض] 
حساسية الجلد 






والشري. ويعصر الخيار 
ويشرب صياحاً ومساء 
مقدار فنجان قههوة ويدهن 
بكار على أقلف 
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يبتر 2-0 لس”9لشلشسلُُشيبيات تت اشير هام 





اوات 


ام لم سس . امسا د ل سس سيت سوم ليزن نا بمسوو سس ع سوس سس سو سوس ع جو صوص وسوس جع ف 
ال ل 2 0 بيسيسيو مر اااسسسسمم ومل عرو امعو يو يسبب : حيسي اسه د كه 


سب حيبي سي كس + .7 


7 يستعمل زيت الخيار ومشنقاته فى التركيبات التجميلية: كملظف. ومبرد وهتعم للجلد 
من كل الأمراض التي تهيّج الجلد. وخصوصاً إذا كان السبب من الشمس أو آفات الجلد وكا 
5 ويُمرج زيت الخيار في خضير “الصابون" الجامد والصابون السائل 10108 وجيلاتين 
لإلاءل. ويحضر عصير الخيار وممزج بالفليسرين 6139:668186 وهو سائل منعم ومعقم للجلذ. 
وهنالك تركيبة جميلية للجلد وهي عبارة عن حليب الخيار يتكون من (صابون. زيت زيتون. 
شمع. زيت لوز عصير خيار طارج. وكحول). 

8- في العطور يصنع زيت خاص يعطي رائحة الخيار. 

9- يكافح أمراض الصداع خصوصاً بوضع حلقات رقيقة على الجبهة وعلى الصدغ. 

0- يكافح الخيار العطش وهو ملبّن للطبيعة ويعالج قبوضة المعدة والإمساك. 

11- خافض للحرارة والجميات. 

2- ينشط الكبد ويعالج الريقان. 

3- منع خفقان وسرعة نبضات القلب. 

محطورات: 

موعن الإكسر مر اكبار اليهين الصارسن: 

- بالأمراض الروماتيزمية لكثرة الماء والرطوبة فيةه. 

- بأمراض تصلب الشرايين ونشافها وأمراض الفالج واللقوة والرعاش8ه5م214ة2 . 

- الأفضل الأقلال مه لذى اللتقنيمين العو 

- يفضل عدم استعماله عند المصابين بالفتور أو العجز الجنسي. 


[ جا | 1 
١1‏ هيا 5 51 1 
1 الصا عقي 69 ١!‏ لاممفطا النا 


الال لل لل حتف :2-000 


اي يي سس ب تع سس سس سس سه مي ع وي سير سس سس سمس سي سي 622262521270 622227 
َ# 


(11022683اط 0162) 0117 


الأجزاء الممستعهلك: 
-زيت الثمرة. الأوراق. قشر الشجرة. 
الموطن والتاريح: 
-الموطن الأصلي: أسيا خصوصاً سوريا. لبنان. الأردن. فلسطين. وحوض البحر الأبيض المتوسط 
مثل: تركيا وإسبانيا, كذلك تشيلي وبيرو وجنوب أستراليا. 
-كان للزيتون مكانة عالية مثل حاله في أيامنا هذه. فهذا سيدنا موسى أغفى من الخدمة 
العسكرية أولئك الذين يعملون فى زراعة الزيتون. 
-وفي المنحوتات والكتابات القدمة يعتبر زيت الزيتون 
رمز الطهارة والفضيلة. وتعتبر الشجرة مثال السلام ند بق 
والسعادة.والزيت بالإضافة إلى استعمالة كمادة غذائية. 000 
كان يوقد للإضاءة بالمعابد. والمنتصرون بالألعاب الأوللبية كانوا 





يتؤجون بأوراق الزيتون وأغصانه. وكانت تَنْحت تماثيل الآلهة القدمة دنم 
-شجرة الزيتون دائمة الخضرة طول الحول. وأكبر أحجام ثمارالزيتون 

تلك التي تنتجها الأشجار المزروعة في إسبانيا. وتعتبر إيطاليا أكثر ا 

البلدان إنتاجاً لزيت الزيتون حيث يضل إنتاجها السنوي إلى 33 مليون 
-تبدأ شجرة الزيتون بحمل ثمار الزيتون في السنة الثانية من العمر. 











وفي السنة السادسة تدقع شجرة الزيتون ثمن 
تكاليف زرعها. 
-تضغط ثمار الزيتون لاستخراج الزيت. ويبصنع 
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7 
صابون زبت الزيتون عبر مزج الزيت مادة صوديوم هايد روكسايد 111/020:0106)113(2011 500111117 
القلوية المفعول, 

تركيبته: 

-يحتوئ الزيتون على مادة حامض البنزويك 210 ءزهدعط ومادة أخرى هى أوليفيل01197116 
وكذلك السكر المسمى 28180116 :وهو موجود في الأوراق الخضراء والثمار. 

-كذلك يحتوي زيت الزيتون على بلورات 2172111153م1751 و طاء11101 وهنالك مواد مثلم 1ل تطاعمرج 
8 وهنالك كمية قليلة من الأسيد المسمى: 2610 01616 1166 كما يحتوى الزيتؤن على 
الماع والمفائن الكقيرة مكل الكالسيوم واكمائن والقينامينات , 51618 , 81 1و5 فز8 , زه ]زب 
]1/1. وكمية الغذاء الموجودة في الزيتون الأسود هي أكثر من تلك الموجودة في الزيتون الأخضر. 

-ختوي أوراق الزيتون على مركبات تسمى 3010 اعم مجداء01 وهو قاتل طبيعى لبعض 
الفيروسات والباكعيريا والفطريات. 

فوائده الطبية واستعمالاته: 

1- 00 ذات 5 قابض اأع12]ت ]زاعع5]1111م وكاقين معقم. ومغلي الورق يستعمل كخافض 
وى لالحرارة. كنذللة قش الشهوة لد تأكيوحاقسن الحبارة 

2- يحنوي ورق الزيتون على مركبات 2014 ظذهم0نا106 طبيعية وهى تقثل المبكروبات وأجناس) 
من الفيروسات والغفطريات. على حسب تقارير الطبيب 12510316178 181365 .16 الذى يستعمل 
مشتقات ورق الزيتون في مارسته العلاجية خصوصاً معالجة الالتهابات الصعبة التى خدثها 


6ه الطب 3 حجيات 





الفيروسات مثل المرض للكت 
565 تتتقظ - ماأعاومط. ١‏ 

3- يعالج ورق الزيتون مرضاً حديناً 3 0-1 
لتق كي هملة هبو (05) عنموعح. ألا 
حمل 5 عناعء خوط ١‏ 

4- يعالج ورق الزيتون المرض الذي ٠‏ 
يحدثه فيروس يسمى 65م1121آ 'مثئل| - 
المرض المسمى 5111016 وعمرء1] :والمرض | 10 0-0 
المسمىآ7/00516 5عم1ع11. ل 

5- يساعد ورق الزيتون على تخفيف عوارض المرضى المصابين مرض نقص المناعة الملكتسبة 
5 ع1011لطنزة نزعمعا 1ع «إالمنتطنهمز لعأاناوة) فهو - أى ورق الزيتون - يقوى جهاز 
المناعة. ويعطي الجسم المؤونة والدخائر لمكافحة الالتههابات. ظ 

6- يكافج ورق الزيتون وهن وتعب الأجساد. والالام التى تنتج عن الأمراض المزمنة والخطيرة 
مثل 5105 . والسرطانات. ويطيّب معيشة المريض غ]1]ا 5ن 181115ا0). ويكافح الفيروسات التى 
تسبب هذه الامراض عن طريقين: الأولى: تكون عن طريق منع تكاثر الفيروسات. والثانية: عن 
طريق تنشيط وتفعيل أجهزة المناعة 5(/5]6111 11211111111 لإنتاج خلايا خاصة تقاتل الفيروسات. 

7- ورق الزيتون يستعمل في معالجة أمراض الرشح والإنفلونزا التى لا يمكن معالجته | 
مضادات الالتههاب 615101125الم. 





8- زيت الزيتون وورق الزيتون مفيد لأمراض القلب حيث تثبت الدراسات الحيوانية بأنه 
خافض لضغط الدم وخافض للكوليسترول. 

9- زيت الزيتون يلين الطبيعة. 

0- ينعم البشرة والوجه. ويستعمل فى صناعة زيوت وكرمات الوجه والصابون. 

11- الدهن بزيت الزيتون يزيل الحكاك ويعالج تكستر الجلد والسماط والتهاباتها. ويعالج 
العقص والحروق. وحروق النار وحروق ضربة الشمس. 

2- يستعمل زيت الزيتون عن طريق إضافة الأدوية والعقاقير 
إليه في معالجات الجلد والدهون. ويقوي 
زيت الزيتون الشعر ويعطيه لمعاناً 
وتشياهطا: 





الحلب والحاة 57 














3- يساعد ورق الزيتون المغلي في تخفيض مستوى السكر بالذم. 

4- يعالج أمراض تشتج العضلات والمفاصل وآلامها. 

5 زيت الزيه هدر كلبول كما يسام على إخراج اخصى والرمل من التكلى عبر البوق: 

6أيجالج زيت الزيقون أمراض الصدر ويستعمل فى أمراض العيفوقيى الحمى القرْكرية 
والطاعون. 


7- يستعمل زيت الزيتون في الحقن الشرجية. 

8 أتباحك الحا العلمية فائدة زيت الزيتون في مكافحة السرظان. 

19- زيت الزيتون والزيتون يقوي البصر ومنع العشى الليلي بما يحتويه من ش ]للا. ومنع 
ارتخاء الجفون 2]0515 . 

(20- مقوى للطاقة الجنسية لما يحتويه من كش اثلا و 5 1/16 . 
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(9وعع13ع01 01212 5) اعه 1زم 5 


الأجزاء المستعملة: 
-الاوراق. 


الموطن: 
-نبات يتواجد طوال السنة تقريبا. يُزرع لأوراقه: موطنه آسيا. وعلى الأغلب بلاد فارس. وقد 


أدخل إلى أوروبا في حوالي القرن الخامس عشر ميلادى 9 
تركببتك: 


-غنى بالازوت71150868 , وبالنشا والجديد. 

- وهو مغذ أكثر من الخضار الخضراء الأخرى. وهو مهم جداً في التغذية لما له من تأثير مانع 
الك الس السوقة الخضراء المسماة كلوروفيل 11نإتام010:0. لها تركيبة كيماوية مشابهة 
بشكل كبير لتلك الخاصة بالهيموغلوبين 8ذ10ع113600. ويعتقد بأن تناول الكلوروقيل يرفع 
مستوى الهيموغلوبين. 

- يحتوي السبانخ 10 20 جزء لكل 1000 جز وزتاً من مادة الكلوروقيل. 

-اقنى شركها تاذل الخري كان تعطى اميه الصاوة صوحف يقد 
نانج عن النزيف نبيدٌ مُقَوّى بعصير السبانخ. 

- وحس بعك 1 و ©10560في مقال في جريدة 
7 ,206 ,1926 1331نا10 لهء تموعطءه81. فنن أوراق 
السبانخ الغضة الجديدة تعتبر مصدراً للفيتامين 
وهو منع العشى الليلى. 

- وذكر 8035 فى مقال فى جريدة 
لقضعيناه1 لوعأدصعطعءو1ز8 
7 ,27 ,1926 بآن إضافة 
الأوراق المستنبتة في 
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ا هه العامة تش تمن تتشي ناج > 





الشتاء لنبتة الهندباء إلى ظعام لريب واختباري أدى 
إلى خسن في أحوال وصحة فثران اتختبر. وسرعة النمو 
كانت أحسن من تلك التى ظهرت عند إضافة زيت الكبد 
إلى ظعام خريبي لفئران امختبر وقد استنتج 8085 بأن 
أوراق السبانخ الشتوية حُتوي على كمية من 
فيتامين (1 تعتبر لا شىء نسبة للكمية المرتفعة 
من ك ]1/االلوجودة بالسبائخ. 

- توي أوراق السبانخ على نسب عالية من الملح الصخري. ١‏ 

- السبانخ غني بالأملاح المعدنية: حديئ. كبريت. فوسفور. 
كلور وكلسيوم. نحاس. فيتامينةش . فيتامين(1. فيتامين8 . 










- ماع 900 


- بروتين ‏ 2.300 
- هون 0.345 
- نشاءء ‏ 0.996 
- ألياف ‏ 0.896 
د وهناة 416 
فوائده الطبيه: 
1- حاقهن للحيرارة وقتاف للعطذا. 
2- مدر للبول. 
53- ينشط الكبد ويكافح الريقان والالتهاب الكبدي الوبائي. 
4- بطيء الهضم. والطبوخ أفضل من النيء. 
5- الإكثار منه يحدث الرمل والحصى بالكلى لما يحتوي عليه من أملاح كالسيوم تصتائعلة© 
0131 1316آم105م (ااناكت031) ومكن تخفيف هذه الظاهرة بالإكثار من عصر الليمون 


الحخامض عليةه. 
6- يعالج التهابات الصدر. 
7- ملبن لطظيف للبراز والطبيعة. 


زان الضب 9 حجنا 


(1153135ا/آ 2أع8) 21:0 517155 


تاريخه: 

-من الخضار المهجنة. مهجّن من السلق البحريةستاتكة11 8 . يتواجد على ضقاق الأتهار 
والبحيرات وهو موجود في أوروبا وأسياء ويستعمل بوفرة فى لبنان. سوريا. الأردن. فلسطين. 

-الكتابات والنقوش الأشورية تظهر رسم السلق. 

-تناوله الرومان مع الخباز (خبيزة) كمادة ملينة للطبيعة. 

-في القرون الوسطى طبخوة مع الكراث لصنع الحساء التى لا زالت تؤكل ليومنا هذا وهى 
تعرف في أوروبا باسم 56زمم. ش 

- غنى بالماء والمعادن خصوضاً الحديد. الكالسيوم: 

- وهو غنى بالفيتامينات *ع[مصورمه غلا 
لاتوت ] لاعة ع ناه الضرورى للحوامل 
والأجنة: وهو غني بفيتامينت غ/ا 
وفيتامين: 1 716]. 








استعمالاته الطبية وفوائده: 
1- ملين للطبيعة. يسكن نوبات تشنج الأمعاء 
المسماة: ع2زهلصلزة اع نتخوط ©1181 . وهى تنتج عن توتر 
نفسي يزداد مع سوء الأحوال الجوية فى الخريف. وعند تناول 
المأكولات التي توي الحيوب بشكل مستمر مثل العدس. الفول. الفاصوليا. 
وغيرها... يطرد السلق الأرياح غضةآناانا1؟ -ثاضة ومنع الغازات. يعالج القروح الموجودة بداخل 


الطل بع إ | سيا 5 01 
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الأمعاء. 

2- منعم للجلد والبشرة. يعالج الورق الجروح 
والالتههابات الجلدية عن طريق الأكل وعن طريق وضع 
الورق على الجروح. 

3 يتشط الجسم جنع فقر الدم بسبب فيتامينات)1/! 
لاع أمحصمه 8ول1ع3 1011 : والحديد الموجود فيه. 

4- يكسر العظش. منعش لأنه يعيش باماء ويحتوي على كثير من الماء. 
وهو يكثر بالخريف والشتاء. 

5- منع التهابات الجهاز البولي (الكلى والمثانة). 

6- يعائج الصداع وأمراض الشقيقة. مهدىء نفسي. يصفي المراج ويعالج اعتلالهة]ة6 
5 - 12000. منع التوتر 6251011] والضغط التفسي 5عتاة. والقلق (211:161. 

7- يعالج الأمراض الجلدية مثل البهاق دزناثاالا ومرض الثعلبة: 8م410 عبر أكله وعبر 
وضعه على الجلد فى اللنطقة المصابة. 


52 زع 
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الفجل 
(53615/115 كتامتقطمقط؟] ) 20151 


الأجزاء المستعهلك: 

-الثمرة وهى جذر. والبذور. 

الموطن والتاريح: 

م سوكلبه آسيا وعلى الأغلب الصين. فى مقاطعة لثطاء00 الصينية وفي اليابان. وكل اسيا 
المعتدلة وأوروبا خصوصاً بريطانيا. 

د الو :تسرق أصسناف: القجل البرية: 

- في أيام الفراعنة كان يزرع الفجل بوفرة في مصر. 

- لم يبلغ الفجل أوروبا أو بريطانيا قبل عام 1548 الميلادي. وأول ذكر للفجل كان فبي 
كتابات 661870 سنة 1597 حيث ذكر في كتاباته أربعة أنواع للفجل. 

ميفضل عقد استعمال الشجل تنظيضسه ولبس تقشيرة: مقلال التضيف والجقاق قبل اققلاعه 
يجب ترطيب التربة لتسهيل اقتلاعه دون أذية الجذر 





تركيبته: 

- ماء 857 

- بروتين (ضئيل) 

- مواد معدتية (كمية ضئيلة) 
-: اغالا (كوية سصثيلة) 

- لوقك ع لزاع ا لوطل 

- 15011103011816 13:1)ع - 2111211 وهو زيت طيار 


ذو رائحة نفاذة. 


| متتل 9 سا 5 04 























دي حيتت حيلم رجح ججح ممم لسريس 
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سي سوب سس 


سس ع هي بسب سم 2222 ا اام ااا الل م ا ااا تئت52 3111000015 





ورا : خنية لقن بشيتامين ثم وفيتامين ل 3010 علنانامع1 لخ , وحختوىي 
عل أملاح الكالسيوم والجديد والكلوروفيل. 
الاستعمالات الطبيه 


والفوائد: 

1 - مدر للبول. يعالج أمراض 
الى واترمل: 

2- يعالج مرض نقص 0 ]ذلآ. ١‏ 

3- يعالج أمراض تكوّن الحضصى | شْ 
بالمرارة ومجارى الكبد 5أعتتل 81 





4- مضاد لفيروسات الرشح والحماية من الرشح. يعالج احتقان الحنجرة. 

5- هناك أبحاث لاثبات مفعول الفجل فى الوقاية من السرطانات. 

6- يزيد فى كثافة العظام وتمنع ترقق العظام. 

7- تأثير مضاد للجراثيم الهضمية: يزيد في الإقرازات الهضمية. 

8- فاح للشهية. ظ 

9- منع جلطات الدم وأمراضها. 

0- منع السعال وأزمات الربو. 

11- ممنع سقوط الأسنان2(/01868. يمنع تسوس الأسنان عن طريق المادة إيسوثيوسياتاتس 
التى توقف عمل الأنوسات الموجودة بالفهم والني تعمل غلى تسوس الأسنتان عنقت اماع10 

2 - يسبب الخديد منع فقر الدم. 


ل 


الفلفق 


(1111111111130 205111132) عطماع 337-) 


الأجزاء المستعملة: 

-القويرة خضراء أو جافة. 

الموطن: 

-نقبار. وحالياً تزرع فى البلاد الاستوائية وحولها وفي البلاد المتوسطية. وهذه النبتة منها 
أنواع غديدة. منها ما هو حار مثل أنواع الجر (الفلفل) وهنالك أنواع كبيرة وضخمة وتختلف 
شكلاً عن الفلفل الجر وهى حلوة المذاق تسمى: القليفلة. أو الفلفل الحلو. 

عدجل الفلمل الخرالى بريطانيا من الوعد سبة 1548 ميلادية ويذكرلقة688© في كتناباتة بأن 
الفلفل الحر كان يزرع خلال حياتة. 

-وصف 5ناء1.1003آ اتفلفل الجر كما كتب 8411165 عن الفلفل في كتابه الذي كان عبارة عن 
قاموس للنباتات( /إمقههء01آ مسعلقة0 14111615 سنة 1771). 

-شجرة الفلفل الحر صغيرة تصل إلى طول يتراوح بين 2 - 6 أقدام طولاً. وهي نبتة حولية أي 
نبقى طول العام ظعم ثمار هذه النبتة لاذع جدا ولها رائحة 
ميزة. وثمار الفلفل الحر الإفريقي هو أكثر حرافة 
ولذعاً من غيره. ولونه يكون عادة بني 
مساق ولنقاعة 1 الاشتقل افر سحلي 
المادة 531[111م03). 

حتفف افلم ل الخرفانة 


3 








الرصاص ع0:<10 1830 120 وشى 
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ذات لون أحمر. وهنالك مواد أخرى كيماوية تستعمل في غش الفلفل الجر 
مر كيبته: 


بوكو ومقنا 7 3ه 

0.307  فابلأ‎ - 

يونا 047 

-يحتوى أيتض ا على قادة 8258112) :ومادة ملونة حمراءع.ءاتقع]5 بلاعة علاتسلدم لزعة عزعاه 
12تإتامء - 8( 2210), مم 11 , 82 غلا , 81 اا ) ]الا 

-أملاح: حديد. كالسيوم. فوسفور. 

استعمالاته الطبية وفوائده: 

[- منشط موضعي قوي دون أي تأثير مخدر يُستعمل فى البلاد الحارة كمرهم. 

2- منشط للمقدة والأمعاء وبنقس الوقت بالكمية العتدلة مضاد للاسهال. والإفراط فيه 
يؤدي إلى مغص وتوغك وإسهال. منشط لإفرازات المعدة الأسيدية ويساعد على الاستقلاب 
6 وفغذ. 

3- مضاد للالتهابات ومسكن لالام المفاصل والفقضلات عن طريق منعه الجسم من إنتاج 
مادة تسمى: 5010513206 التى تثير الالتهابات والألم بالجسم. 


00 "إلى + را؟ 0 || الا اناننطانا ا( 
د#ع | 


7 3 حا / 


11/1/17 إاجا ام الل ل ف ا 01200 
/ ع اط 111 ل اال تأاأ5تذن تي ةذ يكاا 5 : 


4- مضاد للاستفراغ. مكرع ومجشىء.: طارد للأرياح. فاتٌ للشهية. 

5- ميع لسيولة الدم ممع الخلظات: ويذيب الخلطات القائمة قبل استتشمال الفلمل اخ 
كعلاح 

6- يساعد على الشفاء من أمراض الرشح والنزلات خصوضاً يسبب وجود © غؤلآ الذي 
توا يه كتنبا شى موسو كن اللجرققال 

7- مؤخرا يُستعمل في علاج الآلام الناخّة عن تعقيدات السكرىي المسماة؛ عتاءطة1© 
لإلألقم 0تتاعهوالمرض 5ع1ع51128 وهو نوع من من أنواع القوباعء. 

8- يعالج صداع الرأس وأنواع الشفيقة: ومؤخراً أعطى الفلفل الجر نتائج جيدة في علاج 
الصداع المسمى: 17620836 عؤ5ناات وهو نوع مؤلم من الصداع. 1 

9- يخفض مستوى الدهن بالدم. وحسب دراسة تمت سنة 1987 نشرت فى الجلة10118721 
1 أن فقد افع استعمال الفلفل الحر إلى خفض واضح فى مستوى 1118170671065" 
والكوليسترول الخفيض الكثافة ,1(1,آ (الكوليسترول الضار). 

محطظورات: 

-هناك محاذير هن تناول الفلفل عند المضابين: 

- بالبواسير 

- اضطرابات في المعدة أو الإثني عشر (قرحة). 

- تهييج جلدىي (حساسية أو غيرها). 

-ا مكنا ثار من الحر الفلفل يسبب التهابات في الجهاز الهوضمي 15مع امع متاقة) وتفويبا 
كلويا 021735 110101 . 














الحكراث 
( © تنتنتتته20 لنتازنالى ) عاعه1 


-إن الكراث من نفس فصيلة التوم: وقدم مثل البضل. وله نفس مواصفاتة تقريباً. ومن 
التتصل أن يكتون قسن لقا فبي أسيا الوسطى. وهنالك تشابه بين كل من الثوم والكراث 
والهليون في التركيبة والتاريخ والأقعال. 

مرشيينه: 


-الكراث يجتوى علي: 
- الكلوروفيل 

- الألياف السلولوزية 
- صمغ 811111382 

- بروتين 22016 - 511110 

- فيتامينات 01110167ت ١7185‏ ,0 )زا 

- حديد. منغانيز فوسفور. مغنزيوم. بوتاسيوم. صوديوم. كبريت. 

استعمالانه الطبيهة والفوائد: 

-له نفس الفوائد والاستعمالات الخاصة بالثوم مع 
اختلاف فى القوى. 

1- الكراث مدرقوي للبول ويفوق التوم بهذا االضمار وهو 
مفتت للحصى والرمل. منشظ للدورة الدموية للكلية. 
ومنشط لعمل الكلية وإفرازاتها. 

2- مضاد للالتهابات بما يحتويه من © 16/ ومواد أخرى مثل 
الكيريت وكير للحسه 

3- فانج للشهيةه5]05018011 . يساعد على البهضم. يطرد الأرياح. 
ينشط المعدة. منع تفسخ الطعام فنبي العدة قبل هقضمه 


8 الطب 10 حناة 












مسح حورو وري رمو سي ب سب سي تج سس سس سب سو ب و جع نه ا 


وامتصاصه بسبب 
الكبرقت يتظف الأمهاء 
من الفضلات. ْ 

4- يظطيب الأننفاس . 
ورائحة الجسد والعرق 
والإفرازات اللعابية والبولية 
بسبب الكلوروفيل الذي 
يحتويه. 

3- مقوي للدم بما يحتويه من 
8 وحديد. يساعد على إنتاج 
الكريات الحمصراء. 

6- يقوي العظام ومنع الترقق مما يحتويه من الكلسيوم ويقوي الأسنان. 

7- ينفع الجلد ومشتقاته من شعر وظفر. 

8- مههدىء للأعصاب. منع الأمراض النفسية. يهدىء المزاج ومنع اعتلاله بسيب المفنزيوم. 

9- منشط للقلب وللدورة الدموية. بمنع نشاف أو انسداد الأوعية الدموية التى تفذي 
القلب. منع الأمراض التي تصيب عضلات القلب. يمنع الأمراض التى تصيب كهرباء 
القلب 5/5613 00 1اأع 6001 عبر مادة المغنزيوم. منع جلطات الدم ما يحتويه من المواد نإآوم 







01165 

0- يكافح الأمراض العصبية والروماتيزم. 

11- ينشط الجسم ومنع التعب ما يحتويه من 26 أمنرمت 18لا ,1/11 

2- منع السعال ويقطع البلغم (مقشع) يعالج الجساسية والربو وتشنج القصبات 
القوائية. 

3- منشط للطاقة الجنسية. يزيد الدورة الدموية التي تغذي الآلة التناسلية والخصيتين. 

4- منع البواسير وتراكم الدم بالاوردة. 

5- يزيل ترسب الأصباغ الجلدية مثل النمش والدبغ الذي يحصل عند البعض إثر الجروح 
او لفغ اقطداه وويل الكلف حكن اتلمهى السية 





الخدصسراوات 


عب سس اوسيسي سدم همي 


الكمأة + الفطر 
1111 1 عط 1 لدوم نتطدئن 8ع 







الكماة: 
-وهي من أنواع الفطر التي تبرز من خخت الأرض كما _ 
هى دون نبتة. وهىي تكثر بالصحارى وحول شجر ل 00 
البلوظ. وهي مستديرة ولهها قشر بني ولهها أحجام 
مختلفة وهي تخلو من الكلوروفيل. وهنالك مثال 
للعامية من الناس تذكر فيه بأآن القشط ىن حجنو 
يتولد من البرق: والصحيج بأن القطر يكنر أل 
في السنوات الممطرة. وهو غير أخضر ولا 
وجدوي على الكلوروفيل. 

ل ستتيا. 

- قنقادوياكت 7215 

- بروتين 9/ 

- زيوت 1/ 

-181 11لا ساننة 15011 1] 

-وهي ختوي على الفوسفور. البوتاسيوم. 
الصوديوم. الكالسيوم. ويعتبر معتهظ] 

الفطر: 

-وهو كما تدل التسمية نبات فطري ينمو 
خت الأشجار. وفى الأماكن الرطبة وهنانك 





| 70 





قطفه كى لا يأكله الإنسان 
(السام). 
-تركيبك: 


- ماء 01/ 
- سكر ونشاء 00.75)/ 
د الياك فير 
065 


16 





- زيوت 
وفنأ 
د ج11 مواق يروتيدات 0ه 

- لا يحتوىي كلوروقيل 

- يحتوي على فيتامينات 8 ومعادن. 

مووفع العظو عاك 


والحياة 71 | 














3- ينشط الكبد ومنع الريقان. 

4- يهدىء الأعصاب ويعالج الأمراص النفسية ويهدىء من الطبع. 
كيدو البول. شعت اقسى والسل. 

6- يعالج أمراض والتهابات الصدر والسعال. مقشع. 


الكوسا (الفرعيات) 7- بذره يطرد الدود وخاصة الدودة الوحيدة 1261118515 و15لة 50م 


(0معم ]1ط تناع د) 10نا0 6 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة. البذر. وهي من أصناف القيع. وينتمي إلى نفس الفصيلة: اليقطين. والقرع. 
والكوسا اقرب إلى القرع منه إلى اليقطين. 

ناريخه وموطنه: 

-موطنه الأصلى أميركا الوسطى (الكوسا لها نفس تاريخ اليقطين). 








- ماء 9 409/, 


- بروتين ‏ 1.3/ ظ 


عوسم ‏ 703 
- نشاءع 201 
د لياق 2003 
وماد 208 
-أملاح معدنية: كبريت. فوسفور. بوتاسيوم. كالسيوم. حديد. مفنزيوم. 
فيتامينكش . فيتامين) 


الاستعمهمالات الطبيه والفوائد: 


سوس ب و ا وي و ا سس ا ليه 







1-يخفف العطش. يخفض خرارة 
المرصى امخرورين. ا 
ليق الظطبيعة: 


7 عب بسح سج ب سي سا سو »وس سس ب ب سس 


الطب والحياة 73 


2 الطب والحساة 





سمشم اسيل لب عي موسسسمد ل ساسا سا7 سبب؟7؟ٍ7؟777 سي س1 


-مكبوس بلماء والملج. مطبوخ مع 
شوربة الخضار سلقاً. عند القلى 
يفظى مذاقا قرأ ينصح ذلك 
اللففث ويؤكل مهم و باتلحه أوياللهم 
واكارز. 

- تغش المربياك باللقت حيت إته ‏ 
لا طعم له ولا رائحة بالسلق. ‏ إا 





بي- 


10 





الأجزاء المستعملة: ْ د اط ظ 
-الأصل أى الثمرة والبزر. ظ 
فوائده الطبية واستعمالاته: 
-الثمرة: ْ 
- يدر البول. يفتت الخصى. ممنع انحباس الماع بالجسم والتنفخ (الاستسقاء). ظ 
- منشط للكبد. يعالج الريقان. ومنع أمراض حصى المرارة. ظ 
- يعالج أمراض الفقرات والحوض. ظ ا 
- يعالج ضعف البصرلما فيه من 1.84 ومشتقاته. ٠‏ 
- مقشع يعالج أضراهن الرئة خاصة 15اتاعمه8 . 
- ينفع لالام النقرسن. 

- ينشط الدورة الدموية بالكلى ما يساعد على 
التخلمن من اليوريك أسسيد 3610 1946]. 

- منفّظ. منشط قوىي للطاقة الجتسية. 





جح اح اح جح جح ليت بريه ريت حت حت رت رت ل م ديح حب 2222222-22 





-عمصيره. 

-يعتني بالبشرة وينقّمها. منع الكلف. 

-زيته: 

تقريقة سياف ا 
ظ 








له 
الي 
ل 


يفو : و عضي 53 عدجأ لم / 





2 حر ل ل ل ا ل لبت عد دن لحي ل ل ل حر ع ل ع لس ع عي عد حسيي “سبي لصيس عي ييح سي عت يسع سا ب م ل يه ار لمعمل امنا اع اب ا تب سس تر 





يم يي يي قي قي طيخي بلي نت بخ طب نا-3 3 ا لا :1 ناا اهسسا ل ا ا :ل :سه سه سا ست ان 


لهوع©0112 813551©2) ع23638) 


الأجزاء ١‏ ” لستعملةك: 

-كل النبتة: الورق والساق. 

تاريخك: 

-أصل الملفوف أوروبي. وهو نبات بري كان ينبت على 
الشواطىء الأوروبية الشمالية القريبة من الحيط .« 
الأ ]فت ٠‏ وهو متعدد الأنواع. ظ 

-يذكر 8ه8]0© أن الرومان اعتمدوا على حفظ 
صحتقه خلال فقرون عديدة لد المللفوف وهو إلى 
يقول: ”الملفوف نافع للصحة" واغتبرة "ترياق" || 
ينفع من جميع الأمراض. وقد استعمله الرومان 
ظوال ستمائة عام على أثر ثورة على الأطباء بعد 
اتهامهم بالتقصير وطردهم من العاصمة روما. ذكر 
09م أ بسيوس عن الملفوف: ”اذا أووت أق تأكل هريفا 
وأن تشرب هنيئاً. فكل قبل ذلك الملفوف المنقوع بالخل". 

-يذكر ليكليرك أن الملفوف يعالج أمراض الروماتيزم. 

-أما سكان "بريتانية* الفرنسية: وهى تقع على اليحر فى الجهة المقابلة للجزر البريطانية. 
فهم مشهورون بالعافية والصحة الجيدة بسبب إكثارهم للملفوف الذي يعتبر الغذاء الرئيسى 

تضق أتواعه الملقوق الأخضن لتلقوق الأحوو اللففميظ (القتميظ) (على عنكس الالق يف 









75 الطب وا لحناة 


3 
7 1 اد 10 
انر وار لذ 





. صب حب سجر لال لد سس مس ب وي 0 ا لا ال لاص سجرج 


كوا ام يج سب ل 
فهو شرقى الأصل). ومن أنو أعه: اللفت الذي نعرقه وهنالك نوع من أنواع القرنبيط يسمى. 
أ1آه0. وتدل الأبحاث في الولايات المتحدة الأميركية على قدرته على مكافحة السرطانات. 

تركييسه: 

- ماع 5ظ0/ظ/ 

/ ع نفل تزطامطعة 0 

زيوت دهنية 0.5/ 

هواد ازوتية 73.8 

- أملاح معدنية 20,5 ومعادن مثل الفوسفور. الكالسيوم. اليود. الكبريت. البوتاسيوم. 
والمغنزيوم. 

-أما الفيتامينات: فهو يحتوى على الكثير من ©36/؟ . والقليل من لخ 1/16 بها ترطنة 8 )زا 
. ويحتوى ؟! ]1/ا بكثرة. 

-وهو يحتوى على الفلوكوسيدات 8106051065 التى توي على مواد هلامية (1882أعتامر ). 

- يحتوي الملفوف على مقادير عالية من الكبريت تعالج مرض السكري ومنع الالتهابات. 

- يحتوي على 5186لإآ و 61111811113). 

فوائده واستعمالاته الطبية: 

1 - يعالج الالتههابات الصدرية15تاء8:00 . له ا طارد للبلغم أتتة1م0اععم<ء, 

2- مضاد للاسهال لفناه بالمواد الكبريتية. 

3- يعالج مرض الحفر ”801101017“ وهو ينتج عن نقص 1/160 وكان البحارة الإنكليز والاوروبيون 
يستعملوق كبيس الافوق لقع هذا الخرض عند السقرالطويل فى البحووكان يخون هيات 
كبيرة فى السفن للاستعمال خارج البحر. 

4- ملين للطبيعة. يفتح الشهية للطعام. 0 يم 

3- مدر للبول بمنع جمع السوائل د ظ 
بالجسيم 006061722 أو فى 3 
البطن ذدعاان5قثم. كك 

0- يخفض تسبة السكر بالدم 
أععلاء دوعق زاع هم لإطوينفع , 
مرضى السكري. 

7- يطرد الدود. 
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اعمس 


الخطميلهات_ 


8- يعالج الجروح 1801105 
والرضوض 81111565 . 

9- يحافظ على صحة العظام 
والأسنان. ويقاوم الأمراض 


1ه 


0[- يققي الشششسعسن وستع 
11- إن غنى الملفوف ب )غ)1/آ1 

يجعله يقاوم الرشح والبرد. 
3- يعالج مرض النقرس "اناه" . 


-بفضل غدم استعمالة أو الإقلال منه فى الحالات التالية: 

- المرضى الذين يعانون من مشاكل فى الجهاز البولى. وذلك لأته يحتوي على أملاح تصنااعلة©) 
0 التى تقراكم بالمجارى البولية وتكون الرمل والخصى. 

- المرضى الذين يعانون من توتر نفسي وصداع د هروص ] الشقيقة والمصابون مرض المصران 
الأعور المسمي (135]) عدمعلحتزة [عندوط 11118016 وهو يحدث الأرياح والفغازات في الأمعاء 
والتجشة والنفخة ع111111112116. 

- يفضل أن يقلل منه مرضى الأوعية الدموية والقلب. لاأنه غنى بفيتامين 1 11/ا الذي 
بساعد على خلط الدم. والأفضل لمرضى الجلطات خاصة جلطات القلب والدماغ والمصابين 
بنشاف الأوعية الدموية 1050160515/ع1هة الإقلال منه أو أكل الثوم والبصل معه اللذين 
ميّعان الدم. فينعكس المفعول الذي يساعد على تكوين الجلطات. 





سوواى 


7 
فس هد جه 
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-الملوخية طعام شعبي يكثر استعماله في الطعام فى اضيا مثل البلاد العربية. والشرق 
الأقصى مثل الهند والصين واليابان وغيرهم: وهو رخيض الثمن؛ لأن الغرب لم يهتم بجعله 
من أصناف طعامة: فبقي حكرً على الشرق دون أن يُصدّر إلى أوروبا أو أمريكا. 

-عرفته الشعوب القدمة. وكان الفراعنة يستعملونه كطعام. كما ظهر فى النقفوش 
القدمة. ويُرُوى بأن الحاكم بأمر الله جعل الملوخية حكراً على البلاط والعائلة المالكة. حيث 
سميت: "ملوكية" في البداية وكولت التسمية إلى ملوخية بعد أن انتشرت بين أفراد الشعب. 

لم تأخذ الملوخية حقها من الأبحاث خصوصاً فى القرب. 

تركيبتها: 

-وناع 8 / 4ك 

7216.49  دامز‎ - 

00 لد 

7/29  نيتورب‎ - 

- أملاح معدنية: حديد. كالسيوم. فوسفور. صوديوم. بوتاسيوم. مغنزيوم. 

- ث خالا , 0 1ا/ا ,لاعة عتسنامء1ل8 المضاد للبلاغرا. وهو 
مرض ينتج عن نقص فيتامين 82 . 

د اناف سيل اولونية 210321 

- كلوروفيل. 

- ( 111605108ع كوكورين). 

استعمالاتها الطبيه وفوائدها: 

1- سهلة الهضم. خفيفة على المعدة. تزيد الشهية 























عد 











على الطعاة. تلين الظبيفة. 

2- فبتامين ه الوجود فيها يقوي 
حدة | لبصر. منع العشيى| لليلى. 

#4-تهدىيء الأعضاب لوقرة 

5- تمنع الحساسية والشري الجلدى, 
وحروق النار الجلدية. 

6- تمنع أمراض المفاصل باحتوائها 
ل مادة 11120531311116 0) وهى مواد غراوية ضرورية لصحة المنفاصل والعظم. وهشي تساعدذ 
على إنتاج المواد الفضروفية 62 فى العظام والمفاصل. ومادة 010160881110 ختوي 
على مواد كبريتية تمنع أمراض التهاب العظام كتاطاتةمع]5ه. 

قزر البول وتفعتت انتصح واللرضل : 

8- تكافح أمراض الحنجرة والقصبة الهوائية. تمنع السعال. 


(1113عم21 قطامع8/1) تمر متعمعم[ 


الأجزاء المستعهلك: 
العيعه عضوضا الفرق 


الموطن والتاريخ: ا 
-يزرع في بقنَاع العمورة حسصوه ا المناطق المعتدلة في أسيا وأوروبا. وحسب التاريخ يذكر ْ 
لإستاطبآن الإغريق والرومان وضعوا أكاليل النعناع على رؤوسهم فى احتفالاتهم وولائمهم ا 
ومادبهم ووضعوا النعناع على موائد الظعام. كما عمل الطهاة عندهم على وضع النعناع 
في خلطات الطعام والمرق عندهم. كما مزجوا الخمور بنكهة النعناع وزيت النعناع. وتذكر 
التقارير بأن الأطباء الإغريق استعملوا نوعان من النعناع فى وصفاتهم الطبية. ولكن لا 
نعرف ما إذا استعملوا نفس النوع الذي هو رائج عندنا 10611]8م 1168018 ولكن نعرف يأن 
قدماء المصريين زرعوه. وقد استعمل بكثرة هذا النوع من النعناع في أوروبا بواسظة الأطباء. | 
حوالي منتصف القرن الثامن عشر ميلادي. ظ 
-أما اشتقاق الاسم فهو اسم حورية 11111113 التي كانت شديدة الجمال لفاية تضاهي ظ 
الكمال. والاعتقاد الإغريقي بأن الخلوق الفاني يجب أن يكون أقل جمالاً وكمالاً من الآلهة. | 
٠‏ 
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وجمال هذه الحورية فاق جمال إحدى الالههة. وهي خالدة. ويجب أن تكون أجمل وأكمل من 
الحورية. فما كان من الآلهة إلا أن غيرت الحورية إلى نبات النعناع! 

التركيبة: 

-يعتبر النعناع في المركز الأول بين النباتات اللسنتخلص 
منها الزيت. نسبة إلى أهمية زيته من بين الزيوت. وهو 
شفاف. سائل أصفر إلى أخضر اللون. ومع مرور 
الوقت يتكنف هذا الزيت ويتحول لونه إلى 









8 القلب والحسأة 0 سكو السو 110 ا 0 ظ ات حتب والحساة 851 ظ 








:0 سس > بس بس ع يي سي ع وس يت د عر يو و 00 3 ٍ 
دوأهج مركبات زيت النعناع هو؛ أهتلامع8/1. 
-يحتوي زيت النعناع مركبات أخرى منها: 
- عأقاععة 1 لطاع ]ما 

150731212316 - 


- 11:6مطلا111 





- امم 


01112123115 15ا2128 قث ) كناع 350313 ظ 


- عام علاناع ةن[ 





- 111110112116 
الموطن والتاريخ: ( 
-موطنه إنكلترا. وهو موجود في روسيا ويولندا واليونان. كان للهليون مكانة مرموقة عن. ا 
الرغريق والرومان. ْ 
,1113م -يذكر ين كقاياتة احتاسيا نمو فب 142561188 منها الهليون. ويلاحظ 661810 وجود 
القلبون سنة 1597 . 


-وبعض المكونات الأخرى وهي أقل أهمية. 
استعمالاته الطبية وفوائده: 
-إن زيت التساع هو الأكقر استعمالاً هد 
بين الزيوت الظيارة. 
1- إن أهم خواض زيت اأتسناغ كنوت 
ظ متضنادا للمغص 107اع3 85111001م5 لانم له -يكتبر القليون من النباتات التي لها مكانتها المميزة فى العالم. والصيادلة الصينيون ١‏ 
قأفييوظنان الأرياج السظن :مج كانوا يحتفظون بجذور الهليون الجيدة والطازجة لأفراد عائلاتهم وأصدقائهم. لعقيدتهه ا 
0ع خم تين فا لاش شحوهبة. بأنهها تزيد فى أوَأضر التغاطف وامحبة. 
,1اع 50153 مزيل لعسر الهضم 1(5060513. يزيل النفخة والمفض. 
2- يستعمل النعناع استعمالاً واسعاً لمرضى الكوليرا 019:8ده والإسهالات. 
3- للنعناع استعمال خاص حيث مزج مع اللسهلات 5 لكي يزيل بعض الآثار 
الجانبية, كما يزيل الدوخة والإحساس بالمرض والاستفراغ. 
4- يلعب التعناع دور في .رفخ قرجات. المرارة بداغل اكسمم واحدات التعرق. 
5- يستعمل شاي النعناع فى مرض خفقان القلب 35 نتتتطاتطاكتة بقطعة . 
6- ييهدىء نوبات السعال الحاد المزعجة. 
7- يخافح نوبات الصداع والشقيقة موهفيا وشيم 
8- يوقف نوبات الأرق ويسهيّل النوم. 
#عيويل العيخ الذاكفة هن اكلى وصيص لون البةدرة. 
0- ودر البول» بشقت الى «والرمل. 
1- مخفض للطاقة الجنسية ومتع الاحتلامات الليلية. 








سر دك 
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-وفى الهند يستعمل الههنود جذور البهليون لزيادة الخصوبة. وتخفيف تشنجات الدورة 
اتشهرية عند السيدات: ولزيادة إدرار الحليب عَتد الأمقات المرضفات: 
تركيبته: 
- ماع 9496 
+ يرويين 
-ث )اا . 82 ازلا , اظ 1زلا. 
- سكر عال 
- 530011113 
- أملاح معدنية: مغنزيوم. بوتاسيوم. 
استعمالاته الطبيه وفوائده: 

1- يزيد في خصوبة المرأة. يزيل أوجاع العادة الشهرية. يحسن إدرار 
الحليب غند الأم الرضعة. 

2- منشط للطاقة الجنسية. يحتوى على هرفونات مذكرة نباتية. 

3- جذور الهليون ختوي 16051065اأع 56101021 التى تساعد على 
إفراز هرمونات تؤثر في الشعور الإنتساني. 

4- مدر للبول. يفتت الخضى والرمل. يزيل الأملاح من الجسم 
واتنحباس الماء. 

5- مغذ يحتوئ على نسبة عالية من 2210 1*0116 وهو مطلوب 
خلال فترة الحمل. ممنع سقوطظ الحمل. ويساعد على إنتاج كريات الدم 
الجمراء. 

6- يساعد على علاج الروماتيزم بسبب 5ع20510ئإ81 5]601081. 

7- يقوي حدة البصر بسبب وجود 8 ]1 . ومنع العشى الليلي. 


( 0111211131 1113 313:3 1) م 1اعل0 وآ 


الأجزاءٍ المستعملة: 

-الأوراق والجذور. 

التاريخ: 

-الهندباء غير موجودة تقريباً فى الجزء 
الجنوبي من الكرة الأرضية وموطنها في 
كل أجزاء الطرف الشمالي من الكرة 
الأرضية في المناطق المعتدلة. 

-وأول من عرفها العرب. وكان ذلك 
على ما يبدو في القرن 10 11 المبلادي. 
وبواسطة العرب تقلت إلى اسيا وإلى 
أوروبا حيث ظهر ذكر الهندباء في كتب 
الطب. وقد زرعها الهنود كعلاج 
الأعراضن الكيد. 

-تلعب الهندباء دوراً مهماً كنبات تتغذى منه النحل. ويساعد على إنتاج العسل. والهندياء 
تؤمن بشكل مبكّر الرحيق واللقاح بكميات وافرة للنحل الذي يُلقّح المزروعات في أوائل الربيع. 
حيث تكون معظم موارد النحل من الأشجار المثمرة قد انتهت تقريباً. 

-تعظطى الوشدباء إفرازات حلوة الظعم ما يجذب إليها الخشرات خصوصاً الذباب. وهنالك 39 
نوعاً من الحشرات لديها عادة ورود الههندباء. 

-العضافير والطيور الصغيرة مغرمة ببذور الهندباء. الماعز يأكلها بشكل عادي دون نهم. 
والأغنام والأبقار لا تهتم بها. والخيول في الغرب لا تقرب هذه النبتة على عكس الخيل العربية 


الحلكلب والحياة 85 























الخحصراوات 
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الاصيلة التي تُقبل بنهم على أوراق الهندباء. أما بالنسبة للأرانب فهى ثمينة جداً وذات 
2 اقيم هه 
-أوراق المتدبام ؟ كتج السنااطه فس الربيع. واستعمالها هشكذا فئ الغرب أكثر من الشرةق. 
واستعمال الاوراق الغضة الصغيرة الشابة يُفضل على الأوراق البالغة القديمة التى فيه | 
-توضع الأوراق الصغيرة الشابة في السندويشات مع القليل من الملح وقد يضاف اليهّها 
العليل هوقصي تامف أ اليقاد 
-وحاليا تزرع الهندباء كل الشتاء. وتستعمل في الشرق مغلية مثل السبانخ. 
-يستعملها الاوروبيون بعدة طرق منها: لخميص جذور الهندباء ومن ثم ظحنها مثل 
البودرة لون تستعمل كبديل للقشهوة. واذا كاد هنالك فرق طفيف فإن هذا المطحون مزج مع 
مطحون البن لإزالة أي فرق بالطعم. وهكذا تكون الهندباء بديلة عن القهوة التى توي مادة 
الكافيين. 
التركيب الكيميانيى: 
-ان معظم أجزاء الجذر يتألف من مادة بلورية مرة الطعم: تراكساسين(318غتققة]). 
- أنؤلين هذتنهآ مادة سكرية حلوة الظعم كذي التكل. 
- الجذور خالية من النشاء. 
- مادة ليفيولين 11619نا/ا12 ولاستين[112طااعع.]). 
2 كميات وآأفرة فمن المعادن: ذلك كالسيوم. صوديوم: ويوتاسيوم., 
الأاستعهمالات الطبيه والفوائد: 
1 تدر البول. تفنت الحصى والرمل. تستعمل فى أمراض الكلى. 
2- تقوي المعدة والأمعاء وتلين الطبيعة. 
3- تقوي وتنشط وظائف الكبد وتعالج الريقان والتهابات الكبد الوبائية. تمنع تشكّل 
الخحصى في المرارة (شاي الهندباء). 
4- تعالج أمراض الدوالى والبواسير. 
5- غنى بالحديد والذى بمنع ضعف وفقر الدم. 
استعمالها قي أمرلاكن تمرع القلب(0125منطاتوإطاسضة خطاعة]) . 
7- الهندباء غني مادة اللاستين قاطااءع.آ وهى مادة معروف أنها خوسى هين تع اليه 
96 ا [ْ 0 0 


هيه سد لس ل الاك الليبببجبببجي حي _]7بح ا كك 0ه ا 0 
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8- مصدر مهم من مصادر الكروتينويدات 
5 التى تتحول بالجسم الى فيتامين8. 
ومحتوى الهندباء من مادة ال 01660105:ة© أكثر . 
ما يحتويه الجزر 

9- للهندباء تأثير خافض لضغط الذم. 

00- تناول الهندباء ينشط البهضم ويزيل 
الفضلات ويلين الطبيعة. 

11- توي الهندباء على مادة ضبغية الكلوروفيل 
لالإطمممهاطاعالني جمنع رأئحة الجسم وتطيب الرائحة 
والعرق. وتزيل رائحة الفم. 

2- تمزج الهتدباء مع جذور الجنسينغ وجذور الزخبيل لصنع خلطة 
تعالج انخفاض سكر الدم. 

3- تمنع العطش. تخفض الحرارة (شاى الهندباء). 

4- تمنع الصداع والشقيقة. 

5 لُتوى الهتندباء على أسيد الفوليك 2010 ءذآت1 وهو فيتامين مهم للجسم والدم 
هب هد فى حالات الحمل. 

56- للهنهياء تاتبرماتع حمسو سمرظانات الأمعاع والعدة. 

امنسيههات 

- يمتنع عن الإكنار من الههندباء المرضى الذين يتناولون أدوية مدرة للبول مثل: زوة.] 
و5ع210ققط1 مره 1ااءهل :11 لأن تأثير إدرار البول قد يقوى إلى حد يؤدى إلى نتائج سيئة يسبب 
انخفاض مستوى الأملاح المعدنية بالجسم. 


ةا شياأة 57 
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(720 2112111162) لكا مإتطاتاط 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة نفسها. البدر. 

تركيسه»: 

- ماء 0/ 

انشاء وك 76:50 

ويه 22 

وو 21 

753 

- تفغ ددع 

«يجدوق على اديه والعاتسهم 4 

استعمالاته الطبية وفوائده: 

1- ملين للمعدة ممنع الإكتام. 

2- ينشط الكبد. يمنع الريقان. 

3- يزيل الصداع واتشقيقة خضصوصاً النوع 

4- مهدىء للأعصاب وأمراض النفس. 

5- مدر للبول يفتت الحخصى والرمل. يزيل 
التبهابات الكلى. ينشط الكلى ويقوي وظائفها. 






١ .‏ ب 
1 كم د 
8 لشب نا حتها نذا 





6- يكسر العطكن ويزيل الخرارة والحمى: 

7- ينفع أمراض الصدر والسعال. 

8- ينشط اللثة ويكافح أوجاع الأسنان. 

9- يستكملة أصحاب معامل الربيات لغش اللريى: لأنه لا لون ولا ظهم له قيمكن إضافنة 
مع أي قاكهة فيعطى نفس الطعم والرائحة. 

10- شة ملين للطبيعة وقى خميات كبيرة يسباعد قل القىء والاستفراع لتكيبب مادة 
تسمى: 158]) 1121061116 

1- بدذره طارد للدود وخاصة الدودة المحيدة.213515عة1' 


2- يعالج أمراض الجهاز البولى ومشاكل غدة البروستات. 








- سح سح حك ته ع وال اتح و اس تت د ِِ . جم 
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اا ا ا 





2522979277 سسسب 





59 م 2 
و 
1 
تج 2 يكم بتكت - 
سه الك خم 1 : ٍ" 1 6 ٍ 1 تاكتك الث ا 131305 155 تلظ" لتقت اكتقتت التتتت اك ١‏ للك ا 0 2 آذ | لل ل ا اللي لل الل مر ل _ لمر لي لم 


يو ادر هبق 


- كميات قليلة من © 16 , 168 ,4]ة/ . والإجاص يحتوي على بروتين أكثر من التفاح 
استعمالاته الطبية وفوائده: ا 
1- يستعمل فى نظام الأكل الخاص بإنقاص الوزن. فيبطىء حركة الأمعاء وبذلك تبقى ظ 
الاجاص السيية وق أكبر بالأمعاء. وبسبب تأخير التفريغ يشعر الإتسان بالامتلاء قلا يظلب طعاماً 
6 ووجبات أكثر. 

2- يُستعمل مع المعالجات الخاصة بالأمراض النفسية: توتر. فصام. قلق. إحباط وغيرها. وهو 
ممدىء لشييي 
سد 98 بعالج أمراض الأمعاء الغليظة (القولون) وينشط المعدة ويمنع قبوضة المعدة والإكتام. 
-الثمرة الناضجة واث زهار واذوراق. 4- يكسر العطش وممنع الغثيان والقىء. ا 











85 يي 23.السسييي اليمسسه و و ا 7 7 ل 2 


ةل | 


عمد | جفة ‏ وحدة نامسد الما الما الما المع معي :مدر حصو لي وكاب اببا 2700 _يالتجُ -ُاالاباالب7تب_ 722ب اللا تا ا 


تاريحك: 
2 ' 5 : . م 5- خافض للخرارة. ْ 
م الوكت ]ا أكهعها : تعشما احا ١‏ فيك عفاد ١‏ 0 نفك 3 

ظ الإغريق والرومان. وينبت منه حوالي أكثر من خمسين نوعا. وإنتاج التفاح اكثر من إنتاج 3 يدر البول. يفعت اخصى والرمل, ودلك #احعواتف على البوتاسيوي ' ظ 
ْ الأجاضض سس سوه حون الأعلض الها عمد العدا ا 0 ء: 5 ظ 
١‏ حاض وسيم قد 2 3 عسي ات 2 0 8- يعالج امراض خفقان القلب وتسرعه كةتتصطا/زطسصة خطعة]. ظ 

التفاح فهو قاس بالمقارنة مع الإجاص وهو يحتمل التخزين والتبريد أكثر من الإجاص. 0- تساغد على التثام الجروح والجراحات بقذ العمليات 
يما 595 3 ١‏ 1 : اد 3 5 ]| 
١‏ 5 : / 1 57 - 1 
تخفيض الوزن. 
- البروتين 5/ ظ 
- الدهون 4/ ْ 


+ الم 215 
- لباق 715 





الطب داتياة 33 


)| و | 
9 8 ا 
02 لحلنب واعحنات 
7 . 
- - 
| 
ا 











الأناناس 
عامه0ة3 عصاظ . 
(0010051315© 2325م ) 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة. 

موطنه وناريخه: 

-موطنه: مناطق خط الاستواء. أميركا الوسطى والجنوبية. بعض الجزر مثل هاواي وتايلئد. 


ل 
1 


-تاريخه: لم يصل إلينا تاريخ واضح. حيث إنه كان بعيداً عن أوروبا واسيا. وهى المناطق التي 


تهتم بتاريخ المزروعات. ظ ظ 
١ ١ 1 ١ ١ 1 '‏ و 





- ماء. 
- سكريات.101051063) 7 1 ظ 
- فيتامينات خضوضاً © غالا, برءامصرمه 8 ]ثلا, ى ازلا. 3# 


- أملاح معدنية مثل بوتاسيوم. صوديوم. الفلور. 

- خمائر البروملين 1112]اع1]810111. 

استعمالاته الطبية وفوائده: 

-خمائر الأتاناس كانت تستعمل فى علاج الحروق وعقصض 
الضواف ولكتن هده لاض لمر اقبت قاكدتها دالا يسةشميل 
فى مفاعة الأعذية كفاكهة لديذة وكقادة تسنتععل 
5 ية اللحهم القاسى (تعمع0هع] أدعدم). 

1- مفغذي. وغنى باليتامينات خصوصاً 0 16/ا الذي يكافح 
الرشح وعوارضه. 

كتهو العطش والترقي لصيف ووسبب ككقرة اثال في 
تركيبته فإنه ممنع ضربات ادوس 
در الول ممع مشقكل الرهل واقصى فى القلى والغامة. 


|[ 4 


وانجاري البولية كلها. 

4- يستعمل من قبل من يتبع حمية (]116) لأنه لا يحتوى 
سكريات بشكل عال. ولأته مدر للبول. يقذف السوائل 
الراكدة فارج القسص ' 

5 منع تراكع الدهون داخل الأوغعية الذفوية خصوض] 
الشرايين لذلك ممنع تصلب الشرايين 70515ع1ه165105الى. 

6- يسههّل هضم الطعام وهمنع قبوضة المعدة 
13 2)22). 

/- ينشط وظائف الكيد ويكافح الريقان. 


8 عير الاترمات التى يحتويها ملهاعدده:8 منع الأوراه وانتفاخ |#اتسسسة والتهاباتهها 1028117220 
هأ أقصتصة كم + عومصزتااء518 وهنالك أدوية كثيرة ختوى فذة الأموعات قت أسسماع كتارية 


9- يكافح القروح والحروق. 


الو 
الث 


0- باحتوائه على مادة الفلوريد يمنع تسوس الأسنان وتاكلها ويفضل أن يعطى إلى 


الأطفال خلال مراعل التمو لتفاية أشنائهة واللثة. 
مضاره واثاره الجانبية ]عملاء ع510: 


-إن أكل الأناناس بكثرة يؤدي إلى إسهال معوي وغثيان وطفوج 


جلدية. وبثور في أطراف الشفتين والفم. انقباض فى عضلات سي 


بفاعلة مع الأدوية ]1 : 


-يفضل عدم كل ناماس عند مرضى ضغط الدم الذين 1 


يستعهلون الأدوية التالية: 
دوي الضغط 1]015طناطاتا كأناث مثل: داعاممة0). 
-ميعات الدم #عققلط) 81000 مثل: 010113010 0). 
-يفضل عدم الإكثار من تناول الأتاناس خلال الجمل 9 


>صسم 


والإرضاع. كما أن شرب كمية كبيرة من عضصضير اذام افد و 


الإجهاض. 
-الإكثار من عصير الأناناس يؤدي إلى اضطراب في المعدة 
5 0 51011133 


فضا 
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يا ير ل ل ل 22 و س2 22 


البابايا 22302352] 
(5ةمة2 3123523 0)) 


من أسمائها الأخرى: 

-باوباو نتتقم نتلة] ,61 :1م1121 ,تلتلقموظ , 

الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة. الأوراق. العصير (لبن الشجرة أو عصارتها). 

خدركتب الطبخ بان الجيلاتين المغروف عندنا باسم #36118 يتصلب (يتجلد) إذا أضيقف اليه 
الأناناس. وكذلك ثمرة ال 9:8همة8 وفى ثمرة تشبة شكل الماغًا ولكتها أكبر حجماً متها 
وطعمها أقل حلاوة من الماجًا. وهي باللب الخاص بها أقسى من لب ثمرة الماجًا. وهى توجد 
كعصير فى العصير المسمي: 1101166 ]11 [هه1م1:0' عصير الخلطة الاستوائية. ش 

-البابايا والاناجايوق ييحمويان. على أنزمات هضمية 1175/11165© 1106])و10156 وهى التى تمنع البروتين 
الموجود والجيلاتين من التجلد. هذه الأنز يمات القوية هي المفتاح للقوة العلاجية التى تتمتع 
بيبا 230833 ش 

موطنها: 

-موطنها الأصلي: المكسيك وأميركا الوسظى. وهذة الثمرة تنمو في كل المناظق الاستوائية. 

تاريخها: 

-منذ قرون لاحظ هنود الكاربىقطة1لصا تتهع ا اية0) 
أن اللحوم التى تلف بأوراق ثمرة فنزةمه8 العريقة 
تصبح أطرى من غيرها التي لا توضع فى هذه 
ا#وراق. وحاليا اليوم فإن خلاصة ثمرة 818م23 
هي المادة الرئيسية التي يتألف منها ما يسمى 
"مطريات اللحوم"* 2615 7ع20ع] ]768 . 


90 








-أحدث الهنود شقوقاً في ثمرالبابايا "١‏ 
الكبيرة الناضجة وغير الناضجة. 00 
عسوا هبي الكل هقنو اله "١‏ 
(1816. دهنوا الجليب على اخلد لعاجة 
كل قن لاضن :العاتية: 5 

-الصدفية250113515 . فطريات 0 : 


117 نمم« | او‎ ْ ١ 
26 الراس 1231 11118 الجروح‎ 





5 الالتهابات 1025اع11112. 02 

-أما المرأة المتدية الكاربية قف 1 35 . 
أكلت ثصرة 2308378 غير الناضجة لكى 
تعدا الإحاضة1762511112010 :151883" , للاجاض 06010105. ولتنشيط الحمل. 

-أدخل الأوروبيون الثمرة إلى الاستواء الآسيوي. وتم إدخالها فى العلاجات انحلية لكل منظقة: 

-الفلبينيون 1005من”15 غلوا الجذور فى علاج البواسير (168ز5) 

-اليابانيون 18197308856 اعتقدوا بان أكل ثمرة البابايا يعالج أمراض المفاصل (كتافتطاتة). وقد 
استعملوا شاي العصارة في علاج الأصراحن الهضمية 015015015 6٠1]و18لآ.‏ 

-في اسيا استعملت الأوراق في معالجة الجروح (موضعي وشراب). كذلك نثرت العضارة فى 
مدق وحم المساءع الححمويصض يدأ الجمل (2ه6ةآا عتقاسنستنة منو). ش 

114 ثمرة 8808/8 دورها في الأبحاث الحديثة والاهتمام الطبي في الغرب خصوصاً فى 
الولايات المنحدة الأميركية إلا منذ 25 سنة. عندما ٠‏ 
دخلت إلى الغرب الثمار الاستوائية وأخذت وَنزوضةم 
شههرتهها. وأصبحت الأوراق. العصارة. الثمرة. تباع 
في انمحلات الملتخصصة بالقفلاج بالأعشاب 
5 تادعط 50613113 

-وهكذا بدأ الممارسون فى المعالجات بالأعشاب 
والطب الكملة6ه 6016 13 أ ع لات [ممتده ) 
يصفون ثمرة وورق البابايا في معالجة عسر 
الهضم. واضطراب المعدة وقى ظرد الديدان المعوية 
5 11112511131 وفى وضع أوراق الثمرة والعضصارة 
على الجروح موضعياً لعلاجها ومنع الالتهابات 
الجلدية. 





بوم عم عم - :5 


3 3 
5 بير 
12 
/ 








ا سسسب وسيم عمد مس ع سلب 7 


-- سس 





و وج وت 





يعد ار ل ل ار ا ير ا يي لي ير ير لمر شر 2-5522 22222292 2-22 





اهاي !ة التاد تهاكةا-القاتدت تت 3 ات ةم 


-ومؤخراً كانت المفاجأة بإعلان أن خلاصة ثمرة البابايا تستعمل حالياً فى مراحل خريبية 
لعلاج مرض 5.815. 

تركيبته: 

-بذر ثمرة 33/3م13 يحتوى على: 

- غلوكوسيدات01101605106) . 

- كاريسين 0311192) وهى شبيههة 5110181152. 

- خمائر مايروزين ]121111612 1/191505111 . 

: أوراق ثمرة 1383/8 ختوى على مادة قلوية تسمى: 02108176ولهها كاتيي على القلب مثل 
المادة المسماة 1018108015 وهى تستعمل فى معالجة أفراض تصضفم القلب وأفاض عضاة 
وصمامات القلب 115لتتة 115:0 1135 تلوط نوع 

- وهنالك خمائر 8(5م28 وسنتحدت عنها. كذلك توي على ألياف وبوتاسيوم. و 164" , © 1/16. 

استعمالاته الطبيةه وفوائده: 

-ثمرة 8308م28 . والاوراق. والعصارة. ختوي على عدة أنوياك 5 هدهمهى التى جفعل ال 
3ه الفاكقة التى تستعمل فى علاج الجهاز الهضمى. وهى مسؤولة عن ميزة 
الثمرة في تظرية اللحوم بحيت تبدأ ببهضم البروتين الموجود في اللحوم خارج الجسم وقبل 
ال (أقع10 صا ماع 0م عط أوعع العرط). ٠‏ 

-وأكبر نسبة أنزمات توجد قي العصارة. ثم الأوراق. وأقل نسبة موجودة فى الثمرة .أحد أنواع 
الأنومات الوعودة في النبتة هي 602/106 288308111 وهى المادة الأساسية 8لاتاعة أمغتلع ع و 
المستعملة في اتحاليل المنظفة التى تستعمل فى تنظيف العدسات اللاصقة المسماة 
5011 3غ1لآ ش (5ع5ع1 0000 
1-الجهارالهضصميع]ةع152(] 

دقع اجاور ش 

-كل الخمائر فى2(8م83 
خصوضصاًلثةموم 










ل الممجودة عند الآدمي 
واالسماةة لاومحآ] 
(موجودة في الجهاز 
الهضمي) وهى مسؤولة 
عن هضم البروتينات (خمائر 


98 


ااا اا ل ل لا ا تل لك ا تك سس ب 7 


> ووو : --- 8 


كيم بويت 
البابين مثدوو2 أحياناً تسفم..: 
البيبسين النباتي عاطقاعوء؟) 
31 كذلك هنالك خمائر فى 
83 تشبه الخمائر اللوجودة فى 
الجهاز المههصمى عند الى 
المسماة 12تتتاع]آ. وهىي 5 
عن هضم البروتين الموجود بالجليب. 
وواحدة أخرى تمائل الخمائر المسماة 2661856 وهى التى تساهم فى هضم النشويات (وماعنا 
851 5ع راعتلةاة). 10 1 

2- القرحات في المعدة والأمعاء: 11815] . 

-أثبتت دراسة بأن لثمرة 288/8 تأثيراً مباشراً على المعدة. يتمثل فى منع حصول التقرحات 
في المعدة. فى هذه التجربة وضعت حيوانات كت تغذية ختوى على كميات كبيرة من الأسبرين 
والستيرويدات 50650105 + 1117م557. وهى مواد تساعد على إحداث تقرحات بالمعدة. 
-واجموعة النى زودت بثمار 83:8م28 قبل ب 6 أيام هن التغذية المذكورة كانت الاصابة 
بالتقترحات أقل "يشكل ملعيظ" 

3- الديسك فى الظهر "فتاق الديسك؟ عقز8 لعغدتمع]] أو عوزط لعدصةامعط: 

-سنة 1982 وافقت 1124 الأميركية غلى أبحات كثبتث وجود نزم 121/1116اع 0110 
وهو يستعمل في علاج "الانزلاق الغضروفي المفتوق في الظهر". الأنزيم المذكور يذيب بقايا 
الخلايا المصابة بالفتق قتتطاعء0 ؟161نا1اعء ع0155017. 

4- تستعمل 22088 فى علاج الإصابات عموما وقخصضوض] عند الرياضيين والتى ينتج عنهها 
كدمات ونزيف داخلى موضعى والتهابات 511121101ة11111. ش 

ذ- طرد الديدان المعوية: مش الديدان ا#“برية01122 211 , الدودة الوحيدة0110؟1 1306 , 
انال ]ه50 الموجودة بالخنزير. 53812818 181112" الموجودة بالبقر. وهى تنتقل غبر الأكل الى جسم 
الإتسنان. وأضماف أخرض من الذفد. ش 

6- تعالج الانتفاخ والتحقين والأورام فى الجراح المستحدثة يواسطة العمليات الجراحية 

7- تعالج الجروح والقروح الجلدية. تزيل النسش 81164 تستعودل الأوراة كيديل التصابون 
مقمة :0] عانا]ثاةطناا. تزيل الثاليل (الأنزمات تهضم العضلات وكشي د الجسم 1185ا1015501) 
( 155112 عتتلاعع ناتزمن + ند أناءة5 نار 

8 القفيرة عقية جدا بي 5166 ,غ8 وبالألياف:والبوتاسيوى.: 

-يساغد ©]ةلآ الجسم على مكافحة الالتهابات. وهو يعمل كمضاد للأكسدقاضة0:ة تادصم 


الحناة 99 
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صصحووويب. 
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اللأوعية الدموية 70515ع[ءومرع3)1 


1 


11115 
تدمير وخراب الحجمض النووي 
الآ فى النطف 57611135 

- 11لا وعمعاونة7) ماع اوهو 
| 4ش مضاد للأكسدة منع حضصول ذه 
أنواع من السرطانات بالجسم. كما ممنع تأكسد الدهون 8105نآ الأمر الذي يساعد على 
ترسسب الدهون في جدران الأوضية الدموية الذى يؤدى الى نشافها ومن ثم الوق أانسدادها. 

- (5آ21511آ111111 اموع (عماعتلع81 كه 1"000) دعتعاية تاذ مأزوممع0 عباوو[اط ). 

ِ- البوتاسيوم فى التصرة ضرورى لعمل القلب وانتظام مستوى ضغط الدم. 

: الألياقف فى الثمرة مهمة لانتظام حركة الأمعاء. تمنع القبوضة 0075]12826101) وهى أيهدا 
تساهم في منع أضراظضي السرطانات فئ القولون والمستقيم 5اععصة© أهقاعة: /رواه©) , 

-تستعمل عصارة وخلاصة ثمرة 089/4موم2 فى علاج مرض 58155 وما زلنا ننتظر النتائج. 
وتؤكل أل 33:8م23 للوقاية. هذه الإشارة في استعمال خلاصة ثمرة 298218 فى علاج 5.8155 
جهلت 3 تقفز إلى الواجهة. 


0 الطب والحنا 


البرتمال 
,5 0130) أعع517 ,01305 5111 
1115ل ,كتكدع 1 نالا 05 ) 


(5كتتة15نا7ا 11115 


الأجزاء المستعملة: 

عالثمية الازهان العف 

الموطن: 

-اسيا: الهند. الصين. يزرع في إسبانيا. وفي كثير من بلدان العالم خضوضاً حوض البحر 
|الابيهن المتوسط. 

-إن أول ذكر للبرتقال يظههر في كتابات العرب. وتوقيت وطريقة زع البرتقال في أوروبا 
موضوع غير مؤكد. ظ ' 

عيش تفمل التقشت اعضرغكها أمقاشها. 

-الزيت المحضر من الأوراق الشابة (طربون) 
تسمىي: 812111 6111م 01 011. الزيت الظيار ‏ 
امحضرمن قشر البرتقال المر (الأصفر) يسمي: 
20 01 011 والزيت الطيار الحضر من 
قشر البرتقال الحلو (العادي) يسمى لهةعتناءرن2 أه [زه. 

-من الصعب حفظ زيت قشر البرتقال. وأكثر الطرق 
ملاعءمة هى تلك الى يضاف زيت البرتقال إلى زيت 
الزيتون بنسبة 10 # من الحجم. 

-الأزهار تعطر وتعطى زيتاً عطرياً يسمى: ذاهئع]ة. 
وفي بلادنا يعطي ‏ ماء الزهر' وهو عبارة عن ماء مع 
زيت زهرة البرتقال "أبو ضفير". ويلعب زيت الزهر دورا 
مهما فى صناعة العطورات. 
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كين مزارع البرتقال فى العالم موجودة فى جنوب فرنسا. في 8105118) وصقلية. 

"إن كمية الزيت المستخرجة من زهر البرتقال تعتمد على الحرارة وحالة الظطقس فى مكان 
اتواعة وقت السظاف يكم استمفراج الزبيفبالتقطين ش 

يمحل ماء الزهرفي الصاعات الغذاكية عيف يستفتفه فى قرسا صفاع البمتكتويت 
لإعطاء منتجاتهم.ظعماً معش ونصراً. وتلا ضتاع البسكويت الإتكليز زملاءهم الفرتسيين 
بإدخال طعم ماء الزهر إلى منتوجاتهم. 

-إن ماء الزهر الذي مزج معه روائح أخرى يعطى العطر المشهور المسمى: 
"5 1[ممعة ]1 . 

ميشه .: 
- زيت البرتقال المر. 


111110112116 90046 - 






- أ 

- 1096 لقناعمصه: 1ت 

-إن رائحة زيت البرتقال المر أكثر دفة وطيبة 
ورقة من ذلك الخاص بالبرتقال الخلق. 

استعهمالاته الطبية وفوائده: 

1- يستعمل الزيت رئيسيا كفنكة للظهام. 

2-. يستعهيل منقل أو مع زيت 1110611128) فى معالجة التهابات القصبات المزمن0016:تات 
5اتتاعوةرط. 

3- شيط ومتسئن لوظائف الكلى. 

4- يلعب وهر البرتقال المجفف دوراً كعتشط لظيف للأعضاب وذلك 
باستعمال مفليةة::إن زهر البرتقال المر كمنكه هة أفضل من زهر 
ابعال قاد 

5- يستعمل الزيت بإضافته إلى الأدوية لإخفاء 
طعم الأدوية التي تنفر المرضى وتتنعهم 
شخ تقاول الدواة. 

فحويطي عصبير وقمية البيهمال 
نفس الفوائد الطبية الموجودة 
بالليمون الحامض. 
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البطاطا الحلوة 


0 - 3/127:16311 
(7111053آ 2ع:12105601) 


الموطن: 

-جنوب الولايات المتحدة ا“ا#ميركية وكندا. 

-هنالك حوالي 150 نوعاً من البطاطا الحلوة التي تؤكل. وهنالك صنف هندي صيني 
يستعمل للصباغ في جنوب الصين. 111058/ا 101560268 هو نبات سنوى. هذا النوع من البطاطا 
يعطي في البداية طعماً تفهاً أو لا ظعم ولا رائحة. ثم بعد ذلك يعظي بالفم طعماً حريقاً 
وهي من الصعب أن تسحق نيئة. 

-الكثير من 5300111 موجود فى الجذور. وفادة طاع1مت015 ويحصل على هذه المادة الأخيرة 
بترسيب العصارة بالماء. 

فواتئده واستعمالاته الطبية: 

امود [المقدحات واقمسن. 


2- يعالج غثيان المرأة الجامل. 
3- تستعمل لأوجاع أمراض الكوليرا 
كثيرة التشنجات 121301015 1218[هطن). 
4- يعالج أوجاعالأعصاب 
نع عق 812 نات[ . 
5- يعالج الحازوقة التشنجية. 
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0 1 171/21 
(1152115آ 111011115)) 


الأجزاء المسستعمله: 

-العصير والبذر. 

ناريخه وموطنه: 

-كان البطيخ يعتبر ظعاماً وفاكهة شعبية في فلسطين ومصر. وكان موطنه أفريقيا 
الاستوائية وشرق الأنديز في أميركا الجنوبية حيث ينمو البطيخ بأوزان كبيرة يصل في بعض 
الأحيان إلى 30 ليبرة. وهذه الفاكههة تنعش العطشان والجائع. قلب الثمرة إما أحمر أو أصفر 
والبذر إما أسود أو أحمر. ويتتالى محصول البظيخ من أيار لغاية شهر نوفمير (تشرين الثانى) 
حيث إن البطيخ يعتبر فاكهة باردة ومنعشة تساعد الإنسان على التغلب على مشقة الحر 
وإفراز العرق. وقد زرع البطيخ منذ القدم في مصر والشرق وعرف في جنوب أوروبا وأسيا قبل 
الحقوم الممسيحى. 


البطيخ الأحمر: 

تركيبته: 

عقاغ 95-90 #«س 710 غتى 
باللليعامون © وهو قغير بالقيتاميتات 
الأخرى. يحتوي البطيخ على الأملاح 
التالية: كبريت. فوسفور. كلور 
صوديوم. والبوتاسيوم. 

-وبذر البطيخ يحتوي على: 30 # زيتا 
أحمر اللون. وآثار قليلة من زيت طيار 


4 الطب والحياة 





يدري الن ١‏ ريه 
1 3 0 3-4 


مع البروتين والسكر والنشاء. وصمغ لاذع الطعم قد يكون هو المسؤول 
عن تأثير بذر البطيخ القائل للديدان. 

فوائده واستعمالاته الطبية: 

1- البطيخ الأحمر مدر للبول. للخصى 
والرمل. ويزيل الأملاح التي تترسب داخل الجسم. 

2- مقشع وملطف الههال يما مع العسل 
والزخبيل. 

3- مهدىء للأعصاب يزيل التوتر والقلق. 

4- مهضم. منع كسل الأمعاء ويكافج قبوضة 
المعدة. 

5- يكسر العطش ويخفض الحرارة المرتفعة في الأمراض. 

6- منشط لوظائف الكبد ويعالج الريقان وأنواع التهاب الكبد 
الوبائى. 








7- القشرة الخارجية توضع على البهاق للعلاج. وهي تمتاز بخصائص منعمة للجلد. توضع 


القشور الخارجية مع اللحم لإسراع إنضاجه. 
محطورات: 
سمتنع عن الإكثار من البظبخ أضحاب الأمراض التالية: 
- أصكنات الأساسن 'القاضاة والتاظات وتشاف أده احتشاء في الأوعية الدموية مثل الفالج. 
- الصابين مرض العين المسميى: 
- المصابين بأمراض المفاصل. 


البطيخ الأصفر: 


- ماء 2/92/. 





د بوونيق. ‏ 0 ره 

+ تك 8 

- دهون. 0.2/. 

- ألياف (سيليللوز) #0.50. 
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- أملاح. 70.50. 
-والأملاح الموجودة بالبطيخ الأصفر: 


جو * 
كبريت. فوسفور. صوديوم. بوتاسيوم. كلور. : ظ 
د 5 (1121115 2571015) 
استعمالاته الطبية وفوائدة : 
-نمسسن فوائد البطيمخ الأحود ويزيد علية : الأجزاء 1 ةا 
ببعض الفوائد الطبية مثل تأثيره النافع -القمرة والقنشت. 
فيتامين ة. ويستعمل مع دقيق الشعير لعالجة تقرحات الرأس. -الأماكن المعتدلة من النصف الشمالي من الكرة الأرضية. بجبال فى حوض البحر الأبيض ٠‏ 
التوسظ. 





تاريخه: 
-التفاح من الفاكهة التي تنمو في الأماكن المعتدلة. وهى تضل إلى النضج الكامل فى ظ 
الأماكن الباردة والمرتفعة. ويتواجد التفاح البري في معظم البلاد الأوروبية ومنطقة القوقاز 
وفي النروج لخخدها فى الأماكن المنخفضة. ش ٍْ 
-التفاح البرزى 123115 2/1115 موطنه الأصلى بريطانيا. وهو يعتبر الجد أو الاب الذى خرج منه 
معظم أصناف التفاح الزراعية التى سيفها حجان 
أنواغ من التفاح كانتت منتشرة ومفروقة قيل الاحتلال الروماتى لاتكلترا وعلى 'الأغلب أن 
الرومان هم الذين جلبوا معهم التفاح إلى بريطانيا. ش 
-ذكر لإاأاط وجود 22 صنفاً من التفاح. وحالياً هنالك 2000 صنف تفاح 





زراهي. 
-فى الكتابات السكسونية القدمة. ذكر التفاح عدة هرات 
منمكورة وخصوضصا عضير التفاح الذى يسمي سني جح 
5 3 

101 ). 3 
-115112115م الما لذى كانت 


١ 


١ 117 6| !, , 1 106 








20 2 


-وفى زمان شكسبير كان 
التفاح يقدم كحلوى مع 
الكراوية. وهذا التقليد يقدم | 
إلى يومنا هذا كذكرى لما كان | 
سائدا فى ومن لاتكسييي ا( 

تركيبته: 

- ماء 85 - 7/50 

- بروتين 5/ 

ع مقر يف15 -. 210 

- أملاح وأحماض 1.5 - #1 2 

د السو 10 78 

- التفاح الطازج غنى بالفيتامينات 4 ]1 , © 1/16 وقيتامين ,18: ,8 ويحتوى أيضاً أحماضا 
عضوية: 3610 ع1ألدع ,10اعة 11311 

- أملاح الصوديوم والبوتاسيوم والفوسفات. والمغنزيوم, والحديد. التفاح من أغنى المواد بالأملاح 
الفوسفورية الضرورية للدماغ. وفيه أحماض وأملاح مهمة وضرورية تكمن مباشرة حت 
قشرة التفاحة. لذلك من الأفضل أن تؤكل التفاحة دون تقشير حتى لا تخسر مع القشر 
هذه الطبقة المهمة والتي تلعب دوراً مهما في منع إجههاض الحوامل. 

-أما قشرة شجرة التفاح المسماة ”اللحاء" وهى ذات طعم مر وهى حتوي على: 


- 07111 1رو[ام] 












- تتلأع 210 1الل) 
- الجذور خَتوي نفس المواد. 
-اما بذر التفاح فيحتوى على: 
- تنتلةلعنإصدث ونوع من الريت. 
- وزيت التفاح هو عأهاء01/ 11م 
استعمالاته الطبية وفواتده: 
1- إن معظم فوائد التفاح الغذائية تكمن فى الأحماض 
ظ 116ةحطول1ءث. 13113116 . وفوائد هود الأعس اهل 
يك جومةوصوورية سارها ال سر سيان 
07 35 3 8 51 ل خٍ بأمراض وعادات القعود 0158286 560681 والتى 
4 ا 4 اهمها قبوضة المعدة وجفاق البراز وهى تنشط 
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المعدة والأمعاء. وتزيل النفخة وعسر الههضم والفثيان والقىء 

#- تخقف من حدة مرضن الملوك اكسمي: التفرس أناة6. ْ 

3- السكر الموجود بالتفاح يجعل التفاح مثل الطعام المهضوم مسبقاً2000 لعامنع ألعرم 
أى اوستعماتة السو قور ودون تأخير فيدخل إلى الأمعاء ومنها إلى الدم ليعظى الدفء 
والظاقة. 

م التفاح هن المواد النباتية الأشقل في الاستعمال. أي يكفي 58 دقيقة لإتمام هضمه 
تماماً. 

4- عصير التفاح الصافى ممتص أسيد اللعدة ويعالج مشاكل قرحة المعدة وقرحة الاثنى 
عشر 

5- إن البلاد التي تستعمل عصير التفاح لا تصاب أبداً بحصى الكلى لأن عصير التفاح 
يكافخ ذلك. كما أنه هدر للجول ويققت الخصى واتمل. 
وعحسب تقريزطبي #احد الأطباء هنده البلاد كنين بأنه لم 
يلتق خلال 40 سنة عمل بجالة واحدة من الإصابة بالحصى 
فى الكلى. 

6- يهديء الأعصاب ويكافجح جميع أنواع الأمرامن 
النفسية والتوتر ويعالج الارق وقلة النوم. 

7- يستعمل التفاح ككمدات لتقرح العيون "قعنإن عزنه ' 
خاصة فى بعض القرى النائية. 

8- وجد طبيب فرنسي بأن عصير التفاح يقضى على 
جرائيم التفوئيد فلا تستطيع العيشلمدة طويلة فى عصير 
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التفاح. لذلك ينضح بوضع القليل من غضير التفاح 
في ماء الشرب 

8 شط العنيد وعد الريقان. 

0- تفل التفاح تمنع الإسهالات. 

3[ الماح صرورق لشاظ الدماغ سيب مله 
بالمواد الفوسفورية وبنفس الوقت ممنع الأمراض 

2- يعالج أمراض تسرّع القلبهة تدعطالإطاصةتوطع 19‏ 
التى تنتج عن تضخم القلب وأهسراض عهضلة 
وكيوا القلب. 

3- منع الإجهاض خضوصا الظبقة التى تلبي 
القشرة مباشرة. وهى غنية بالأملاح والأحماض. 


110 
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الأجزاء المستعملك: 
-الثمرة والبذر. 
موطنه وناريخه: 
-موطنه الأصلى آسيا وقديدا الجزيرة العربية. خرج من الجزيرة العربية 5 كافة بقاع 
العالم. فأية شجرة نخل أو بذرة تمر فى العالم فأساسها من الجزيرة العربية. وللتمر مكانة 
في كل ما يتعلق بالجزيرة وخصوصاً الإسلام. فقد ورد ذكر التمر في أيات القرآن الكريم: (وهزي 
إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبًا جنبَاه فكلي واشربي وقرّي عيئًا) [مري: 25. 126 
-كما جاء فى السنة الشريفة صلى الله على صاحبها وعلى اله وصحبه وسلم. تفضيل 
إافظار الصائم على التمر والسبب هو أن حاجة الجسم للسعرات تكون كثيرة والتمر سكر 
جاهز ملىء بالطاقة: وفى فترة زمنية أقل من نصف ساعة تكون الطاقة جاهزة للامتضاص 
من الأمعاء. ولا يحتاج التمر إلى مجهود ووقت للهضم بعكس المأكولات الثانية. إذا أخذنا 
بالاعتبار الخضار أو النشويات أو اللحوم. هذه المأكولات تاج 
إلى وقت للهضم. وعلى الجسم أن يقوم بس لسلة 
عمليات هضهمية قبل ان يستطيع الاستفادة 
مو الأكولاف الزكوه وبالسع للمافية. ذا 
فإن تركيز السكر فبي التمر وبقية المواد 
الفذاكية قصصوصا القيكافين م 
وفيتامين 8 هو أكتر في التمر من 
القماز شكرية قلناة من الاتعبهر 
يفطر عليها الصائم تفغني عن 
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بأن الصائم إذا أكثر من الفاكهد تيد 
قدلا يستطيع تناول ما يكفي من |0000 
الطعام. 2 
-قاتل الملسلمون وليس في 3 2 
بطونهم سوى قليل من التمرواماء. 1 
وفتحوا الجزيرة العربية ومن ثم ع : 


ا 


للها * 


توجهوا إلى أسيا وإفريقيا وفتحوا |77 
هذه البلاد. ةا ا 

-صبرك: لا قدصو التمر منذ سالف الزمن وجد النقوش في معابد الفراعنة وفى مقابرهم 
تظهر التمر بين الفاكهة. 

كسا : 

يحتوي التمررئيسياً على 164/آ وفيتامين ,8 ور وقيتامين 28 وسكر الفاكهة16086م82 . 
وسكر 116056) وسكر القصب 510001056. والسكر ترتفع نسبته فى التمر أكثر من البلح 
ول إلى أعلى هن سيهيق بآلاتة ٠‏ 

-ويحتوي على أملاح الجديد. الكالسيوم. المفتزيوم. والفوسفور. زيوت. رماد. ألياف. سليلوز 

استعمالاته الطبيهة وقوائده: 

1- بسبب وقرة 1/1648 فإن التمر يقوي البصر ويحفظ حدته ومنع العشى الليلى. 

2- يكافح التمر أمراض الصدر خصوضاً أن 1/14 هوضروري للأتسجة التى خيط بالقصبات 
الهوائية من الداخل. والتمر ينفع للسعال ويطرد البلقم. 

3- يحسن التمر أداء الحواس جميعها ويحفظها وينتشط آلات الحواس كلها: الشم. البضر 
التذوق والسمع ويساعد الدماغ على الأداء بطريقة أفضل. 

4- بسبب وفرة المفنزيوم وهو مهدىئء جد بأن التمر يعمل على تهدئة النفوس ومنع القلق 
والتوتر. 

5- في نفس الوقت مع تهدئة الأعصاب يقوي التمر نشاط الأعصاب ومنع شللها لوجوة 
قيتامين ,8 , ر8 . 

6- يلعب التمردوراً مهما في إعطاء الطاقة اللازفة للجسم خصوضاً ما يتط لبه الجهوء 
الذهني والعضلي. وهو ضروري للرياضيين والمفكرين. 

7- يعالج أمراض الكبد وكسله ومنع الريقان عن طريق فيتامين ,8 , ,8 . 

8- بحسن أداع الخلايا الجلدية عن طريق 1118.4 فيمنع تشقق الجلد وتكسثر الأظافر وتقصف 


١ الطب‎ 2 





9- الفوسفور يلعب دوراً مهماً لنشاط | 
الدماغ وكذلك الأسنان والعظام التي أ 
غنى لهها عن الفوس فور لصيانتهها 
ولاداء مهامها. 

0- ينشط التمر الطاقة التناسلية. ١|‏ ْ 

[1- مادة المفنزيوم قد تكون السبب ييل[ 
فى قلة إصاية بسك ان السيساء ظ 
بالمسوطاقات: 

2- السكر الموجود في التمريدر البول * 
ويفتت الحصى والرمل. وأكثر من يلعب دوراً مهماً فى هذا المضمار هو سكر الفاكهة ع5ماءنم1 

13- يلين الطبيعة عن طريق السكر وعن ظريق الألياف و ]آلآ وقيتامينات ,8 , ,8 . 

4- يعظي رائحة :ظيبة تلأتفاس ويطيّب رائحعة السد واتعرق. 

5 يفطل اعسات المتقدمين في العمر وينشط الدورة الدموية في الدماغ والجسم. 

محظورات: 

منع من اول الكمر اتصابون بالحمالاك العالية: 

أ- مرضى السكرى. 

2- التوتر العضبى والنفسى. 

| 000 

4- المصابون بالبدانة. 
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التوت 
222001 1/111 
(213 80135, 12م 01 5نتز3/10) 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة. لجاء الشجر. الورق. 

التاريخ: 

اجوزت ثمرة قدمة قدم التاريخ: ولكن يعتقد يأن مصدرها آسيا وخفصوصاً بلاد فارس 
والصين التي اشتهرت بزرع شجر التوث الأبيكن واستعمال أوراقه لتغذية دود القز حتتزه#ا ع[511 
أي دودة الحرير. كان الصينيون أول من استعمل الأنسجة الحريرية المأخوذة من شرانق دود القز 
شجرالتوت الأبيض أكثر ورقاً من شجر التوت الأسود. وهو يستعمل لإظعام دود القزبينما 
التوت الأسود تستعمل فاكهته أكثر من الأبيض لإدخال البهجة فى قلوب الذين يأكلون من 
تقرف القوك عقي العصارة له طعم منعش. قليل الحموضة وحلو ولكنه خال من الرائحة 
والنكهة القوية التي تتميز بها بعض الفاكهة. 

-هذه الشجرة تنمو بشكل بري فى تنهال اسيا وأ رمينيا وجنوب مناطق القوقاز امتداداً البين 
بلاد فارس .وهي حالياً تزرع في كل أوروبا وزراعتهها في بريطانيا بدأت في مطلع القرن السادس 
عشر وقد يكون قبل هذا التاريخ حين جلبها الرومان معهم من إيطاليا وذلك #استعمال 
الحتوه لها 

-عرف جتوب أوروبا وخصوصاً البلاد الواقعة على حوض 
ابيص الابيمن المتوسظ التوت منذ وقت قديم حيث جاءت 
من بلاد فارس. 

-أكل الرومان التوت في ولائمهم ويتبيّن ذلك من كتابات 
6 لذي يذكريأن قطاف التوت يجب أن يكون قبل 
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-وكذلك 0710 الذي يذكر في كتاباته 10565م1)16]810207 أسطورة تلوّن التوت الأحمر ويتحدث 
عن اثنين 1111506 و25/1311115 ذُبجا خت ظل شجرة القوت البيضاء التى كانت ثمارها بيضاء 

مولن إلى حمراء بعد أن شربت جذور الشجرة والأرض من دمائهما 

«ويذ و2113 الحوت كين 50-7 عن استعمالاتة في الطبابة فى مصر وقبرص 

-ثقافة دودة القز دخلت لأول قنرة الى أقرهنا عبر 111511111311 (حكه من 565 - 527) حاكم 
القسطنطينية. 

“واعثير النوف واهدا من النباتات المهمة والنافعة التى أمر الإمبراظور شارلان 36056 ضاء اتهطا 
الذي عاش عام 8512م بررعها فى حدائقه الإفبراطورية ومبررعسة. 


-وكعادت الإتكليز باهتمامهم #الساريع واضفاء القباقة غلك هو قهنالك عدة أاشجار 
للتؤت ليبا اهتمامات تا تاريخية وللتصوضها] أول شجرة زرعصت 8 ك3 معن نوح النوت وقد خليت 
مسن بلاد فا قا رش سننة 548 1. ورعم أن حالة الشجرة يندرجم كت ما يسحرمي: "اناس بالمقارنة 


مع ما كانت عليه فهي تعتبرمن 
أضخم أشجار التوت في لندن. وبلغ 
طولها 22 قدماً. واهتمام الإنكليز /ن 
بهذه الشجرة يزداد كآن الذي غرسها 
كان عالم النبات 062نا1. 

-سنة 1608 كان الملك 1 131065 مهتماً 
بإدخال ثقافة دودة القزإلى بريظانيا 
العظمى. فوزع الاف الشتل من التوت لكى / وم 
تتم زراعتها فى البلاذ. ٠‏ / 









عقي صصص ل سس مسست تم هه - 7ك 


-وتذكر الكتابات أن الأرض الني يربض 
عليها قصر باكنفهام تتقداع م كناناظ كان 
مزرعة توت ولم يبق منها إلا شجرة واحدة 
لا زالت تشاهد بحديقة القصر الملكى. وما 
زألت هذه الشجرة مل التوت كل سنة. 

تكدلا مق أهم اشهار العوت "شنهة 
شكسبير" في إنكلفرا. ويقال بأته أخذها 
من حديقة 1[ 2111685ل وزرعها فى حديقته 


سنتة 16009 585 - لنتمأات 5 معواط بجع لز 





10 - 011 وكانتث شجرة توت أننفقة. وعهمد 
السيد 68815611 الذى اشترئ المنزل والحديقة إلى هدم المنزل وقلع الشجرة حمى لا يضطر 
إلى إدخال الزوار العجبين بشكسبير إلى متزله والنظر إلى الشجرة العى زرغها شتكسبير 
بيديه. وهنالك طعم (فسخة) مَأخوة من هذه الشحرة اللي ينمو فى حديقة شكسبير 
بعد إعادة زرعه. 

تركيبته: 

- إسكار (إخلاوة القوت أقل هق خلافة العتنب:والكرنا: 

- برودين. 

- :117اعمم 

- مادة ملونة. 

- 1311يةت1' وملاعة 11نت1. 

- :زهناة: 

د هوا لتقي 

- كبريت. 

- قوسفور. 

لوي 

- أملاح معدنية: بوتاسيوم. صوديوم. مانيزيوم. كالسيوم. حديد. نحاس. 8 716] بعمع امي 
]1لا 

-يحضر من التوت في أوروبا وخصوصاً إنكلترا النبيذ والمربى المشهور في الشرق. يقطف 
التوت الناضج وينشر على السطوح ويجفف للشتاء. وفى كابول فى أقفانستان تمزج بودرة 
التوت انجفف مع الطحين ويصضنع منها خبز طيب النكهة "نكهة التوت". 
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26 نت 


عه مسح حص وبي يبيب :3 :را 


استعمالاته الطبيه وفوائده: 

1- يستعمل كفاكهة منعشة وملين للطبيعة. فاح الشهية. الإكثار منه يساعد على 
زيادة الوزن. 

2- خافض للحرارة. كاسر للعطش. يستعمل لعالجة الحصبة والجدري وخفض حرارتهما 
العالية. 

3- يستخدم للشرب وللفرغرة في أمراض الحلق واللثة واللوزتين. مقشع يزيل البلغم والسعال 

4- مقوي للدم فى حالات فقر ادم 

5- منشط للكبد ولوظائفه. 

6- مدر للبول وينشط الكلى. وهنالك أنواع من التوت تستعمل في إزالة الالتهابات البولية. 
وهو يثبت الكلى في مكانها في أسفل الظهر ومنعها من الانحدار عن ظريق ترسيب 
الدهون حولها. وعند اتباع حمية مفرطة يزول الدهن المذكور وتنحدر الكليتان عن مكانهما 
نما يشتبب رف ديجأ يسيمي: 5لإع10[0 كل 11021]118. 

7- يعالج الإسهالات ومنع القروح الداخلية التى تنتشر بالأمعاء. والدوستترئ. 

8- يزيل أمراض الحساسية خصوصاً الأنواع 5 (أكزما وشرى). يمنع نشاف الجلد وتشققه. 

9 مقوئة [لأعصياب يعالج القلق]12:16ى . والإحباط 106716551015. 

0- يعمل على ذباغة الشعر الأبيض الى الأسود. 

[1- الحوتال#اسود وكاء شحرته يعمل 


في إزالة الدود من الجسم ولطرد الدودة صويو ات 2-1 


الوعيوم 
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( 0 
5” 7 


(3113) ذ5تاع11) 1155 


الأجزاء المستعملة: 

-التمرة. 

الموطن والتاريح: 

-التين من الثمار التي جاء بها القسّم في القران الكريم (والتين والزيتون + وطور سينين). 

-وهو فاكهة كان لها التقدير منذ قدي الزمان بشكله الجاف والغض الأخضر وموطنه 
الاصلي بلاد الفرس واسيا وسوريا ولبنان. ولقد استعمله الفينيقيون فى رحلاتههم البحرية 
والبرية. وجالياً فهو يّزرع في كل حوض الأبيض المتوسط وفي معظم المناطق الدافئة والمعتدلة. 
وقد ظهر التين فى الرسومات والنقوش والمنحوتات. ويقال بأنه وصضل إلى الإغريق عبر بلدة 
اسمها 018 في اسيا ومن هنا نعرف أن التسمية حمل اسم البلد التى وصل التين إلى 
الغرب منهبا وهو يسمى باللاتينية 021168) 5ناكت1آ. ْ 

-كان التين طعاماً رئيسياً عند الإغريق وقد استعمله بوفرة الإسبارظيون في موائد ظعامهم 

اليومية. الرياضيون بشكل خاص اعتمد غذاءهم بيبشكل 

رئيسي على التين. لاعتقادهم بأنه يزيد في قوتهم 


وسرعتقم. وقد ا الدولة ا“#غريقية 





دس فى ذلك الوقت قانوناً يمنع تصدير 
١ 6‏ ع- د )- ] التين والفاكهة ذات الصنف الممتاز 
ه: : ّْ آس ل ا 1 من بلادهم الى البلاد ارق 

]| -جاء التين من بلاد فارس ودخل 
ٍ أوروبا عبر إيطاليا. لإناط يعطي في 
كتاباته التفاصيل عن اشر هس 
تسعة وعشرين ضنفاً من التين 








كانت معروفة فى وقته. ومتدح بشكل خاض الأنواع المنتجة في بلدة ]131811 وبلدة 231184-) 
اناع ج11 

-التين الخفف وجد فى 26838811 فى حملات التنقيب التى أجريت على البلدة التي كانت 
مظمورة بالرمال (بلدة إغريقية). وظهر التين فى الرسوم الجدرانية التى ضمت التين إلى 
جانب مجموعات أخرى من الفاكهة. يذكر لإهذاط بأن التين المزروع في خدائق المنازل كان 
يستعمل #طعام العبيد لكي مدهم بالطاقة والقوة للخدمة. وبيشكل خاص كان يتفذى 
على التين العمال والعبيد الزراعيون الذين يعملون بالزراعة. 

-يلعب التين دوراً مهماً في الميثالوجيا اللاتينية أي علم الأساطير وقد كان يقدم كقربان 
إتى الإله بافوس في 'الظقوين الديتية 

-ويمال إن الذئب الذى أرضع روملوس وراموس 152111015 يه 11111114115 استراح حت شجرة تين. 
وروملوس وراموس هما مؤسسا الإمبراطورية الرومانية. ومن هنا كان لشجرة التين قدسية 
عند الرومان. ويذكر 0110) في #لحاياقة با سفلال الاستفالات البسقويةا لرأفى اللسنقة عسه الروهان 
كأن القين يعدم كهدية وكان مكان يلدة مم68 يضهون على رورسهم أكاليل مق القين 
عندما كانوا يضحون إلى 58110152 الذى كانوا يعتبرونة مكتشف الفاكهة. 

-ويذكر :5113 التين البري الذي كتب عنه هوميروس وغيره من المشاهير والأطباء مثل 
ناا ك لم20 ] ومصة؟؟ قلاع دسناآه") و5ء10105601510 ديسوقريدس الذي اشتهر بكتاباته الطبية 
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التي ترجمت إلى العربية. ووافق على بعض معلوماته مشاهير الأطباء العرب وانتقدها 
البعض الآخر ورفضوها وأثبتوا بالحجة والبراهين أسباب الرفض. 

-وحالياً يصدّر التين امجفف إلى العالم من آسيا ومن إسبانيا ومالطة وفرنسا. خفف الثمار 
الناضجة حت الشمس. إما بشكلها العادى فتبقى الثمرة على شكلها المستدير أو تجمفف 
في شكل رقائق عبر فتحها وتعريض داخلها للشمس والهواء فيكون الجفاف أسرع وأفضل. 

نكوينها: 

- المركب الرئيسى الموجود بالتين هو سكر الديكستروز 10615056 وهو يبلغ 250/ من تركيبة 
التين 

خخ 81 ات ون )زد 

- يحنوي على تسب غالية من أملاح الحديذ, والكالسيوة. والبوتاسيوف, والتحاس. 

- يعظى اسهرات عاليةة فقل 100 عزام كبا أعضر يعطى 70 سعرة واجاف يحظى نفس 
اثورن 276 7س عرة ش ش 

استعمالاته الطبيه وفوائده: 

1- يستعمل التين كمليّن للطبيعة. ويستعمل مع غيره من الأدوية مثل مادة السنامكة 
3 لراوند 1111182115 لتصنيع الشرابات الملينة خاصة فى بريطانيا. 

2- مكرع ومجشىء. 03311111221176) يزيل النفخة والارياح. ْ 

3- ملظف للبشرة ينعمها ويزيل البثور. يدبغ الشعر الشايب موضعياً ومع الظغام. 

4- يزيل مشاكل الرشح والرزكام 3112611075 3131181) واثارهما على الآنف والجنجرة. 

5- تستغمل لبخات التين على خراجات الأسنان والتهابات اللثة والأورام بالقفم وغيره. ورد 
بالكعاب القدس عن اسععهالات التين هد الخراجات مد أكتيمن 2400 سنتة فدد أن تعمانة 
حزقيا طمكعاءجء1] في الكتاب (21 239/111 طمندة1). 

6- يستغمل الحخليب الذي يخرج مين عنق التين غير الناضج لإزالة الثاليل بأن يوضع الخليب 
على المؤلول. 

7- منه البري والبستاني مزج مع الشمر والآنيسون (اليانسون) والسمسم يؤكل صباحا 
قيس افق :التضحة على النقوة والتشناظ وروي فى الهزن: 

5- يقؤّى الكبد وينشطه ويزيل تضخم الجا 5010617 

9- يعالج أمراض الدورة الدموية والأوردة خصوصاً البواسير. ويؤكل ويوضع موضعيا. 

0-ينشط التكلى ويزيد فى التدورة الحموية العى ففذيها تلقيام بوظائفها. ويهر البول 
ويفتت الخصى والرمل. ٠‏ 

11- يعالج أمراض الصدر والسعال والربو وتشنج القضبات الهوائية والتهاباتها.15)تتاعمت81 
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2- يعالج أمراض تسررع 
القلب. ممتع لجمع الماع فين 
القلب والرئتين والجسم 
الذي ينتج عن ذلك بخفض 
الضغط بلتطقهة وهنخ 
النزيف. 

3-.يتشظ الدماغ 
والدورة الدموية فيه فيقوم 
الدماغ بوظائفه بطريقة 
أفضل خاصة إذا أكل مع 
المواد الغنية بالفوسقفور 
اقل ا#ابوم رابع اناوه 
والفستق الحلبي والصنوبر. يعالج أمراض الدورة الدموية بالدماغ مثل الفالج والرعاش 
510 وبالنشاف. 

4- يعالج أمراض الجلد مثل البهاق ويساعد على دبغ البشرة. والبهاق هو مرض يصيب 
الجلد فتتوقف غدد اللون 7061311182 عن المإفراز ويزول لون الجلد عن طبيعته ويتحول إلى بياض. 

35- يعالج اسن النقرس فيعمل على إخراج أملاح 2610 116ناآ من الجسم عن طريق البول 
أت ااناقم112لا وعن طريق التعدّق. يعالج أمراض اللفاصل .والأامقا. 

6- حليب التين يساعد على تآكل اللحم الميت فى الجسم مثل الثؤلول. فيوضع على 
اللحم القاسى فيصبح علوي لع5 02 ع1 31ع111. 

7- يعالج التين الأمراض النفسية ويعمل على تهدئة الأعصاب وإزالة أنواع القلق والخوف 
والإحباط والتوتر. 
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جوز الهند 


00111 ) 
الأجزاء الممستعملة: 
-الثمرة. 
ممتخحلد ره : 
القند وإسيا. 


يساعد على إتباثه. 


ف] 


الاستعمالات الطبية: 
[- 806610131116 مقشع وطارد للبلغهم. 
2- يساعد فى معالجة الام القلب:وفقرات الظهر (الديسك) والتهابات الورك. 


6- مهدىئء للحالات التفسية من إحباط واعتلال للمزاج. والجنون 32/130198 
#7-مننشط للكلى والثاتة البولية. 

8- يعالج قروح المعدة والأمعاء. 

9- يعالج الباسور الداخلي والخارجى والنازف. 

0 - مقو للبدن ومزيد لكتلة اللجم. 
11 - مقو للشعر خصوصا الماء. وزيته 





2-1 بق 


الخوخ 


(دعتاأدع دمل 5تاصتصط) وعوسمم 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة الطارجة والمحففة. 

موطنه وتاريخه: 

"موطنه الأصلي بلاد فاردن في آسيا. وانتقل من يلاد حوض البخر الأبيض القوسط إلى 
أفووها امعصوه] نهد الترون التسا ده حيث عاد الجنود بعد انتصار صلاح الدين الأيوبي على 
لوك وأصداء الحملات الصليبية ومعهم بذور الختوخ والشتل والأنصاب . وقاموا بزرعهها في 
أورويا. وبذلك انتقل الخوخ إلى أوروبا. وأفضل اتواع ع ال خوخ تلك التي تنمو فبي جبال لبنان وسوريا. 
وأفضل الثمار التى تنموو فى أوزؤبا تلك المزروعة فى بوردو خ801068101فى فرنسا. 

-وقد عرف الخوخ لدى ال رومان في عههد 0910'5. ٠‏ 

-هنالك نوعانة: نوع بري ونوع زراعى. 

-النوع الزراعي: أصله البري ومن خلال عملية التهجين اختفت الأشواك من النوع الزراء, 
توليك 

-يتمتع برائحة طيبة غربية خافكة, وطعم حلو يجمع بين الحلاوة والحموضة وكلما نضح 
أصبح أكثر حلاوة ولزوجة. 

- ماء 80.60/ 

سر 71 

- نشاع. 0.51/ 

يقناة 

- أملاح معدنية: فوسفور 15 /. كبريت 6 /. صوديوم 
2 بوتاسيهم 25 7 كالسيوغ 14 #. حديد4زة 7 
نحاس 0.9 #. في المائة غراه. 
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113112 210. - 

- ارلاععم 

اليا اكه 

- . شرع , 1/110 

-ان نسب المواد فى الخوخ الجفف تختلف: ماء 22.10 /. سكر 73 #. رماد 0.40/. 
استعمالاته الطبيه وفواتئده: 

1- الخوخ الهف هلين لطيق الطبيعة يقن تتاولة يعد اتنفع كدة قلات ا سافات: زالاء أ 
غليه قليلاً. وحيث إن مفعول تليين الخوخ لطيف وخفيف فيمكن لتقوية تاثيره لمن يحتاج 
فياه ملينا أقوى مرج الخوخ مادة السنامكىي 5112 

را حققف المعطش وحر الجلد بالضيف. يخشقشضصضص الجرارة للمحرورين. 

6 يكافم القفىء والدوار. ظ 

4- يكافح الصداع والشقيقة عن ظطريق دهن زيته هي] وأكالة (الثمرة) فيضاع ف 

5- يكافح أمراض اللثة بالغرغرة. 

7- فاح للشهية. جيد ومنشظ للمعدة. 


١‏ 1 سي يي ا ا سي سس ل ل يي يبي سس سس ليس سلسم اليه سير يس 
بده ا ل ا ل لاا ل ا ال شيمم 
0000 مسمس م 


- 0 


- 


كيم هبه 


الدراق ٍْ 
٠طاعوع2 ٠‏ 
(وع1واء2 502115 ملم ) 





غم 


محسب العالهع0011موة من امتمل أن أضبل الدراق فق الصين. والكثيرهق قلماء الطبيفعة ظ 
ومن بينهم داروين ينظر إلى الدراق على أنه لوز طرأ عليه تعديل,. ظ 

-وحسب ,أي الفريق الأخير زرع الدراق في أسيا وانتقل إلى أوروبا من بلاد الفرس حسب ما 
يدل الاسم. وعلى الأغلب اتتقلت زراعتة إلى اليونان. 

-وصل إلى الرومان من بلاد فارس خلال حكم الإمبراطورة01300010) . وعند دخول الدراق إلى 
روما لأول مرة أطلق عليه اسم 265168 8/1315 أى "التفاح الفقارسى . 

تجهيلات الإشكندر الأكير على ما يبدو جعلت الدراق 52 5 الكاتب5نااىقتتتامم112' 
سدة 392 الذى يمحدت عسها على أنها فاكية فارسيف ولا يوجد أى اسج للدراق فى اللغة 

-وفي دعم للرأي القائل بأن الدراق من الصين. يطلق اليابانيون اسم 
"106* على الدراق :وهو الأضبل الذي يسمى به الدراق في الصين. 

-ذكر الدراق في كتب كونفوشيوس فى القرن الخامس 
مل الشادة ْ 

-معرفة الصينيين بالدراق منذ القدم ظههرت عبر 
المنحوتات واتخفورات على الجدران. والرسوم الطبوعة 
على البورسلان. 

-يذكر بان الدراق قد زرع فى إنكلترا في النصف 
لفل هن القرن السادس عشيىر يذكد لثقة061) فى 
مؤلفاته عن وجود عدة نوعيات من الدراق تنمو في عزوي 


ناريخهك: ظ 











١ /‏ 2 8 1 98 0 
وتحدت عن نادرة فئ حتديشتك تشيجرةه مسن الدراق تزهر مريين 5 





خصوصاً “الزهر". 
4- يحتوي الدراق على مقدار عال من الألياف 56واناااء© ما 
يحرك الأمعاء ونع قبوضنه الفدة. ‏ 
ظ 5- مدر للبول ومفتت للحصى والرمل. 
ظ 6- يحول طبيعة الدم إلى تأثير قلوي. 
ظ /- جيد للهضم. 
5- الازهار تمنع ال#مراض النفسية من توتر وإحباط وغيرها. 
ف أوراق وقشتيشهية المراق اتسظي تأني] ملظف أ ةنا 
صم كلزيوق:مظهها كا لايتهي. ‏ 
0- نافع في معالجة خريض وتهييج واحتقان بظانة المعدة. ظ 
ظ 1- يعالج السعال الديكى. والسعال العادي. والتبهابات القصبة الهوائية 870011015 . ظ 
0 





2- مطحون ومسحوق الأوراق يوقف النزف من الجرح. 

3- هنالك اعتقاد شعبى سائد فى إيطاليا (فى أيافنا هذه) بأن وضع الدراق على الثاليل 
ون كم مكدو بالرمل يقص إلى اعتقاء العاليل في وقت دروزال أمراق الحراق النقوية ا 
-إن قشر الدراق يهضم فى أمعاء الإنسان. كما أن كمية السكر في الثمرة ضئيلة مما مكن 4- فاح للشهية ومنع العطش. ش 
النسادن عرطن السك من أكل العاف 2 3 ممه ل الرجوقة والفطاقة اسيم ١‏ 
المحتويات: ظ ا 
- ماء 81/. ٠‏ 
في 211 ظ 


- كربيوهيدرات 1 | 





د عتفموضة 71. ظ 
- نشاء 50/. ظ 
الباق 76 

- يحتوي الذراق على كميات عالية من] ]1لا. ظ 


1[ 78 . 2 7/189 , مط عا رت 11 17/110 . 
فوائده واستعمالاته الطبيه: 

1- يقوي وينشط الأعصاب والامعاء. 

2- بقوي الجلد ومشتقاته مثل الشعر ويضاف 
إلى تركيبات الشامبو. 

3- بنشط وظائف الكبد ومنع ويعالج الريقان 
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7 9 2 


(تأدممعهع عع اروع) 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة. القشر. اليذور. 

تاريخه: 

-اسم الشجرة اللاتيني كان قعتقتاط 1131115 . وقد ورد ذكر الرمان فى 
القران الكريم. وما زال اليهود يستعملون الرمان في بعض 
طفوسهم الدينية. عرف الرومان والإغريق والفراعنة ه33 
الرمان وظههر ذلك في نقوشهم على جدران المعابد | 
والمنحوتات. وأصل الرمان من اسيا وخديدا إيران والهند. | 
وانتقل انتشاره من بر الشام (سوريا. الأردن. فلسطين ' 
ولبنان) إلى شمال أفريقيا ومضر وحوض الأبيض 
التوتشظ. 

-هنالك ثلاثة أنواغ من الرمان: 

1 - الرمان الحامض: يستعمل كرب رمان بعد الغلى ويستعاض به عن عصير الحصرم. 

2 - الرمهان المعتدل. 

3 - الرمان الحلو: وهو مفرط الحلاوة خصوصا الذي ينتج في سوريا ولبنان. وتذكر الكتب 
الأوروبية عن طريقة أكل الرمان الحلو في سوريا ولبنان وذلك بإضافة السكر وماء الزهر والورد 
إلى خبيبا ٠‏ 

د له كر قي تتركيبة الهدسرة: 

[ /11 110 ممع ناء اأت2 بغاتمصقطة ,لتعة عنلاه© ملاعة عتصصه]!" معتصناط ,عمامعناعااعم-مل0ناعوا 







موردرم زعم [[ع2] نة] عزرلترم ]اع[اعنر], 


- وقشرة الشجرة ختوىولء8 ءأظتا10' . سكر صمغ, عأقصمة]' عستعناعلاء]]1. 
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استعمالاته الطبية وفوائده: 

1- يستعمل لخجاء الشجرة في الدباغة والصباغة. 

2- إن مادة عأقتتصة1 عمترع )2811 مكن استخلاصها من لحاء شجر الرمان والجذور والجذع 
وهى ذات ميزات قاتلة للدودة الوحيدة. 

3- بذر الرمان بلطف الجلد وذو تأثير قابض 2515108684 ومبرد لبعض الحميات. 

4- في الهند يستعمل الرمان ضد الإسهالات خصوصاً مزجه مع الأفيون. 

5- المضمضة بالرمان تعالج أمراض الحلقوم والتهابات اللوزتين. 

6- يخلضص الجسم نو أمتجمد 10 1116 الذى يسيب النقرس ويدمّر المفاصل. فيرمى الأملاح 
اععك]ت عأومت11نا عبر البول. والرمان امجن أ قوع فين أقعد ادرار البول من النوع الآخر (الرضان 
اتفطوة 

7- منع تسرع ضربات القلب والخفقان الذي ينتج عن أمراض عضلة القلب. 

8- يكافح أمراض المعدة والتهييج الذي يحصل فيها. 

9- ينشط وظائف الكبد. ممنع الريقان والتهابات الكبد الوبائي. 

0- الرمان الحلو يعالج السعال المزمن. 

ل1- يعحسبح الصوت والأوثاالصسوقية: 

2- يعالج القروح والجروح. 

3- للرمان تأثير سلبى على رجولة الآدمى. 

4- يخلط قشر الرمان مع الجناء لدبغ الشف باللون الأسوة. 
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الزعرور 
خآ 


(362113آ07 15اعع1313)) 


د - 
9-0 


25 
كر 


-الثمرة واك وراق. 





-أوروبا وشمال أفريقيا. وغرب 
أسسيا. 

-ما زالت طائفة من القرويين 
فى إتكلهرما وعهدون بأن أرشضار 
الزعرور 8# زالت لخهل رائتحخة 
الطاعون الذى أصاب لندن. 

-وقد تبلغ شجرة الزعرور ارتفاعاً - ظ 
يقدر بحوالي ثلاثين قدماً وتعمر | ظ 7- خسن في انوعنية نوم الآدمى وتهدئء الأعصاب. 
طويلا وهي نوعان: عادي وبري وهي تنتشر في بلادنا في الجبال خضوصا الصنف البرى. ْ 


القلب. يخفض ضغط الدم. 
3- مدر للبول. مفتت للحصى والرمل. يعالج أمراض الكلى. 
4- منشط للجسم. تغلى الاأوراق وتشرب لمعالجة مرض السكرى وتعقيداته. 
5- منشط للطاقة الجنسية. 
6- الزعرور غنى بالمواد المبسماة 810113:00105 وهى مركبات ضرورية. لعمل 1/166 داخل 


جسم الإنسان الذي بدوره هو ضروري لتقوية جدران الأوعية الدموية. 





- ختوي على 811737002111 , 
- وقشر الشجرة يحتوى على طاأعء0180). 
1 تؤعحذ ثمرة الزعرورمه مهدكات الأعضاب لإزالة الآثار الخائبية لها (لمدثات. الأعصاب) 
على الدماغ والأعصاب. 
2- مفيد فى معالجة أمراض تسيُّع القلبةتتصظلإطقة'(1868 . تضخم القلب. أمراض عضلة 
القلب 5عفط1ةم025010:53:0. أمراض كهرباء القلب 55163 108ا60106©). والزعرور يوسع شرايين 


131 13) 








السفرجحل ع011110) 
(97001213آ) 5تتاتؤط) 


الأجزاء المستعمله: 

-البذر والثمر. 

موطنه وتاريخه: 

-رَرع السفرجل منذ زمن بعيد. وموظنه بلاد فقارس وبلدة 3ع1112:). عرف ا##غريق السفرجل 
وجاءوا بأصناف أفضل من التي كانت مزروعة لديهم وطقموا الشجر بالصنف الذي جلبوه 
لتحسين الإنتاج. والطعوم هذه جُلبت من 0/0017 في جزيرة كريت ومن هنا جد الإشارة إلى 
البلد ياسم السفرجل اللاتينى 3 نسبة الى البلدة 9001), 

-إن السغفرجل الموجود فى بريطانيا والدول الأوروبية الباردة يختلف عن ذلك الموجود في غرب 
أاسيا وفى القاظق الأسسواقية حيث تضبام القميرة أنعد وأكقر غصارة وفى المناطق الباردة 
تصبح الثمرة لطيفة وأكثر أناقة بالشكلء غنية باللون الذهببي عند نضرج الثمرة وتتميز 
برائحة طيبة عطرية أقوى. 

-أما فى البلاد الدافئة والجارة أي في بلاد المشرق ودول المناطق الاستوائية تصبح الفاكهة 
أكثر رقة ومكن أكلها دون طبمخ. 

-ويذكر التاريخ بأنبها كانت تزرع بوفرة في فلسطين. ويذكر بعض 

المؤرخين بان المنحوت على جدران الاماكن المهدسة والقصور 







الستقرجل وليس التفاح: 
-يتحدث :81113 باستمرار عن فضيلة استعمال 
السفرجل في الطب فيذكر: أن السفرجل يحرس 
95 ضدالعين الشريرة (التسذ). واساظير اع تذكر 
> ملق السفرجل بالبقالوسيا إعلم الأساظييا 
الإغريقية ويتمثل ذلك بالتماثيل والنصب التذكارية 
التى كان معها فاكهة وخصوصاً السفرجل. كذلك 


والتى كان يعتقد بأنها فاكهة التفاح لم تكن سوى ١‏ 


الرسومات الجدرانية وأعمال الموزاييك التى وجذت فى البلدة الرومانية المطمورة ذاء مونم 
والقى كانت ممثل الس فبرجل بين يالب تير ْ 

-عند الإغريق والرومان كان يعتبر السفرجل كفاكهة مقدسة تنسب إلى فينوس آلهة 
الحب 1/6005 التى كانت تصور وبيدها اليمنى السفرجل وكذلك فإن “التفاحات الذهبية" 
التى يذكرها 1أعئة/ا لم تكن سوى السفرجل اسثناداً على أن الفاكهة الوخيدة فى ذلك 
الوقت العى تكانت معروفة عندهم كانت السفرجل وليس التفاح علماً بأن'البرتقال لم تدع 
آخوله إلى إيظاليا إلا بعد التملات الصليبية 
-السفرجل أهدى إلى فينوس 1/6015 على اعتبار أنه رمز الحب والسعادة. ويذكر 210487611 بأن 
عادات الزواج تقضي بأن يتقاسم العريس والعروس السفرجلة ويأن السفرجل عند إرساله 
كهدية لوكة الصف الجا مع المرأة كان يعتبر إشارة وعلامة للحب. وفى العصور الوسطى 
كان من الضروري في كل عرس أن يكون السفرجل موجوداً على موائد الولائم. 

-وفي أيام 55 ' يقول الكاتب 81018/6 وهو كاتب معاضر لشكسبير الذى يتحدّث عن 
فاكهة السفرجل بأنها “مريحة للمعدة. وتفرح القلب” 

دحويشقكك التاق :2218398639 امنود ليقو "ممم قا#وههتوو غلى الأرض لها اتسجعمالاك 
نيغازة فقل الستصيجل . 

-وفي أموها كلدت أنواع سفرجل: البرتغالى 201111821 . شكل التفاحة 0عم126-512مملق . وشكل 
الإجاصة 80م3آ21-5ع2. ٠‏ 

- ماء 7/63 

0 0 

- بروتين 9.()/ 

د زيوت 70.3 

د الباق 212:8 

- رماد 714.9 

9 أملاح ضعت وليك 
كبريت 5 #. فوسفور 
9 #. كالسيوم 14 #. 
كلور 2 #.صوديوم 3 7 
بوتاسيوة 0.12 7. 


- يحنوى السفرجل 


























ف 
لد ا الل ل 0 ا 
0-8 - . اس -0 
ع م هه رسيس د لد 0-0 


على: 118لآ. وث .١/1]‏ كمبات قلبلة منظ12لةللاتتتث . 2010 17332116 . 
استعمالاته الطبية وفوائده: 
البذر: 

1- البذر ذو قوائد تنقى الجلد وتنعمه لأنه عند غليه بالماء يعظي ناغأ هلاميا يفيد البشرة 
والجلد. وبضاف إلى مراهم ودهون البشرة في صناعة المواد التجميلية. 

2-.شرب مغلى البذريكافجح السو الام 

3- يعالج امراض السيلانات مثل 2ع30201152) 111551183 وهو مرض ورانى. 

4- يستعمل فى أفراض الفم واللنة 5011136115 تأؤنائتط 1 . ش 

5- يضاف قليل 0 مغلى بذر السفرجل مع فاع الأسهيد بهفريك متعم مقرو8 تعدظ بح هن 
العيون. وذلك أن بذور المقويل تعطى عند غليها مادة هلامية: وعند مزجها مع الأسيد 
يوريك تزيد من فعالية التعقيهم لدى هذا الاسيد وتسهل التصاقه بالعين بسبب لزوجة 
المزيج. 

-أمنا اللت (السدقها ): 

دوين العظس متفق ااه 

7- أكل السفرجل غلى مغدة خاوية يعظى مفعولاً قابضاً للظبيعة: وأكلة بعد الظعام 

8- ب أمبواضن تسرع ضربات القلب 13613:211123:0112125 خاصة تلك الني تنتج عن مرض 
عضلات القلب أو تأثر كهرباء القلب عاءواط تاعدهةط 016ناظ وغيرها 

9- يدر البول ويفتت الخصى والرمل. 

0- يطيّب الأنفاس ورائحة الإفرازات فيعطي رائحة عرق طيبة. 

11- منع تكسرالجلد على الشفتين فى البرد. وقى جميع أتحاء الجسم خصوض] المتاظق 
العنى تمعرّطن لليرد والماغ الجارة 

2- يعالج أمراض الكبد. ينشط وظائف الكبد وممنع اليرقان. 

3- مهدىء للروع والأعصاب. يعالج الأمراض النفسية: ويزيل أنواع الصداع الناتج عن 
منشأ نفسي مثل الشفيقة وأشباهها. ويعالج الدوخة والغثيان الناجة عن الأمراض النفسية. 

4- له تأثير مهدىء للحساسية بالجسم خصوصاً الأنواع الجلدية “شري حكاك". 

5- غنى بالفيتامين ث لذا فهو يقوي البصر. 

6- يعالج التهابات القم من بثور وقالوع. 

7- ينشظ النظاقة النسية خخوصا مجه مع الرعفراق. 

18- يكافح أمراض الصدر والسعال والحساسية والربو. 
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١‏ ا حك 


الصبار 710 10221[ 
الصبير 21615) كوءع2 'إل1101ظ 
التين الشوكى 


(1]2013 ك5لاك1"12) 6001 


الأجزاء المستعملة: 
-التصرة. 
الموطن والتاريخ: 
«آسيا. حوض البحر الأبيض المتوسظ. لبنان. إيظاليا. إسبانيا وغيرهم. الأميركيتين خصوصاً 
اللكسيك والمناطق الجنوبية الغربية للولايات المتحدة الأميركية. وجنوب أفريقيا. 

أسمائه: 

كقيرق بالعربيف الصبان الضين الضبيي القين الشوكى. 

-وفى الغرب ,139/06181366171 - تلخ ,12أننام0 ,كتناعهن) تتدعم (إلعاعصظ ,كتناعةت) نوع 1]30116 
102 رت للطتتعاوعامطء موحط ,متاععط 

-ويطلق الكسيكيون اسم 1138031 على ثمرة الصبير. 

-استعمل الصبار منذ أكثر من 7000 سنة. أكل البشرى الثمرة الناضجة الفضة لفوائدها 
الغذانيك ومؤقف] وقى العشريق سحنة الأهيرة اهمد العام بعراسة مكو انه 
الطبية الممة عالق اقم زاسنة الشداليلاك اين ا#شدوماوفاه 






الأكارقة كانت 5-5 أميركا اللات تينية لوفرة هذه النبتة 
في الصحاري عندهم والأراضي القاحلة. عرفها 
الفراعنة والرومان واليونانيون والعرب: ولم 
تغب فوائد الثمرة عن الأطباء القدماء من 


امثال أبنو قراط وديسكوريدس. وابن سينا وقمن 
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قبله الرازي. وقد حدثوا عن فوائدها الطبية. إلا أن الطب 
الحديت زاذ عليهًا كثيراً 

-اعتبر الصبار نبتة طبية عند القدماء خاضة عند 
الإمبراطوريات امحلية في أميركا. أهمها 18/106 
1/1210 111 آذ لقاتاطةلا. توارث 
الآباء والأجداد عن استعمال الصبير فى 
معالجة داء السكرى 1115اء01 اق 1313 
ومكافحة أمراض الدهن بالدم. 

-أثبتت التجارب الطبية فى العيادات 
والاختبارات فائدة النفي كنيف اق اط 
لستوى السكر بالدم. جرت عدة محاولات لعزل وتنقية ومعرقة المواد المسؤولة عن تخفيض 
مستوى السكر بالدم الموجودة بالصبير وتم تظوير الأبحاث. إلا أن ميكانيكية عمل الصبير فى 
تخفيض مستوى السكر بالدم # زالت غير معروفة. 

تركيبته: 

-يحتوي: 1811211 آلينان. 1110856[ا) سيليلوز 12]ا266 بكتن. 110611386 هلام 1111) صمغ. 
وجميعها ألياف 11568 منها ما يذوب بالماء. ومنها ما لا يذوب باماء. 

-أحملاضع امتجشجد 118هها. 

- معادن: كالسيوم. ماغنزيوم. صوديوم. بوتاسيوم. والحديد. 

- الفيتامينات: 115لا , ) ]الا , 83 غزلا , 82 6د , 81 غدل رذ خا , 812 16 ,لع3 عناه:]1. 

- كاربوهيدرات. 

11د ناته سوم ام الحسو ضادة قذاكية مج393 ساسك ونال جين التق هد 
بالجسم. الجهاز العضبي. الدورة الدموية. الجهاز التنقسي والجهاز الهضمى. 

فوائده الطبية واستعمالاته: 

1- تنظيم مستوى السكر بالدم عند مرضى السكري: 

-ال#حماض الامينية 20105 41211120 الثمانية عشرة المتوفرة فيه تعطى الجسم الطاقة ومنع 
التعب. وتساعد الجسم على تخفيض السكر بالدم. (الجسم سوا الاحماض اليه 
في إنتاج الطافة للجسم بدل السكريات). يقوي الصبير وينشط الكبد والبنكرياس. وبذلك 
يزيد التأثير بالأنسولين الذي ينشط حركة الجلوكوز 0106056 من الدم إلى خلايا الجسم حيث 
يستعمل السكر في إنتاج الطاقة. كذلك يقلل الصبير من هضم النشويات والتى تنحول 
إلى سكريات. 
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2- غذاء جيد: بالمقارنة مع نباتات أخرى. لخد أنْ الصبير مغذ متأز يقوى الكبد والبنكرياس. 
رصجة هدين العضوين موعة لععويل الس كريات المشنوية إلى مانه منك به افورظ 
2.61 تستعمل #نتاج الطاقة بالجسم. 

-الفيتامينات الموجودة بالصضبير( لكل 8 ,ىر 8 ,و 8, 0). والمعادن: (كالسيوم. مغنزيوم. 
صوديوم: بوتاسيوم وحديد). 

والألياف: 8اء نالا بستاعع رعذه1نالاءه اضرعاط بعدهانااءن) ,مقوع ارا با كإضافة إلى وجود 18 
خمضاً أمينياً جميعها يساعد على تنشيط مضاذات التسمم في الكبد والبنكرياس. ويحسن 
وظائف ومهام هذين العضوين ويهيىء الخلايا ويجعلها جاهزة لتاثير الأنسولين. 

3- الجهاز الهيضمى: منع القرحات المعوية ومشاكل المعدة والأمعاء. وذلك عن طريق 
الألياف النباتة لكك" ومنع تراكم وزيادة إنتاج أسيد المعدة. ما يحمى بطاتة المعدة انمخاطية. 
وبذلك يكون هنالك وقاية للمعدة من المأكولات الغنية ل ااه الأسيزية والعقاقير 
والملسكتات: 

4- يحسن الهضم وينشط وظيفة الكبه: منع عدة أمراض ومنع تسمم الأعضاء 
خصوصاً الكبد. وذلك بواسطة الفيتامينات التي ذكرناها والمعادن والألياف والأحماض الأمينية 
8 نهو مسشظ, ليس ففظ للكبد يل كل البدى, كذنك"الكرتياة إكرة الشكوية من الأمونها 
والسموم البيئية الناججة عن شرب الكحول والتدخين. والتى تكبح جميعها عمل جهاز المناعة. 
تلك الجزيئات يزيلها الصبير. وينشط جميع وظائف الجسم. كذلك فإن مواد قلع تراغ داء0] اط 
الموجودة بالصبير تمنع نمو السرطظانات. والدراسات على الحيوانات 
تثبت أن إعطاء عصارة الصبير تزيد فى فعالية أجهزة المناعة 
في منع نمو الأورام الخبيثة ١‏ ص7 

5- يخفض مستوى الدهون بالدم: يخفض الصبير ١‏ 
مستوى كوليسترول الدم. فالأحماض الأمينية ظ 
والألياف و ,18لا نياسين تمنع خول الفائض من 
سكر الدم إلى دهون. ويخفض ,01تتاقة012طاء 1012" 
مآماآءا ,علاعلزاع1:1 عن طريق اسئتتقلاب 
85 الدهون والأحماض الدهنية. وازالة 
الزائد من أحماض الصفرء 8116 3105 (هذه 
الأخيرة تتحول إلى كوليسترول). الدراسات الأخيرة 
على نياسين 1683/ا تظهر بأنها تعمل على 
الكوليسترول السيئ :1.121 وخوله إلى أنواع 
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كوليسترول نافع. وبذلك تخفف من الإمكانية بالإصابة بأمراض القلب. 

6- نشاف الأوعية الدموية: الأحماض الأمينية: الألياف. © 36لا و ه11 المضاد للأكسدة 
بالصبير تمنع أى احتمال فى خراب جدران الأمغية الدموية وتشكّل الصضفيحات الذهنية هآ 
01015 

7- يكافح السمنة: الأحماض الأمينية 18. والألياف تعطى اسه طاقة أكشن قحك 
اسم عدا أقل ما رصاعم السو مان منظيض مكدل سكت الصر وتكون العي جةاأب» 
يسن ال مراج. ويكبح الشهية على الطعام ويؤمن الغذاء اللازم الكافي (]0عآتاناة). ومنع 
تشكل وبناء الدهون وخليل وإفراز الدهون ويزيد تكسئر وخلل الدهون وإخراجها من الجسم 
(«متاعععع لسه محمل علمعترط). 

-وهسى تساعد على مكافحة السمنة من خلال غناها بالألياف النى لا تذوبعانانا[هكها 
ع1طآامثل (5ضة2ع11) التى تزيد الإحساس بالامتلاء والشبع والتخمة. 

-وبروتيتات الصبير النباتية تساعد الجسم على سحب السوائل من الأنسجة إلى الأوعية 
الدموية. وبذلك تكافح حصول 101115]اء©. واتحباس الماء بالجسم. 

8- الأتهاز البولىء عضر الصوير ويسععهل فى الكسيك كمد اتلبيل مبانع للاتحهايات 
نالل رود مسولا 1كم. يستعمل 508 الالام خلال أو بعد التبول. هذا الشاقيم 
يحضل بواسطة كلع همتصتددخ + 0105مه:610113 + 115165 الموجودة بالصبير 

9 الجهاز العصبى: منع الصبير حصول التهاب الأعصاب الذي يحصل عند المضابين 
بالسكري تون معنا 7 6 ويعطي الجهاز العصبى توازنه ويريحه 200 قصاء2ة021 
.كتلتتتللةه 

0- المواد قلف تصاع طاعه]تزطط : قلمه] لمدمت6اعصلة أو ذأدء 1 أناءعتاتاءلة . تعمل هذه المواد 
بأربع طرق خشعل الجسم يكافح الأمراض: 

1- مجموعة تعمل كمصادات الأكسدة وهى تمنع تراكم الجزئيات الحرة. والتى إذا تراكمتث 
تساعد على حصول تلف الأتسجة التى تؤدي إلى السكرى. السرطانات. أمراض القلب. 
التهاب المفاصل أو أمراض أخرى. 

2- مجموعة أخرى1261011165 . وهي تساعد الجسم على إخراج المواد السامة المأكولة أو 
التى ينتجها الجسم. 

3- مجموعة ثالنة 72000120155 عده د رمط و5وع11(/0011205م . هى التى تقدح زناد إنتاج 
هرمونات مثل (الأنسولين). بدائل هععمتاء05. 

4- الجموعة الرابعة: 52811136055 [اعءتساعد الجسم البشرئ على السيطرة على مو الأورام. 
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الصبير البرى 
وم 10م 


الأجزاء 830 ف لستعملك: 

دالاوراق, العكسين اللي 

-من عائلة الزنبقيات 111180686 التى من أعضائها الزنبق '1119. التوليب مذآن؟. الثوم عذاتقع 
والبنصل 01110112. 


-هنالك 50000 جنس صبير غير الصنف المذكور 77653 عنام ١‏ 
ضف الصبي التكن بكي على تمان وقوفات تعيف عابنا الماك ا 


أوراقه تمتاز بكمية من اللحم السميك. والأفضل أن لا يخلو مطبخ منه. بحيث ‏ 7 
يزرع بفخارة. وعند حصول حروق محدودة وجروح صغيرة تقطع ورقة. يقحظط  (١١١‏ 
منها السائل اللرج (861). ويوضع مباشرة على الجلد في مكان الإضابية. 4 80 
حبق إحقتهةاللتشائل تويكو سجحاءا بيع يفل خرن ويط وى أظرف 
اكلةإقلن انعضتها التسص وبع الالعفايات. 

الموطن والتاريح: 

-معروف في بلادنا باسم الصبير. وفس الغرب 
بالاسهمة10ثش . والتى كما تذكر سمس 42 
بأفقها مكتدق من ككامتها خربية "الوق" 18811 
وهى تعنى “لمر واللماع" (لإصتطة 200 عناط) 
وهو وصف للسائل اللزج الموجود بداخل الأوراق. 

-ظهبرت رسومات الصبير 618 6ول[ث داخل المعابد الفرعونية 
والعي تعود إلى 30008.6سنة ما قبل الميلاد ويذكر الإنقيل الصبير 







في لابه 














فى عدة مقاطع. وا#أغليت أن الصنف المذكور هو غير 76158 4108 وفى العالم القديم كثير من 
النباتات المرة والصمغفية كانت تسمى: 5106 . 
-لقب الصبير دوراً شقائياً منذ فجر التاريخ. الكتابات الفرعونية القدمة منذ 1500ق.م 
أوصت به كمضاد للالتهابات الجلدية. ومشاكل الجلد الأخرى وكمسهل للطبيعة. وهي نقس 
توصيات الطب الحديث. 
اق الصبير من النباتات غير اتحدرة القليلة التى كانت لها أهمية بالحرب. فقد اخحتل 
الست هس التكبير مهدر سنت 334 قوق وكان قد سشمع عن نبعة لها قدرة مدهشة على شقاء 
الجروح. موجودة على جزيرة تسمى: “"صوميليا (50128112). ولكي تشفى جروح جتوده ولنع 
الشهاء عن حفهد العدن أرسل عيش لاحتلال الخريرة والتبعة كاتت الضبيسى 
-الظبيب ا#اغريقى ديسقوريدس 1060360151085 وصف الصبير كاستعمال خارجى لفلاج 
الجروح. البواسير. الفروخ وسفوط الشفر 
-المعالج الطبيعى 115]7هغنطة21" الروماني ':[211". وصف الصبير كشراب مسهل للطبيعة. 
-نقل التجار العرب الصبير من إسباتيا إلى أسيا في حوالي القرن السادس. ومن ثم قدموا 
النبثة الى الأطباء التهنود الذين يسمون 75نقأع نقطآم 12ألع/زنالث. وهو نوع من الطبابة النباتية 
القدمة وجدت فى الهند القدعة. استعملوا النبتة فى علاج أمراض الجلد. مكافحة الديدان 
للعيية ومشاكل وآلام الدورة الشهرية عند الإناك. واسععهل اتصتييون التبعة لنفس الأهداف. 
-مؤخراً استعمل الأطباء عضارة الصبير لعدة علاجات منها الجروح والحروق والبواسير. ولم 
تزل العلاجات بالصبيير مستمرة. استعمل الدكتور الظواهرئ خلاصة الصبير فى صنع ابرة 
خَمن بالعضل ل معالجة مشاكل الجلد ولنع تساقط الشعر واسم العقار 81001322. كما صنع 
سائلاً يدهن على فروة الرأس أو على الجلد. 
تركيبته: 
-هناك أكثر من 5 صبتما من المركبات فى صضبير 610 . 
-: نتامينات مضنادة [لذك سه د 82 /آ 8غ , اتا , © عزنا , خ غزلا ,عنام1 عستامطات 
2 ذا ,لاع (عمدم). 
- معادن: صوديوم. بوتاسيوم. كالسيوم. مغنزيوم. منفنيز نحاس. زنك (توتيا). كروميوم 
وحديد. 
- اماق أضبقية. 50-85 عوس) أفسيا كدرو رب (كخة صدووعء71) منها 8 - 7 أحماض 
أساسية (هث اقتادعدء). 
- مطفراتةقعتنا ,اممعطم بلاعة عتانوعتلةة بلقعمن1 . 
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- تتتاأآناة بلاعة عتتتقترررك ,ممع هم 

الذلك فعه يقعسبي على كل العائيج الداعلية ولقايمية ويشكن اللي 
- أحماض دهنية:/8]015تتتطة كما -تامسم 

-وهى تندرج خت السترويدات النباتية: 5]650105 ]130م. 

- [متتاوع [مماء 

- [متعاوع ترطلةء 

- ,5110516501 8 وهى مادة مضادة للحساسية. 

-عظمة النبتة تظهر في أن المواد تتكاضل وتكمل بعضها البعض (تطى121100ع1 عزاعع 561 
قوانئده الطبية واستعمهالاته: 

1- يحتوئى الصبير على هادة 761111818111111) . وهى عنصر يحتاجه الجسم بكميات ضئيلة 
ألاع جتزع اع 6 وهى موجودة بالطعام والنباتات التالية: الثوم. فطر شيتاك ععلهااااة 
0+ االجنسنغ 6251288)), الصوما 511123. وهى عشسة مقوية [ مترعا مندمك | . موجودة 
بأهير>] الجنؤبية وفى الصبير 613؟! 106لم. 

-سنة (198)0 نشر اليابانى 4531 1432011110 صاحب مؤسس سةتاء تقع5ع19 تنا تمقتميع ) [ودخم 
11111 كتابا عن هادة 361111311111111) 201831116. كان خت عنوان عكتك عاعقعاك]: عأصدعرن 
5.720 وشرح فيه عن فوائد الجرمانيوم الطبيعى العضوىي الموجود بالطعام والنباتات 
الذكورة. لاحظ الدكتفر توقة بان أهم النباتات الصينية ختوى على كميات عالية من 37126ع1() 


0111 لين اضنة للاستعمال البشري. وفى كتابه ذكر الدكتور 4501 بأن الجرمانيوم 


العضوي بمتاز بأنة: 
أ- علاج مضاد للسرطانات قوى وغير سام (دون آثار جانبية سامة). 
ن قفي استلتعاف طييه اخرى كعيج مقل: 
( ولأتتطاقة هتطناعطةآ-مرض يصيب المفاصل ويدمرها). 
ج- مضاد للخمائر والتهاباتها (فطر) دهناءعقصذ صدءنطلخة هل 1لصه) 
د- التهيابات الفيروس 101]ع11118 .١/11:81‏ 
-بعد ذلك خرج 361111312111112) 0183111) عن دائرة الضوء المسلط علية. 


-مؤخرما رجع ) لاقن 01) الى دائرة الضوء من جديد علي اثر ظهور دراساث جديدة 


تؤكد بان الجرمانيوم العضوي: 


“يتشط متاعة الجسم خاضة لدي الضابين بأراحن تسهي؛ 0115623565 1156تتتتتتاماناث. مثل 


المرض الذي ذكرته قبل 31611115 1561112251010 وغيره. فى هذا المرض تهاجم خلذيا الناعة 
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5أاءت 1111111526 خلايا الحسم الأخريى وتعاملهها كانها حسم غريب فتدمرها. 

-يتشط الجرمانيوم العضوى الكاكيا اله 1م" 01ائ ل الطبيعي ,6615© نجع الك[ د ادل" 
قلاع -15,8]ءت <1' وهى تكافح الالتهابات والأورام. 

-يزيل أى غنيس هس لوقيل المناعة 5]6[7لا5 1111117111 والتى تؤدي إلى أن خلايا الجسم تهاجم 
خلذيا أعرق مَن نس الخسم كما ذكرت 

-دراسات جديدة أخرى تذكر بأن الجرمانيوم العضوي يكبح نمو عدة أنواع من السرطانات في 
حيوانات اموس 

ذلك فى تقارير أخرى تذكر الدراسات بأن الجرمانيوم العضوق تزيل الألام الجادة التي 
تصيب مرضى السبرطان. 

-المعالجون الطبيعيون والأطباء يستعملون «اناتصةتترةء) عنتصةع01 فى علاج حالات التهابات 
كثيرة 8 تؤثر فيها مضادات حيوية مثل الفيروس المسمى: اأعاقمط - كترالا لأقق8. باكإضافة 
الى البكتريا التالية التى تتهاجم الجروح: قن معطعظ ,مبعءموعه التطامقاة 1ه قطتقتتاك ,لأموهت 
قلاءعتطة بقلاعتمتصلة5 ,كتاءعمعماررعتتاة. وأنواع من الفظر مثل 135طاث 0210103 كما ذكرت 
انما 

2- يعالج الضبير مرض الصدفية: وهو مرض يصيب الجلد: ففي دراسة أجريت في مستشفى 
لهأأمدمط تتاأاوع تلمنآا مسقلق8. في السويد اعظى الباحثون 60 وهب شكد انا بالصدفية 
515 كرمات قئة منها ختوى على خلاصة الصبير اعع. والفئة الأخرى واعع213 ا 
يحتوى الكريم أي مادة. وكان على المرضى أن يضعوا المرهم ثلاث مرات يومياً: خمسة أيام فني 
الأسبوع. ولدة علاج تبلغ 16 أسبوعاً. في فئة 20600امكانت نسبة التحسن #7 . الفئة التي 
اتنتفهلت الصَمير كانت تسبية الشحسين 53 1 

-[ملاحظة: البلاسيبو ”هداءه9[" هى أدوية لا توي أية مركبات معالجة. تعطى لفئة من 
المرضى الذين يجرئ الباحثون التجارب عليهم: لمعرفة التأثير النفسي في غلاج المرض المدروؤشس 
تأقسية سمهي كيدا اتنحاتة انعسي | 

3- معالجة الجروح. الحروق. جلف (قشط) الجلد وحروق الشمس: 

-يحتوى الصبير على المركبات التالية؛ 12]846 تطتلاةوء تع فط ,لأعة عتابزء ذاهة ,عمقصلاج620. 
جميعها تزيل التهابات وتورم واحمرار الجلد الجروح. كما أن لهذه المركبات مفعولاً لإزالة الألم 
. والحكاك (الرعيان) في الجلد. 

-فى الطب الجديث أول مرة جاء ذكر الصبير فيه كمعالج للجروح والحروق كان سنة 1935 
هه ذكرت مجلة اقتتانا0[ لوعءتلعم سوءتعتة. عن حالة امراأة أصرايدها حروق باشدة 7# 
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/17, تمت معالجتها نقضب ص المادة اللرجة من درق الضصضبير التى 55525 
من || نبتك. 


-وؤومن ذلك لوقت والتمقارير تعوالى عن معالمجة الحروق درحك أولى 





وديجة نانية(ع78عع0 0ررمعة5ة لطنة 112516 ). 

4- علاج حالات متنوعه: 

إقلاج حب الشبايل. 

- علاج. عضات الجليد.غ]01 )1*5 

- الربو. 

- التزيفك. 

-العية 

- التقبابات 1811151015 

- الرشح: 

- التهاب القولون أو ما يسمى: 01105©. 

- قبوضة اللعذة. 

- |“ #حباظط. 

- السكري. 

- الغلوكوما: ارتفاع ضغط العين. 

- النواصب!؟ 

- نقص دم الميعاد عند الإناث وقلة عدد الدورات. 

- الصرع 11165 2ات5. 

- فيخات العدة. 

- الدوالي (الفاريز). 

- مسامير الأرجلع16 2ه دعكتاللدء لتنة كمنمء كمع أأه5ة. 

5- الاهتمام بصحة البشرة: لإبقاء الجلد بصحة جيدة ومإعادة الرطوبة التى خف عن الجلد 
فبعم :مظهر اللماع والرظي والظرى. ويتوجي على الإتسان شرب حواتي.8 أكبواب من الا 
حتى يضل الحسه إلى درجة مشبعة من السوائل العأقعل خط 1ا6؟ كلما ا وما آن هذا الخل 
"تقيل الدم'. كان استعمال المواد المسماة المرظبات 11112655]أ22018. والتى منها الصبير 106 
8 الذى مكن الخلد أن يحتفظ برطوبته. يحتوي صبير 810 613/اعلى 5 مرطبة طبيعية 
تسمى: 101160201(/586611211065. ومفعولها يشبه مفعول الخلايا المرطبة 15اءت ع 20ل نااةأه1 
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5-7 يكيو هبه 


5 ممست يوي يي سج عي سي وسيسب سب سبج يصعي وي بويع جيهي اي 
ا 22:2 1ل اه ا او ا 1 - عه ب يس سي سن 2 





ع اي 2 0 0 0 1 1 1 1 ذا م ا اا ا ااا ا ا ا ااا ااا ااا ا ااا ااا الل ع 
سعط لسسع الس م 0 ا يبيب بي بوب ابي يي يس ب سب وي ب ل 0 ا ل ص لا لاا 0 ا ا ماد :موصي اج لوس بي سسسب سس وذ للد سد سل لا لقا م - يي 


الموجودة فى طبقة الجلد المسماة 06315 وهي خافظ على / 
ترطيب البشرة. 

-عرف الأطباء القراعنة هذا التآثين وعرقت كليوباترامن الأطباء | 
فنا وهر شيف ةزات ويه سج اتسميركي قشعلل | 
بشرتها تشرق وتلمع. وهكذا أصبح الصبير مركباً يدخل في | 
خلطات كثيرة لحماية وعلاج البشرة 5اع710010 ع025) - كات و 
5 وبوالضصحيت إذا كنا نريد الفعل الصحيح والتاثير 17 1 
الأحسن: يجب اتباع ما عملته كليوباترا باستعمال عصارة ” 
الأوراق الغضة الخضراء ذات العصارة الطازجة؛ لآن العصارة 











الكنب. مشتقات بدر العنب 


ل 
0 


: 0 1 


اعت 05ع56 71306) ,0130 
1101128 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة. البذر. الورق الذي يستعمل للطبخ في بعض دول بلدان حوض الأبيض المتوسط 
(جميع الدول العربية). بالإضافة إلى تركيا واليونان. 

التاريخ والموطن: 

-بعود إلى مرحلة ما قبل التاريخ القدمة. والنبتة أساس مصدرها اسيا. عرقها المصريون 
والرومان والإغريق. وأكلوها كظعام وشربوا عصارتها. ترمز الكرمة إلى إله الكرمة عند اليونان 
١1 09‏ ل/آديونيسوس. ظهرت منحوتات بالتماثيل والصور على جدران العمارات القدمة. 
والكرمة موجودة فى اسيا وأفريقيا وأميركا الشمالية والوسطى والجنوبية. بالإضافة إلى 


الموجودة فى المركبات التجارية اعع لعتكاء185م ,اع8 5130111260 5ه 
تعطى نفس مفعول العصارة الطارجة. 

-إن غعصضارة الضبير الطازح عطي الضحة والنضارة 
للبشرة والإشراق. ولكن لن يحول أي امرأة إلى كليوباتر 
التى عرفت أسرار الجمال والعناية بالبشرة. وكانت من أوائل 
من استعمل الحليب للحفاظ على الجسم والبشرة! 


اورويا. 
تركيبتها: 
-العنقود الطارج يحتوئى على: 
- ماء 11/11 2/52 
- غلوسيدات 0011151065 7/16 






- برؤتينات قطاع]2:501 721 ' 1 1-0 
-أملاح معدنية: بوتأاسيوم. حديك. 00 , 0 
سيلينيوم. بورون. . | ١‏ / ظ / 
اماه ماص 1ن قم , 1 0 3 
6 ]71 . 85 ]زلا , 1827 أث/ا , 831 01 ١ ١‏ 
6 3/16 2 
-الثمار المجغفة (الزبيب) غنية 
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جداً بالسكر والبوتاسيوم والكحديد مع كمية:جيدة من قيتامين 4 وكل مشتقات 18غ1. 
-يحتوى العنب على 5ل2ت16 تمع طاءن ]اط قعل ل1اع3 8113816 و .أمنتاةء1]4259 وسنذكر عن 
فوائدهما الطايده عقا 

-البذر يحتوى على 185ل 1لةلات مأأصدن8]"]. 

الفواند الطبية والاستعمالات: (للعنب وبذر العنب) 

1- إن التفرض لأشغة الشمس لأكثر من تضف شاعة عند الإنسان والحيوان والنبات. يبدأ 
فى تصضنيع المواد المسماة جزئيات خرة 12016315 ع1"]6. وهى مواد ضارة تؤدي إلى شيخوخة 
الأنسجة والتجاعيد. وإذا بقي المرء لفترة طويلة كت قأقير أشفقة الشصون قوق المنتقنس جية 
يصاب الجلد بالكلف. وللعنب وبذر الغنب مفقعول يعاكس هذا وذلك عتبر للواد الكباوة الأكسية 
15 مهم التى يحتويها العنب وذلك بوجود فيتامين ك ]الا. 

2- وجود مادة 3010 8113816 فى العنب وبذر العنب يفكك لمواد 
مج )| المسرظنة الموجودة داخل الجسم. وبذلك منع نمو السرطانات. ومنع خُول 
ل | 7 الخلايا الصحيحة إلى خلايا سرطانية. 

خر 17# ., 3- إن وجود مادة 501ا618٠5ع؟]1‏ رسفيراترول الموجودة فى العنب وبذره. 
عر بعقطى حفانة للعلي والأوعية الدوويه وقنه أظطنيث الابيحات فشكا 
باليايان أن هذه المادة تمتع نشاف الأمعية الدموية 1210515[ع21105] 1ل 





. ا مما م2 - سس سح د ِ سيب و 98- سس ري ربب 7 0 77779ب 9 


ل نه 


/ - 
١ 3 








بالحيوانات. أثبت العلماء في جامعة كورنيل ( /(]10196151نا [00761الدكتور ليروى كريزي). بأن 
العنب الاسود وبذره يحتوي على كميات عالية جدا من رسفيراترول لا يحتوي مثلها العنب 
الأبيضن أو الأخضر: وحسب الدكتور كريزي فإن العنب الأصفر والأخضر يحنوى على القليل 
من رسفيراترول. ولكن يجب تناول جمبية ع أنواع العنب مما يحتويه من مادة 3610 12112812. والمواد 
لاسرع المفيدة. 

-يوضف العنب وبذره لعلاج أهدافن الأمعية الدموية مثل: 12811119 /111339م02). وهو مرض 

يضيب الأوعية الشعرية بالتضتك. 5ناهقة؟ عتممعط( 0111 نإعدةاء 5 /ناة1[). وهو خَمَين يصيب 

الأطراف السفلى. 1217 1/3516052. الدوالى وهو مرض معروف (الفاريز). 118111011110103 البواسير 
لم311 ااتقلامتاهت 01 كلج5مرءاع05 اعأالث. وهن تناف الأمعية العجهية الفاجحية سي 
8 هه انسداد وتهتك الأوصية الدموية في شبكية العين. 

4- بسيب احتواء العنب الاحمر وبذره على معدن 5616111117 السلينيوم: متع العقنب 
السرطانات. والجدير بالذكر أن محتوى الأرض من السلينيوم يختلف من بلد إلى اخر. ؤفي 
الولايات المتحدة الأميركية يختلف مستوى التربة من السلينيوم من ولاية إلى أخرى. وكلما 
ارتفع مستوى السلينيوم بالدم كلما قلت نسبة الإصابة بالسرطانات بالسكان. وكلما 
ارتفعت نسبة السلينيوم بالتربة كلما كانت المنتوجات الزراعية التى حختوي السلينيوم غنية 
بهذا اللعدن. وقد دلت التجارب أن الفئران اتخبرية التى تغذت على غذاء غني بالدهون غير 
المشبعة 5غ3] ١155841152160‏ 2013 القليلة السلينيوم. فإنهها تصاب بأورام بالثدي. والفئران التى 
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تطعم بالدهون غير المشبعة والسلينيوم الجيد ما تصاب بالأورام 

-كذلك بسبب تاثير السلينيوم المضاد للاكسدة يعطى القلب والاوعية الدموية مناعة ضد 
أمراض الدورة الدموية. فالولايات فى أميركا التى توي أقل نسب سلينيوم في تربتها. جد 
فيها أعلى نسبة إصابة بأمراض الجلطات. 

5- بسبب احتواء العنب وبذرة على معدن80108 . وهو يفيد التساء بعد انقطاع الطمث 
فيحافظ على معدلات عالية من الهرمون الأنثوي هعع065]5:0. وبذلك يخفف المشاكل التى 
تواجههها النساء عند انقطاع الطمث. 

6- يحتوي بذر العنب الأحمر خصوصاً على الكثير من المواد االسماة بروانثوسينيدين 
8 '(0311110]آ. وهى شبيهبة بالمواد الموجودة بالنباتات والمسماة 139020105"آفلافونيدات. 
وهى خَمي خلايا الدهن من مشاكل الجزئيات الحرة وتدميرها للأنسجة والخلايا. وهي تمنع أيضا 
أمراض القلب بأن مي مادة 0118865© ”كولجين" الضرورية لسلامة الأوعية الدموية. 

7- تلعب بذور العنب باحتوائها مواد بروانثوسينيدين دوراً مهما في مكافحة الأمراض عن 
طريق تنشيط جهاز المناعة المقاوم للبكتيريا. والفيروسات والفطريات. كما تكافح الحساسية 
بأنواعبها وتعمل كمواد مضادة للالتهابات '78]051تتاطةاكطا ناتتة. 





8 الحا 


الفريز (الفراولة) 
1خ 171/110 
5 113223112 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمار. الأوراق. والجذر. 

موطنه وتاريحه: 

عيزرع فى الضف الشمالي من الكرة الأرضصية وعصوصاً الأماكن الباردة أقدم وأول كر 
للفريركان. في كتابات إتكليزية وفي عبارة عن لائحة سكسونية للنباتات فني القرن الفاشر 
للميلاد. وذكر 017 0 الفريز فى كتاباته سنة 1605م. وهو من فصيلة الوسيانت ع0 
هنالك النوع البري والنوع الزراعي. وموطنه الأول أوروبا وقديداً فى جبال الألب. رع الفريز لأول 
فنرة فى القرن السابع عشتر فى أيام لويس البع عشي مهدها أمرهها للك برع عقه السعة 
بن حر اققنم الالكقيةشى قسصدر فرساس وهذه الفاكهة أخذت اسمها من اسم الشخص الذي 
حملها إلى فرنسا وكان اسمه "فريزييه” 

-استعمله 6همزآ لعالجة الآلام فى أصابع القدمين بسبب مرض النتقرس )0ا0© وكانت 
النتيجة أن خفت الآلام والأوجاع 55355 حالة غالم النباتات الذكور 

-حاليا يزرع الفريز (القراولة) قى بلاد حوض البحر الابيض المتوسط 
خصوصاً لبنان الذي كان السبّاق في زراعته قبل الدول الأخرى. ومن 
بين الدول الأوروبية فإن فرنسا هي الدولة الأكثر اسع ع هالا وحبا 
وشغفاً بالفريز 

-عادة تظهر تمار الفريز خلال الربيع: ولكن 
حالياً تظهر ثمار الفريز في كانون الأول 
(ديسمبر) وكانون الثاني (يناير) وذلك 
نقيجة ززع النبقة فى "لكيه" 















عق يتعيم سه ويها-د -- لستعيسه 


البلاستبكية" ”غعقتاه]] نهة 1 . 

تركيبته: 

- غني بالسنكريات. 

: وا هلامية. 

- زيوت عطرية طيارة. 

ا 

- مناعع6 

- قفي بالأملاح الملعدنية:الكالسيوم. 
الفوسفور. الجديد. الصوديوم. 

ب التقتامتاك» فيقنافين غعةافرتسة) 111 . 
ونسبة عالية من ) ]الآ . 


- بروتين. 





- مواد قابضة 5111118216 

- 314 216قأه155) 

1113116 2210 - 

- لاعة انا 

- يحتوى على حامض السليسيلات 3610 581/1116 إاع450 طبيعى وهو الذي يعطىي مفعوة 

استعمالاته الطبيهة وقوائده: 

1- تعمل فى معاجة الأماض والألام العصبية ههوصيا] البوع الذي يسمى (الرئية 
العضبية (وفاقسطاتة 010 وهو يصيب مفاصل اليد 00 

2- يسكّن أمراض النقرس عن طريق مفعوله المدر للبول الذي يُخرجٍ بلورات الأسيد يوريك 
5 3611 16لا التى تتراكم فى أنسجة الجسم وتسبب الالام. وتخرج البلورات عبر البول. 
كما أن حامض ءذازةئزلة5 انرا6ع8 يسكّن الآلام والأوجاع. وهذا مفعول ثان يضاف إلى ا مفعول 
الأل. , 

3- يزيل الأملاح والبلورات من ا جهاز البولي فيمنع نوبات الرمل. ومنع تشكّل الحصى البولية 
(وأكقتطاذ! تأتقمكن) يدر البول وبمنع الالتهابات البولية. 

4- ينبشط الجسم بواسطة مواده التى يحتويها خصوصا ') 116 واسيد السليسليك. 

5- يخفض حرارة الجسم عند انحرورين. يزيد في إفراز العرق. 

6- ينشط الكبد للقيام بوظائفه. ويستعمل في معالجة أنواع الريقان81115مع11. يدر 
الصفراء الضرورية لهضم الدهون (5118). منع تكوّن الحصى فى مجاري الصفراء. 
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7- يهدىء الأعصاب. ويعدل المزاج ومنع 
التوثر. 

8- له مفعول مضاد للجرائيم خصوصاً (١|‏ 
عضيات التيفونيدقتة8 10هنام م1 
[ألاعةط 010طملا1 وغيرها من الجرائيم 

9- ملين للطبيعة ذو فعل لطيف. 

0- له تاثير قابض ]45515821 لذلك 
مكن استعماله بالإسهالات أيضا. 

[11- الفريز يتنظف الأسنان. يزيل البقع 
وتغيّر لون الأسنان والاصفرار وذلك بترك ١‏ 
العضير فى الفم لمدة خمسة دقائق ثم " 
يبلع الي ويتمهصمض ماء يضاف اليه 
القليل من الكربونة .1!311))0. ظ 

تفظو الفريرصي لك بمبشجة الوجة 38 
بعد غسلها: هذا الدبار ينقي الوجه له م 
ويبيّض البشرة. ويزيل الكلف ومنع ضربات الشمس أن تؤذي وجه الإنسان أو أن تلون بشرته. 
مع الإشارة إلى أنه عند استعمال الفريز يجب عدم استعمال الصابون. 

ممكن وضع عصير الفريز على الوجه بعد غسل الوجه بلماء. وتركه عليه مع التدليك لمدة 
ساعة. بعد ذلك يغسل الوجه بالماء الدافىء المضاف اليه عدة نقاط من 822011 112610116 

3- يأكله المصابون بالسكري دون حرج لوجود سكر الفاكهة وهو يختلف عن السكر الذي 
يضر المضابين بالسكري. 

تنبيهات جانبية: 

- إن الفريزيحتاج إلى تنظيف جيد قبل الاستعمال خصوضاً 7 
من اثار المبيدات القى ترش عليه. وهذا يتطلب عناية ودقة 

لأن ثمار الفريز رقيقة ولا تتحمل الخشونة باللمس أو 
الغسل والأفضل أن يؤكل بعد الغسل مباشرة (طارج). 

- يمكن لهبذه الفاكقة أن خدت الحساسية عند بعفقض 
الناس. والامتناع أولى فى هذه الحالة من تناولها. 
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الكستناء أبو فروة 


11015 ,الاماوعطئ) 


(ع:7111521 مستتاطتة ]35 ء00م111) 


الأسهم العلمى للكستناء: 35101111 06م1150! 5ناأنات665 

الأجزاء المستعملة: 

-القشرة والثمرة. 

الموظن: 

عطاظاق ب مال :ووسدظ سيا وهمها اتتقلت إلى 
إتكلترا فى أواسط القرن السادس عشر. 

حو لشفا الاسه و5نااتاهوعة من كلمة ون5]آ أي 
طعام. وهو اسم كان يظلق على أجناس من 
البلوط.وشجرة الكستناء تزرع في أوروبا لأمور 
النخرفة والزينة في المدن والحدائق الخاصة والجنائن 
والجادات أي الشوارع المزروعة بالشجر. تتفتح ازهارها بالربيع لفحي 

تركيبته: 
-الثمرة كتوي على المواد التالية: 

- ماء 3.04/. 

- رماد تاكث 7/2.66 

- زيت بروتينى ضرف (ع0100©) 34. 5/. 

: كووقدياه دعاققل إتامطايةن) 73.97 /. 

الاستعمالات الطبيهك: 

النشفرة لها تيرقو وقمعدر غخافضن للخرارم 71 
ويستعمل القشر طلاء على الجروح والقروج 








كيو ضركية 


8 25 5 5 10 2 2ةز 1 1|171 ز1 زةزةزة2ة12 1 1 1 1 [ 1 ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا لاا ا 00 
1 سس دست جح ب 00 مت - > 0 
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-أما الثمرة: فهي تستعمل في معالجة الروماتيزم. و 1812ةتناءه أي الأوجاع الناجمة عن 
ال 

ووس تقمل القسر أيضا و مشاكل وأمراض المستقيم وأمراض البواسير الداخلية والخارجية. 

وم تقد وجبات الكسساء أبو فروة إلى البقر والخراف وإلى ختريرين. 

#بالتسية للبقم ققد ازدادث هنا 

-وبالنسبة تلخراف كان التأثير جيداً دون ظهور أي مرض. 

-أها باتتسية للعناتن قلي تضوب وسبة الكسهساء: 

-وتعتبر الكستناع غذاع تقب للحيوانات الأليفة. 


قنات 153 











الليمون الحامض 
0 1 1 
(1130101111ط 11015-)) 


الأجزاء المستعملة: 
-القشرة. العصير. الزيت. والبذور. 
الموطن: ٠‏ 
-بلادة شمال الههند في اسيا. 
تركيبته: 
-القشر: زيت. بلورات 115ل 11ء(زوت1]1] 010605106) وهو مر الطعم. 
-العصين 8.696 - 6.7 2610 1116). سكر. علكة. بوتاسيوم. 
-الزيت: يتركب من عآالإع 1710 7-897 [متصوضعع لهلاعدمتناك ,عمعماط يلهنااه . 
فوائده واستعمالاته الطبيه: 
-العصير: 

[- العصير يكافح البرذ والنلات مثل الإنفلونزا بسبب 1/1600 كشراب وكفرغرة. 

سف مرض نقض 710 المسمى: لالالاتع5 

(الجفرا). 






-والسفن اب##نكليزية حسب 
القانون مجبرة على حمل 
كميات كبيرة من الحامض أو 

عصيره. فكل بخار على 

الباخرة يختضصل على ما 
مقذارة أوقية من الحاصمض 
بومياً بعد 10 أيام من الخروج إلى 
عرض البحر 





- 5-5 ع عنما اسهد مسا 2 ل سد - 1”“للتتت. اكتف لتك سس سمس سد 


75 )0 
كما يني 


متسس سس لس يجي يو ست يب تي 0 حيس 0ك 


3- خافض للحرارة ومبرد. كاسر للعطش. 
4- مدر للبول. يعالج أمراض قصور الكلى ويفتت الحصى والرمل. يقتل الجراثيم التي تعيش 
فى اتجاري البولية. بمنع الزلال. 

5- يعالج الاآلام العصبية والروماتيزم. مهدىء للأعضصاب. 

6- يعطى في علاج إدمان المواد ا محدرة مثل الأفيون. 

7- يعالج الحساسية الجلدية شرياً وموضعياً خصوصاً اتخفف. 

85- يكافح نزيف الرحم. 

9- يقوى جدران الأوعية الدموية والشرايين لوجود مادة هتان1 و 1/16 . 

0- يكافح الإصابة بضربات الشمس وقاية وعلاجاً. 
1- يعالج اليرقان. 

2- مضاد للمستامين والحساسية. 

3- يستعمل كمضاد للاصابة بالملاريا. 

14- يحفظ الصحة بتقويته لمناعة الجسم. 

5- يكافح الإسهالات والالتهايات. 

القبتير: 

1[- مجشىء. مكرع. مطعم (ذو نكهة عطرية). 

2- يطرد البعوض ]ذاء1[ 2م17 111115011110. 

3- معطر للجلد والثياب. 
البدر: 

1- خافض لمستوى السكر بالدم. 

2- مهدئء قوى للأعضاتب. مفرّح. يعدل اعتلال المزاج2000] 





0215 1501ل 
الجلدية والائق: 


احبان 155 





















110 
(171153115 11011262م) 


تاريخه: 

-حسب الاسم 4711621863 الذي يدل على نلاد أرهيميا؛ ففد كان الاعتقاد نأك المشمش خرج 
من بلاد الأرمن. حيث كان يزرع منذ قديم الزمان. ويرى البعض بأن الموطن الأصلى للمشمش 
هو شمال الصين وخاصة هملايا وبعض الأجزاء الأخرى من أسيا المعتدلة. حيث يزرع فبي هذه 
المناطق. وقد أدخل إلى إنكلترا عبر إيظاليا خلال حكم الملك هنرى الثالث. 

تركيبته: 

- ماء 85196. 

- أملاح معدنية 0.896 

- ألياف 895 

- يحتوي أيضاً فيتامين 4 , 1 3113/آ , 2 168/ , © ]ةلآ بوتاسيوم. صوديوم. فوس فور حديد. 
كالسيوم. 

- أما زيت بذر المشمش فهو يحتوي رئيسياً على: 18أ016وكمية 
قليلة من ل10عة ع1لمسة1 آأه عل طعت :زات. 

-وهو غالي الثمن ويلعب دوراً مهما في خارة المواد . 
التجميلية لما للزيت من تأثير ملظف تلجلد. حط 
ويصنع منه الصابون. المراهم المنعمة 
للجلد تتتقع) 20101) فمستحضرات 
تستعمل في صناعة العطور أيضا. 








سدم جه هه 
2ل ووس مص مب ا 0 ولي م مسو حو و يا وسور ميس ا ور سي وو اص لزه ميو بج عالطالل لوي يج 9 2 2 22322 2223 
١‏ حت 


قي هبه 

استعمالاته الطبيه وفواتده: 

[1- يكسر العظطش. ويلين الطبيعة. ويستعمل 
مع المكسرات لتخفيف العطش وقبوضة المعدة 
الناقين عو جعقايقف العام وال قراب عصيت / 
باتصينف. 

2- يعالج أمراض الجساسية وخصوصاً الطفوح 
الجلدى المسمى: الشري . 

3- زيت بذر المشمش يعالج تدلي البواسير 
ويحستن الدورة الدموية فى الأوردة اموجودة فى 
منطقة الشرج. ش 1 

4- يستعمل فى الجمية لإنتماص الوزن لان 
الشمش يحتوي على سعرات قليلة وبتأثيرآخر فوأته ملين للطبيعة فيخرج الطعام بسرعة 
قبل أن متص الجسم كميات كبيرة من الطعام. 

5- مهدىء نفسي يزيل التوتر والاضطراب. 

6- يخفض ضغط الدم النانٌ عن توتر نفسى. 

7- يعالج الصداع والشقيقة الناخين عن لساب سي 





8- يقوي الدم عبر الحديد الموجود فيه بوفرة. 

9- الكالسيوم الموجود بالمشمش يقوى الهيكل العظمى. 

لوسسهمل همي الأقاء قدية , إسظاء ليهات مشعاعه لوقي عوجي ة قن 
المشمش), 164 , 7160 77168 للذين يعملون فى المستودعات ت الأرض 1 الذين 5998 
في المدن الكثيرة التلوث بالدخان. وتسمى هذه الفيتامينات 211151681 11110110 وهىي أيكا 
مههمة لمرضى القلب. 


1 طنبب ذأ حبا. / 157 

















استعمالاته الطبية وفوائده: ظ 
-يعتبر الموز مادة غذائية أكثر منه مادة 5 ) ْ 
شفائية للتداوي. 
ال موز 1- يعتبر الموز علاجاً طارداً للديدان. 


2- مادة مضادة للسعة الحية (مجلة 


ظ 14 اع©1اق,آ الظطبية. 1 نيسان 1916). 
1112ل اا 
3- يعالج نوبات داع النقرسشس. 


(231301513 1/11153) 4- يكافج الإسهالات. 


و- مقع تصلب الشداينن: 





: 15 وفرة الفوسفور الذي فيه وهو ضروري للذاكرة 

الاحزاء الممستعملهك: الهو 

-الثمرة الناضحجة وغير الناضجة والعصير. 7- ملت 58 

9 يده | 3 5000 1 008 

8 الثمر صتهنهة8 وهو حوالي 40 جنساً. أهمية استعمال هذه العائلة يعود إلى الثمر 5 د البون وبيفسي الصى بوالرل ويشظ الكلي :وبويه 
غير الناضج كطعام. وأقل من ذلك استعماله وهو ناضج كثمار التي هي الموز الثمار غير ظ لكا 
الناضجة غنية بالنشاء التي تتحول عند النضج إلى سكر 

-إن انواع الفاكهة من هه العائلة تعرف باسم 8311272 (في اتكلترا) ولاج الم 
يطلق على الانواع التي تتطلب طهيا لكى تؤكل. وهبي تطبخ بالفرن أو تسلق أو تشوى أو 
تقلى بالزيت. ومكن أن توضع فى الشوربة واستعمالها يكون مثل استعمال البطاطا. ومكن 
أن خخفف ثم تطحن إلى بودرة مثل الطحين. 

تسر وكسيس : 


- ماع 100.62/ 


. ْ 9- مفيد لزيادة تعداد النطف المنوية. 
0- يعالج السعال والتهابات القصبة الههوائية 18101211615. 
1- ينعم البشرة ويزيل الكلف والأصباغ. 





- دهضون 13 71 
- كربوسيدرات 781167 أكثر فن 2/3 نشناء. 
د لم15 21 
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- قن سقات 26. 270 ّ 
ِ 5-8 1 

3 املاح معدنة 60 2/1 ري ا 
--يحتوي فيتاصين 0 وفيتامين]1؟7 , 7 4 8 2 : 3 3 ا 
4-07 ش 
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رز 
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(52316113- 2015:73)) 


الأجزاء المستعملة: 

577 

الموطن والتاريح: 

-نبات حولي موطنه آسيا. والأغلب الصين والهند وأندونسيا. من هناك انتشر إلى إفريقيا 
وسوريا ومن ثم إلى أميركا. ومن سوريا عبر حوض الأبيض المتوسط. انتقل الرز إلى أوروبا وتم 
ذلك عبر العرب في القرون الوسطى. وحالياً يزرع الرزفي سهل '(20ة0هنام.آ الإيطالي وقليلاً 
في إسياتيا. يزرع القليل من الرزفي إنتكلمرا جره الخشرية. هناك 150 صنفاً من الأرن وفى 

. الهند يزرع ما بين 50 - 60 نوعاً من أنواع ال 
-عادة الرزيحتاج لزراعته ماء راكدة ومستنقعات. وأنواع قليلة من 
الرزالتى تاج إلى أرض عادية وجافة لا تغمرها المياه. 
-ماء 12.35/ 






-بروتين 3/ 
-نشاء 8// 
-دهون نباتية 3/ 
-أملاح معدنية: بوتاسيوم. صوديوم. كالسيوم. 
| منغنيز حديد. فوسفور. كبريت. يود. 4 ]1/ا , 
1 تاغللا 
النتعمالاته الظبية وقؤائده: 
[-يستعمل الرز رسيا كمكسد, للحتقام 













. 0 او بي - 2 ل | 


3 


والغذاء. 





2-مغذ وخقيف وسهل الهضم. 

3-يستعمل كعلاج لحالات الإسهال. وهو يحتوي على بوتاسيوم. 
واحماض نباتية اقل من البطاطا. 

4-ماء الرز الذي يحضر عبر غلي قليل من الرز بالماء. يساعد على تنعيم وتلظيف طبقات 
لالد وترظييها: واتحصتاصن راقيدة الوق 

ذ-ماء الرز الممزوج بالقليل من الحامض والسكر. يسقى للمرضىي انحرورين. وذلك لكسر 
الجرارة وتبريد الجسم. ويوصف في الأمراض الالتفابيةة5ع25ع015 :تامش تتتنتتتة ]1م ] 

6-يستعمل في أمراض الكلى وحصر البول. وعند وجود مرض ونقص في نشاط الكلى 
وارتفاع الزال في البو و[ارتفاع البولينا بالدم). ٠‏ 

/-حقنة شرجية ماء الرز تعالج القروح في المستقيم والالتهابات. 

8-ماء الرز يعالج الحروق الجلدية. والالعورا زات المسماة 215ع119510آ. 

فديوستكف الللمقما ريق والتش تهنا وى 7[ش فط 

0- ماء الرز يوصف 1عالجة الإسهالات خصوصاً عند حديثى الولادة والرضع. الذين تكثر 

إصابتهم بالإسهالات بسبب تفذيتهم على الحليب الذي قد يكون دسماً زيادة عن اللزوم عند 
بعض النساع. ش 


163 








البازيلاء (السبسلة) 
5ع ]5172 


)10151111 523111711110( 


الأجزاء المستعملة: 
-الجبوب الخضراء أو الجافة. 
تاريخها: 
-عرفت منذ وقت قديم. وقد ظههرت في نقوش ورسوم المصريين القدماء. والبسلة تعتبر من 
الخضار الغنية بالبروتين. والتي خفف وتموّن لاستعمالها في فترة الشتاء. 
-ماء75 / 
-مواد رغوية. 
-زيوت نباتية5 .1/ 
-أملاح معدنية3 # خضوصا) 
الفوسفور والحديد. 
- سكريات 01126051065) 
- خش اثلا  .‏ 8 ]ثلا . 8 غللا . 8 711 , 
مم غالا. 0[ خالا .0 ]ا 
-كختوى البسلة على مادة 1111125 وهى التى 
تسبب مرض النقرس في العظم (مرض المفاضل). 
استعمالاتها الطبية وفوائدها: 
[-تقوي الدم وذلك بسبب وفرة الحديد وفيتامين 1م6011 8. 
2-تنشط المعدة. تنشط عملية الهضم. تكثر الأرياح والنفخة. 
3-مغذ لما يحتويه من البروتين. يستعمله أهل الفكر وأهل الرياضة. 








104 


الحمصص 
و2 عاع1طن) 


الأجزاء المستعملة: 

-الأقوية "اكمو" أخهي أوجاقا. 

الموطن والتاريح: ' 

موظعه نيا خوض الأبيهن الحرسظ عرفو القدماء ورهوة معد فحر العا ريض هوض 
في سهل البقاع الذي كان يعتبر الخزان الذي مد روما بالاحتياطي من الحبوب ومنهها 
اللسي 

-ويذكر ديسقوريدس في كتاباته عن وجود نوعين من الجحمص: البري. والبستاني. 

-جالينوس081180) . وهو طبيب مشهور يذكر: "هو جنس من الحبوب. ينفخ ويلين ويدر 
البول. ويزيد في اللين والمني ويدر الطمث". وكل ما قاله هو صحيح. وعن خصائص 











-|نقتراظ ابو الطبؤ78]68ء113700 . قال: “إن للحمص جوهرين يفارقانه بالطبيخ: أحدهما مالح 
يلين الطبيعة. والآخر حلو يدر البول وفيه نفخ . 

-روفس 141110115 . وهو رومانى: "يفعل فى البدن ما يفعله:الخمير فى السحة. 

-ابن سينا 41:38 كما يسميه الغربيون: “يجلو النمش. وينفع من وجع الظهر. وتقيعه 
ينفع من وجع الضرس . 


تركيبته: 
-فى كل مائة غرام يحتوى (الحمضص الجاف) على: 
ِ ا 4 /,/ 
- دهن نباتي 9.5/ 
- بروتين 24 / 
- رماد 2.4/ 
- ألياف سليلوزية 75.48 
-أملاح معدنية: كبريت. فوسفور. كلور. بوتاسيوم. كالسيوم. حديد. يحتوي ه ]ذلا . 5 1/16 . 
1 ]زلا. 82 ]الا , ) 11لا . 
استعمالاته الطبيه وفوائده: 
1-يغذي ويقوي الجسم. ويزيد فى إنتاج الدم مما يحتويه من فيتامين:0111216© 8 . وحديدد., 
وبروتين. يعطى للمرضي المضابين مرض 11125111011205 . فى خلطه مع الطحينة والفول. 
2-بلين الطبيعة مع نفخ. ظ 
3-يقوي الشعر والأظافر ما يحتويه من كبريت. وبروتين. وفيتامين.لاع1مجتزمك 8 
4-يِقَوِىي الطاقة الجنسية ما يحتويه صنة ٠1)‏ 
و. 1 زلا 
مدر للبول يقتعدت الخضى والرقل. 
6-يعالج أمراض الروماتيزم وأوجاع الفقرات 
"الديسبلت . 





١ 6 


الذرة 
(مدتكم1آ) منرمن ,عجتة/1ى 
(11339:5 وع7) 


الأجزاء المستعملة: 

-البذور والشعر. 

الموطن والتاريخ: | 

-أميركا الجنوبية. يزرع فى أميركا الشمالية: أستراليا. أفريقيا. البهند. وحالياً في فرنس ا 
وحوض البحر الأبيض المتوسط. ويزرع في كل أنحاء العالم. والموطن الأصلى هو المكسيك. في 
أميركا الوسطى. حيث كاتت النبعة معزوقة منذ الاف السبية. 

-جاءت هذه النبتة من الأرض الجديدة مع كريستوف كولومبس. وفرناند بيزار الذي حملها 
من البيرو. زرعت في بادىء الأمر في إسبانيا وانتقلت بعدها إلى فرنسا. 

التركيبة: ‏ - ظ 

تناع :2 .710 هن قزتهها 

-مواد بروؤتينية 2 .715 11اج2 

-زيوت دهنية 3.8/ (صفراء) 

-مواد معدنية9 ,7/00 

-مواد نشوية 5121611 

-سكر 001016056 

- 0اعلم عانررع وله ١/1‏ 

11121 - 

- 1112اجرع0] 

-ألياف سيليلوزية 


51112 - 
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الاستعمالات الطبية والفوائد: 


-البذور (الحبيبات الصفراء اللضفوفة) . 


1-مدر للبول مصت للحصى والرمل. #سنساخ الورم واحتباشس الماع بالجسه. منتشط للجحجسه. 


منع ا#التهابات فى المثانة البولية. 


2-ملطف ومنعم للجلد والبشرة. ويعظى البذر هذه النتيجة عبر الظعام والزيت موضعياً. 


أو كمادات مدقوق البذر الذى ينفع القروح الجلدية. 

3-يعالج الالام الروماتيزمية وغيرها مثل النقرس . والتهابات المفاصل. 

4-يسكن الفثيان والاستضراع. 

5-ثريد وعصيدة الذرة تعطى للمرضى الذين هم فى مرحلة النقاهة.5امعءير7212ناملا . 

6-يخفض الكوليسترول. و151819/661106 من الدم.: يرفع الكوليسترول النافع.]آ(111. يخفض 
الكوليسترول الضارآ(آ.آ . بمنع تراكم الدهن بالجسم. جيد للذين يتبعون 
حمية لتخفيض الوزن كبديل  ٠‏ السشن الميواتي الضنان (جقع الفرهتل 
والبدانة). 

7-يوصف لمرض القلب لمنع النوبات,.” 
وانسذداد الشرابين القلببةع23150183) 


31161165 







8-منع النزف. 


98 الطب والحياة 


ا 00 ست 


ص 5 7 3 51 01و 1 1ز111|[|[|1|1أا ا اا للا ا ا ا ااا 


4 915 4 اذكه | 
(0156121017آ متباعل11010) 


الأجزاء المستعمله: 

50 
الشرق. حيث كان يستعمل دقيقه أو يُسلق حبه مع الظعام. كما كان يستعمل فى لخصير 
ا لشروبات نكد تكهّميبرتة. 
إنتاج الكحول من النشا الموهجود بالحبوب. 


شركيسده : 
لكل )1 غرام: 
ماع 14 / 


-بروتين 11 / 
عويوت فبانية 4ب 
-نشاء 5 .66/ 
ألياق سليلةةتة 1425 
-أملاح معدثئية 1[ / 
استعمالاته الطبيه وفوائده: 
[-مغلي الشعير يدر البول. يفقت الخصى والرمل. ينشط الكلى ومنع أمراضها. ممنع 


العلبت واحناة 109 











: 1ة12بتههةههة ةك 


عمسم د اسه 75--- ص ده عو يه 0ك 0 5 - 


انحباس الماء والسوائل بالجسم 06061523 . يعالج التهابات الكلى. 

2-مهدىء للأعصاب. ويعالج الأمراض النفسية. مغلي مائه ودقيقه ينفع المرضى النفسيين. 

3-دقيقه والجحب نافع لمرضى السكرىي الذين ل يستطيعون تناول خبز القمح الذي يرفع 
مستوى السكر بالدم. 

4-يستعمل لمن يتبعون حمية خاصة لتخفيض الوزن عبر طبخ حبه كحساء: أو خلط 
دقيقه مع حبوب أخرى فى صناعة الخبز ومغلي الشعير ينحّف الجسم. وهو أسرع في تخفيض 
الوزن من استعمال خبز الدقيق (النخالة). ولكن الطعم غير لذيذ. يلين الطبيعة. 

5-يتعم الجسم والبشرة خصوصاً اللستحضرات المغلية. منع ديغ الجلد والنمش.والكلف. 

6-خاقض للحرارة والحميات. كاسر للقطش. يستعمل فى أمراض الرشح والالتهابات 
5ه لقطصقاةن). وللالتمابات الصدرية. ٠‏ 

7-مضاد للاإسهالات المعوية. ويكافح التهابات وقروح الأمعاء. خصوصاً الماء المغلى مع 

8-منشط لعضلة القلب. يقوي نشاظ القلب. 

9ومنع الأدوية والمواد الكيماوية من أن كُفرز في حليب الأم التي ترضع طفلها. الأم القى 
تتناول أدوية قد تضر طفلها الذي يرضع من ثديها. مكنها شرب ماء الشعير. فلا تتفرز هذه 
الأدوية في حليب الثدي. ويزيد فى إدرار الحليب. 

يهال الصداع مصيكها التسفى الممسمى: الشقيقة 11181322 . 

11-يعالج أمراض الحساسية والطفوح الجلدية. 

2-طارد للبلغم. يعالج السعال والالتهابات الصدرية. 

3-يستعمل فى معالجة أمراض النقرس وارتفاع نسب الملح 8010 11[] في الدم عبر إدرار 
البول بحيت يرمى الجسم هذه الاملاح إلى الخارج عبر البول. ويعالج امراض والام المفاصل 
أيضا. 
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الشوفان 0205 
نخاله الشوفان 081 
(521193 2اع'ام) 


الأجزاء الممستعهملك: 

-البذور. 

الأسماء: 

-الشوفان31086) 03]1122[1). 

موطنه وناريحه: 

-عرف منذ أقدم العصور فى حوض البحر المتوسط. وهنالك حوالي 25 نوعاً. كزرع لا يعرف 
متى دخل أوروبا وبريطانيا. والقيمة الغذائية للشوفان هي أقل منه بالمقارنة مع وزن معين لاي 
نوع من الحبوب. 

تركيبته: 

-كمية وافرة من النشاع ذأع1دات 

-جلوتين 1]21ا01) 

-زال لالمتتاطاام 

دوووتيمات أخوى 12 7 

-دهون 25 ]31آ 

-ليسيتين 7/25 1,6011112 

-سكرة :22 تقعناذ 

-أملاح معدنية كثيرةة: 
فوسفور 2 (بنسبة كبيرة). 
ماغنيزيوم 1818 . كلسيوم. 

باحو اهفل يق 2 15خ . 





- عدد من الخمائر 111129711185 . 
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اس سي سر مو كه 
ب --7 0 000 
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- الهسفوق النتسي الأنقوق 
5ع متتاعع ما نط 
-فيتامينات: كث ]ز/ا . 81 6ل , 82 غلا .11/ا 
6 .1 غ1 . موجودة بالنخالة. )2 0صمة1ظ 
-ألياف و16از8. 
-يحنوي على مواد كابحة للأنزيمات 
*11111015ه1] عقهع 210 '. والتى لها دخل فى 
نشوء السرطانات عبر تناول الكثير من 
اللحوم. 
- الحبة بكاملها..51841 041 
فوائدها واستعمالاتهما: 
[-مصدر جيد ل 86 )1/ا. 
#امصسد سوال 0181 جمس اشاس 
والرجولة. منع الشيخوخة والتجاغيد. 
3-الجحبة الكاملة حختوي على النخالة وهى خافضة لدهون الدم [0تا5ء0[1). 
4-الشوفان غنى بالألياف116:6 . التى فبظي حركة الطعام واتحداره فى الأمعاء. وتمنع 
قروضة المعدة ادم وو 
5-يحتوي على نسب ضئيلة من الدهون. 
6-يعتبر "الحبة الكاملة" من الشوفان غيار جيد للإفطار. يفضل أن يحلى بالزبيب الذي 
يضفي عليه زيادة من معدن :الحديد 188 . والبوتاسيوم 15 : مكن خليته بالسكر الاأسمر 
ويسمى الثريد أو العضيدة:ا31116) . انواع العصيدة كانتت تصنع كافطار عندنا. وحاليا هذه 
التعادة اتحوت تقويبا عنت عحسى الاتششفال أوتحقيف تتاول الظهام. 
7-مضاد للمغصت251210016م2115لل , والأرياح واتزعاج المعدة داعة12م]5 اعقم نا . 
8-سهل الهضم يستعمل فى وجود ا#التهابات2565) '1211311211121015 . والحرارة قتاغ7اع'1. 
(ا-يستعمل بعد انتههاء عالاام الوضم لم811 ظ 
0-ينشط الخلايا العصبيةة033811 110101 . الأمر الذي يؤدى إلى توتر العضلات:(1نلأ1)8 :5 
155 أ0. يؤدى إلى هيجان الخيل]1121]1767 . منشط للوهن والتعب. وعادة لهذا الهدف 
يحضر خلاصة الشوفان أعةتاءة 0316). 
1-مسكن للألامء56080117 . خاصة الام القدميناءع1 عاأطءة . ينعش العظامعء2 1لهاتع ]1 





|5110 


2 الط 


2-يستعمل فى مرض النقفرس 30111) 

3-ملطف للجلد في حالات الجساسية 
والجكاك. وخريض الجلد كاز +ع ساحاء] 
110101 . ظ 

#الشتاشصن لسعو الست وزالدم ١‏ 
ومستوى الأنسولين بالدم. 

5-خافض لمستوى كوليستروول الدم. 
مفيد في عالت أمراض القلب: 

6-يستعمل في علاج حالات الإدمان. 
والتى منها إدمان التدخين. 

8-الفش تتتقتناة :1(ل) تررعاك5 ع5ئيد00) لم221[ 
: يستعمل في المغاطس لعلاح البواسيرا 
535 وهو ينفع لمشاكل العظم. 
والآم الأرجل. كذلك يعمل القش كمهةءء ظ 
الأعصساب نظ تهناد بالعادة. 

9-منع أنواع السرظانات خصوصاً 
باحتوائه 1]015تاتطصا عممعؤوعط . 


كر ود 1 ا 1 6 ل 


-يفضل عدم استعماله من قبل المصابين بأمراض المفاضل. 
-المكتار فحن الشوفان يمبع امتضاص الكالسيوم والحدية: وذلك يسبب غناة بالألياف1115165. 
-يفضل عدم استعماله فيع0156356[ 136[ . بسبب احتوائة على مادة 1]60ا61. 


هه 


-إن اسشتعمال الشوفان كإفطان هواغير شائع عتذفا: استعمله قدياً أهل الشرب كإقظار 
العادة تغيرت فى منتضف القرن العشرين. وخول الفرد بإفطاره إلى مضدر اللحمنمع138. 
والبيض885] . وأنواع الكيكةوعظلةعتوط . 

-في سنوات 1980 على أثر ”حمى الكوليسترول". أعطت مفعولاً رجعياً قوياً إلى يروز 
الشوقان في الإفطار. خصوصاً على أثر ظهور تقارير فى مجلات طبية تشير إلى أن نخالة 
الشوفان. وهى توي على ألياف تذوب ”قعدطةط علطننلو5". بمكده ا أن تحفحن الكوتيسترول 
00000 


الألياف نوعان: واحد قابل للذوبان1116 ع1طانااو5 . مثل تتتتاعامة21 2110 تلاأعج”1 . وهو موجود 
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امم -- له 2-١‏ ساو 11 


الأطعمة فى الأمعاء. وتخفض مستوى كوليسترول الدم عبر ميكانيكية غير معروفة. 
-الألياف غير القابلة للذوبانع11507 عاطننآهةم1 . يوجد فى الأطعمة التالية: الكرفس0616]32) , 
نخالة القمح صدعر8 )دع ١,‏ . أنواع من الفاصولياة2ة8 مأضاط لتتة /(ع100؟1 . جميعها تسرع 


فى الأطعمة التالية: التفاح. نخالة الشوفان. البروكلي. ولهذه المواد خاصية تبظىء انحدار 


على غذاء غني بنخالة القمح لم تتغير نسب كوليسنترول الدم. 
-هذه الدراسة أثبتت بان قواعد التغذية الجيدة لا تتغير بين ليلة وضحاها. وأن نتائج دراسة 
واحدة هي غير كافية لكي نغير عاداتنا فى الطعام. 
-خختوي نخالة الشوفان على فمركيات مكافحة للسرطان مسماة 21/12]65 . التى تشل 


وخبط الهرمونات التى تساعد على نمو السرطانات, ظ 
الاقمل موسرل مدلا م الشوفاع المي اك راع مرور اس صيل الالهل الفدر ا أ 
مصضمبت كثيرة منها 101٠61111110515‏ د وشة. مرص ينتكج حصن حجيوب داخل الأمعاء يتجهمم : فييبا |! . لكمية الماكولة., وذلك أ عظاء أ : حِسسنمم الوقت الكافى للتثت 2 وا 17 قبل حسب القاغدة أ ١‏ 
الطعام ويتعفر دفي اك الإنكليزية؛: “50082 100 يأعناته م10" والا أذ إلى عسرههم وغارزات وهذا ما يتضح به [> | ا ظ 
: 11 0 ْ 5 5 1 ب 500 
-في البلاد التي تستهلك هذا النوع من الألياف تقل نسب السرطان فيها عن نسب الإصابة الأكاسدمع النديدة ١‏ 
بالسرطان ف القري الى لا مسعهلك.عقه الأنواع من الأماعى ف كمشال: فى أفريقيا: في ١‏ 
: ظ 
| 


انحدار الطعام بالأضفاة هذه الاعيرة تمنع قبوضة المعدة. (84100م002561)) وسرطان القولون. 
وسرطانات أخرى مقل: شترظان القدع #ععصهن) أقوة82 وعدق الرحم © أو061) . وأمراض 


: 1 ٍ 
السعة ]ل ذاكان يضرت ححرظان القولون 0-5 هن الوجال 0.79 هن النساءع لكل0000 1000 ظ 


اكتاتكيي ا 
-أما فى كناكتيكت )نا08266) فهو يضيب 32.3 من الرجال 4: 26 من النساء لكل ظ ظ 
0 100شخص / 
العلماء لم يتوصلوا إلى ميكانيكة عمل هذة الألياف في فنع السرظان. وقد لوحظ بأن 
الطعام الغنى اياف تكهمن عادة قليل الدهؤة؛ وقهًا بالفيناميقات واتعادن: الأمر الذي 
قد يحارب السنرطظانات. 
قي سنوات 1990 قلت شهيرة استعمال تخالة الشوفان على أثر دراشة واحدة في مجلة ظ 
"لوقك ووعخ أوء زلة1/1 صوء ترعتسخ عط أه لمستنامل . والتى أنه تتتوخت نأي نخالة الشوفان 2 ظ ظ 
نؤثر أكثر من الخبز الأبيض في تخفيض الكوليسترول بالدم ا 
-الدراسات الخديثة أنصقفت. هذة الحبة مرة أخرى وأثبتت بانتها تساعد غلى تخفقيض مستوى ظ 
كوليسترول الدم. كما أثبتت تفوق فعاليتها على الخبز الأبيض. وحث الباحثون في ميناسوتا ا 
28 على وجوب إعادة النظر فى استعمال نخالة الشوقان من خلال عشر دراسات: ا 
-تناول 3 غرامات نخالة الشوفان يوميا. يخفض (010168]10) 10181 بحوالي 6 - 5 نقاظ 
ب--- يؤدى إلى اتخفاض باحتمال الإضابة بأمراض القلب بحوالي12 7. ا 
-نخالة الشوفان تعمل بتأثير أفضل على هؤلاء المصابين بارتفاغ في نسبة كوليسترول | 
الدم. ففىي دراسة حديثة في جامعة كنتكي11601176 01 عم0112) كا ء داوع ؟] . (وهى مشهورة 1 
بأبحاثها على الألياف). تم وضع 20 مريضاً (من الرجال) مصابا بارتفاع كوليسترول الدم على 
تفقذنة عثية نتخالة الشوفان. حيث اتخقصض هسموئ الكوليسترول10169]820617212.:8 10181 : 
وانخفض .]1:1 . وهو كوليسترول ضار بنسبة1 .712 وغند وضع هؤلاء الرجال (نفس امجموعة). 
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العدس + الأبحاث الجديدة 
2111ع 1 


تأريضه: 

-ينتشر العدس في جميع أرجاء العالم. وموطنه الأصلي: آسيا. وتأتي رسومه على خيطان 
الابئية وقبور الفراعنة. 

ركست : 

-يحتوي العدس على: 

-بروتين نباتى يشبه بروتين اللحم الحيواتي. 

-نشويات. 1 

-دهون. 

-كمية سعرات قليلة جعل العدس ينفع من يريد إنقاص الوزن. 

-العدس غنى بالكالسيوم. والفوسفور والحديد. 

-العدس غنى ب 168. 
-والعدس توعان: جنائني: ومتاز بالحبة الكبيرة البنية 
السدديرة وشيوا تماقية والسدون الب سقو 
الحجم مستدير داكن. يستعمل في 
٠‏ الخضيرالشوربة. وأفضل أنواع العدس 
الذى عبعه كبيرة وعسد الغلى يضح 







استعمالاته الطبيه والفوائد: 
[تق ]قسن االصسرارة يوصات مقة 





2-يعالج السعال وأمراض الصدر والحساسية. 
3-يستعمل بعد الجراحة بوضعه على الجرح لتسريع إقفاله وشفاء الندب بوفت قصير. 
يساعد الغدس على مو اللخه الجديد لسد النقص فى اللحمءعا155) 130102أناقكة31) . 
4-يعالج العدس أمراض البواسير. 1 
5-بعالج العدس أورام الصدر الحميدة والخبيتة. 
6-يعطي الجسم بشرة حمراء. 
ينفاع أمراض اللثة والأسمان عن طريق تفحبم العدس وطحنة: 
الإكثار من العدس يضر المصابين بالأمراض التالية: 
-المصابين بالاضطرابات فى الامعاء. ويؤدي إلى أرياح ونوبات 185 القولون وهو يحدث قبوضة 
فى المعدة. 
-يؤدي إلى اضطربات فى الجهاز العصبي. والإصابة بالكوابيس الليلية. والقلق, والتوتر. 
واعتلال المزاج. والإحباط. ٠ ٠‏ 
-تغيير الطقس يؤدى الى مرض 1015010 102ءع11ش. [عدهددء5 (نام8ة) الإكنار من العدس 
بويد من هذه اشالة: 
-العدس يؤدي الى الإصابة بقصور النظر والماء الزرقاع +03]81586) ونشاف كبسولة العدسة. 
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-يقلل العدس من كمية البول التى يفرزها الادمى. 
-يؤدى الإكثار من العدس إلى الإقلال في كمية الدم فى الخيض. 
يفضل عدم الإكثار من العدس عند اللصابين بجلطات دموية. ونشاف بالشرايين. 
#[لسواهن الا بضاطة عن اميق 11881013 
1- ختوي على مواد 1501183005 "ايزفلافونات : 
-وهى مركبات نبائية موجودة بالعدس. الفاصوليا. البازيلا. الحمص. الفول السوداني؛ وهي 
تاتقي مس ةق لان الفهرمون الأتثوى "الإستروجين 015]مع166 6800565 1016 وبذلك تمنع مو 
خلايا الأورام التي تعتمد على الإستروجين: مثل سرظان الثدي والرحم. 
2- مصدر هام من مضادر الألياف: 
أت اياك تذوب بالماءع: 
-تخفض مستوى كلسترول الدم التي تمنع الإصابة بالسكري وأمراض الأوعية الدموية 
والقلب. 
0 ألياف تذوب بالماءع: 
منغ قنبوضة المعدة. تمئع سرظان القولون. 
3- مصدر هام للبروتين: 
-رغم حاجة العدس إلى أنواع أخرى من الحبوب ليتكامل البروتين الموجود فيه. 
#ب عدي اب 0 1:0116 أسيد الفوليك. 
عوسى عمو العسيهات التلسيه بالأجحه الدى فسيب الدماغ والصاع الشيوق والأعساب كها 
منع 5 القلب والسرظانات. 
5- يحتوى العدس على مركبات 18065/إ11م فيتات وهى تمنع نشوء الأورام السرطائية. 
6- غني بالاملاح: 
-البوتاسيوة: وهو هَويم لنشاظ خلايا الجسم مهدىئء للأعصاب. 
-الحديد: منع فقر الدم. ويساعد النساء على تعويض الدم المفقود خلال الإحاضة. 
-المكاس تع علظات. الدة. 
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الماصوليا 
10137 ,رموء8آ 
1011 اللوبيا جموء8 غأ101120] 


الماصولياء: 

الأجزاء المستعملة: 

-البذور الخضراء. أو اليابسة أو المعلبة. 

الموطن: 

-الانديز تزرع فى كل أجزاء أوروبا. وقد قيل بانها وجدت فى البيرو. ويوجد أكثر من 500 صنف 
من الماصوليا:قى هوابيت قديم وثمة أصماف فى البرازيل زأنيكا الجموبية 8 معرقها 

تاريخ النبتة: 

عقنقه النيقة اللشدمة زرهف مقة وقت يكيف الت شاب 
البذرة مع شكل خصية الذكر. جعلها قدماء الصريين 
للعبادة والتقديس. ومتعوا استعمالها كطعاة. 

-وفي إيطاليا في الوقت الحالي. توزع الفاصوليا على 
الفقراء فى 5056 الوفاة السعية لوتاهم. 

0006 الم ممتنع الحاخام الأكبر في يوم الغفران من 
اكل الفاصوليا. 


لذ 


التركببك: 


للا فنا 


-ماء 11060 000 
00ظظ 4 021 


دوق أ 2050 250 


109 





و ست 2 3 سس ٍ 
00 - 0 الا يي متت 5-11-0100 77“ت“اااشضة ا 

















-زهاد 3,50 00 
-كربوهيدرات 06030 1530 
-خشتوئ الفاصوليا: فاصكولين عم 1امءققطا. زلال عقة1 اعنام ؛ هلام نباتى :5068ناطآثك أسيد 
الباكتبك 3610 2116 . دهون 1681111111 . سكر غير متحجر 11105116 ١‏ 00 
-ختوى الفاصوليا على أملاح معدنية مع 1]4/! و © ]ثلا ونسبة عالية من البروتين والحديد. 
الفوائد الظبية: 
[-تعالج التهايات وأمراض الصدر عن طريق غليها وهرسها مع الثوم. 
2-تقظع الفاصوليا. ثم تغلى وتعطى كمدر للبول ومعالجة لأمراض الكلى. 
3-تعالج أمراض السكري. وهى تخفض مستوى السكر بالدم. 
4-تعالج أمراض المفاضل والروماتيزم. 
5-تعالج الفاصوليا الحساسية الجلدية المستعصية عن طريق طحن الفاصوليا. وجعلها 
لبخات دافئة على اللنظقة المصابة. 
6-تعالج آلام الفقرات. وخصوصاً فى اللنطقة القطنية. 
8-وهي قد تستعمل لبدعء دورة الإحاضة عند الانثى. 
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الإكثار والمداومة على الفاصوليا يسبب: 

-النفخة والأرياح فى البطن. 

تسد #وابوين لبلية: 

-تشنج القصبات الهوائية. 

-الغئيان. 

-وجميع هذه العوارض يزيلها استعمال الخردل فى الطعام مع القاصوليا. 
-الإكثار من أكل الفاصوليا الخضراء قد يؤدي إلى: 

-صداع فى مقدمة الرأس. وحرقان فى منطقة حدقة العين. والام في البطن. 
جوع ع العاموتنا سحدرة 

اللوبيا: 

-تتمتع اللوبيا بتنفس ضفات الفاصوليا تقريباً. وكذلك البازيلا. ويكون الاختلاف في التركيبة. 
التركبية: 
-ماء 66.1/ 


عرسم 202 








المول 
نوع 13572]آ 
(136آ )1١71212‏ 


الأجزاء المستعملة: 

-الثمرة: الحبة جافة أو خضراء. 

موطنه وناريخه: 

-عرفه القدماء. وموظنه أسيا فى حوض الابيض المتوسط. وهنالك نوع آخر ينبت فى جبال 
أوراس. زرعه الإغريق وأكلوه بشكله الأخضر وجففوا الباقي الؤومه الشداع وكادها مدعو لوقه 
لإاحضاء الأصوات فى صناديق الاقنراع 238 هن الأوراق التي نستعملهبا نحن. 

ععرفه الروهان وأحاظوة بالقدسية واستعملوه في طقوسهم الدينية فى الاحتفالات 
السنوية. واستعمل في الظعام مطهوًا واستعملوا دقيقه في صناعة أنواع الخية 

-تنتشر زراعة الفول في اسيا. وبلاد حوض البحر الأبيض المتوسط. ويستعمله الشرقيون 
أكثر من الغربيين في طعامهم وخاصّة دول العالم الثالث والنامية. وذلك لتعويض نقص 
تناول اللحوم التي تفغذي الجسم بالبروتين البقري. يقوض الفول نوعاً ما هذا النقص با 
يحتويه من بروتين نباتي. ويمكن إنتاجه في أي وقت من السنة. حيث إنه نبات سنوي. وميكن 
زراغته عدة مرات بالسنة إذا لم يشأ الإنسان تنويع الإنتاج. وهنالك عدة أصناف. 


- هماع 7/67 

- بروتين 10/ 

- دهون 4/ 

كنا روسيدرات 7145 

- ألياق 74 ! 

“*سكريات 9 املاح 59 
معدنية: كالسِيوم. فوسفور. حديد. 
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لح 


كبريت.16م012© 3618 . وهيموغلوبين بنسبة ضئيلة.منط]اء1].6 ,35)ةا06 . وهو يعتبر أغنى 
النباتات بالبروتين. 
استعمالاته الطبيه وفوائده: 
1-للفول هيزة إرخاءع العضلات الجحمرء الارادية المتشنجفاصةجداعظ] 55 . ينفع فى 
امراض تشتج العضلات والبرقة 111110380 . والام الظهر. وامراض الفقرات اللتشنجة10156. 
فالذى يأكل الفول ترتخى غضلاته فيميل 
إلى النوم 
9س و لليول. 
3-يزيل أصباغ الجسم الزائدة. 
وخضوصاً الكلف والنمش. 
4-يزيل الإستهال خاصة المطبوخ © 
بقشره. ولكنه يُحدث النفخ والأرياح. متب 9« 






5ديغذي ما يحنوية من بروتين 1718 ملاع 
1م0111 وهيموغلوبين. 
-بعض الذين يأكلون القول تصييفمه حساسية تسمبي: 1853335..قد يصل هذا التسهم 
إلى درجات مهلكة وقاتلة حيث مصل الدم 11361201('515 821000 . ويعانى المريض من عسر 
بول وريقان على درجات متفاونتة على حسب شدة الإصابة. 
-كذلك يحدث الفول بعض درجات التوتر عند المصابين بأمراض نفسية. 
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الممح 11> 


نال اأوع خخ تلتنا11]12 1 ) 


البرغل اتااع801 


المصمح: 

الأجزاء المستعملة: 

-الحبة بجميع طبقاتها. النخالة. القشرة. اللب الأبيض. 
تاريخه وموطنه: 


-من أقدم ما عرفه الإنسان. يعود تاريخه ومعرفته إلى العصر الحجرئ. وجدت نقوشه ورسمه 
في الأثار الكثيرة ما يَظهر مكانته التي كاتت مقام التوقير والتقديس. وتذكر الاديان بأن 
القمخ من تبات الجنه تزل إلى الأريض. قد يكون موظنة الأصلى ها بيق. بر الشاة( فلسطين. 
الأردن. سوريا. لبئان). واليونان. 

-هنالك عدة أنواع من القمح وهو يزرع فى جميع أنحاء العالم. 

سر ته : 
-يتألف القمح من عدة طبقات. الطبقة الخارجية الأولى هى النخالة9 7 من وزن القمح. 
تليهها قشرة رقيقة سمراء3 # من وزن الحبة. وهي ختوي البروتين. الطبقة الثالثة. وهى عبارة 
عن نشاء وهي بيضاء85 # من وزن القمح. ويقبع في أحد قطبي القمحة “الرشيم". وهو 
يحتوي على الجنين الذي ينمو منه القمح الجديد. ويؤلف4 / من وزن القمخ. 

-يتألف خبز النخالة 81317 من مطحون جميع طبقات القمح. 

-يتألف المخبز االأسوتر لدع 8100 من الطبقة الداخلية النشوية البيضاء مع القشرة 


هه ماقا 


5 ا -- 5 مك - ' / 52 : 1 ق 3 / عدر - 





4 الحلد 





الرقيقة السمراء. 


3 ع ١‏ ع 3 # ٠‏ 
-يتألف الخبز الأبيض 85620 عائط/لآ من الرشيم أو جنين القمح. هو أغنى أجزائه بالفيتامينات ١‏ 
والقادق: وكلما مخلفا إلى الذاغل كانت أقل شنى بالفيتافيناك والعادى: والظيقة الذاشلية ظ 


نشوية بأكثرها. 
تتركب حبة القمح من المواد: 
-©3110160510) سكريات 75 / 
-210161115 بروتين 12 - 11 / 
-121015آ مواد دهنية 12.5 / 
661111056 ألياف سيليلوزية2-2.5 م 


-أما الرشيم فيتالف من: 

- بروتين 281016125 25 / 

- سكريات 31016051065) 4/7/ 

- دهون نباتية 105م1آ1 12-10/ 

- ليسيتين 1661011112 

- فوسفور. مغنزيوم. كالسيوم. صوديوم. حديد. يود. 
- ا8 عا . 82 غلا . 85 ]زلا . 86 11/ لط ,ا عا 























-يحقوي الرشيم على أنزمات منها. 
5 ]. وه تساعد على هضم الدهون. 
استعمالاته الطبيه وفوائده: 
[-مفذ ومنشط للجسم. منع فقرالدم 
عبر الحديد وغ*16م6050 8 11 ويساعد 
على مو القشة: 
2-مليّن عبر الخمائر التي في الرشيم. 
3منع تشنج الأعصاب بواسطة8 1/716 
2083516. والمعادن التى يحويها. 
4منع العجزالجنسي والعقم لوجود 
فيتامينات:16م86012 .الفوسفور. والحخديد. 
التى تعمل على حصانة الأجهزة التناسلية 
وما 161 . 
5-الكالسيوم يقؤي الجهازالعظمى 
واالأستانق: 
6-السيليكون. والكالسيوم. والبروتين. 
يقوى الشعر. 
7-ينظم هرمونات الفدة الدرقية التى تفرز الههرمون 11[/]0:2106” 
8-مغلى النخالة يعالج أمراض الصدر يسكن السعال. يكافح قبوضة المعدة. يهدىء ثورة 
الأمعاء الفليظ عمووطاوية اع<80 ع11]11] . ينعم البشرة والوجه. يعالج الأمبراضن وا كام 
العقصبية والنقرس. 
9-مطحون القمح يزيل التورم والكدمات. وتبهيج الجلد والتهاباته. والخروق. وذلك بوضصع 
كمادات. 
0-النشاء الموجود في القمح ممنع تقرحات والتهابات المجاري الهضمية. ومسحوق النشاء 
يكافح التهابات وخخسس الجلد والأكزهما. 
1-يزَيل الكلف وأضباغ الجلذ. 
البرعل: 
-وهو يشتق من القمح. يتميز بكونه ذا قيمة غذائية عالية. يستعمل فى بلاد حوض البحر 
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١ "7 


ينها 3 


- مسسجعويج > سس سس سس مي ب سسب ب ع م سسا عه هف ا لمعه سسسسعت ع و مسب يس ب - 


الأبيض المتوسط. وخصّوصاً سوريا. لبنان. فلسطين والاردن. وغيرها من الدول العربية. وهو 
مس هد اا السووب | مع الخضار في الطعام المسميئ: (تبولة). أو مع اللحوم الجمراء في الطعام 
المسمى: كبة (كبيبة). 

-وهو يأخذ الفوائد والميزات الموجودة بالقمح مع بعض التعديل. فى صناعة البرغل. يستعمل 
القمح الكامل31211) ]7/163 1711016 يُكسرالقمح الذي تسلق قبلها, ويحقف خت التشحوسين. 
البرغل هو مكسور القمح. وهو يختلف عن الدقيق الناعم الذي يُستعمل في صناعة الخيز 
ولا يتعرض للسلق قبلاً. البرغل نوعان: خشن وناعم. على حسب حجم المكسور من القمح. 
فإها ايكون هذا تسوس هشنا أنماعها 

تركيبته: 

“تشاع والياقف وفواد سكرية 62 7# هن الوزن. 

-مواد دهن نباتية 3 / من الوزن. 

- بروتين 16 2# من الوزن 

-أملاح 5 # من الوزن. 


-كالسيوم. صوديوم.بوتأسيوم.مغنزيوم. فوسفور. سبليكون. يود. 5 11 , 8 ألاذا 8 ازا , 


28 بط ااا , مل 1لا ., 


استعمالاته الطبيه وقوائده: 
-هى فوائد القمح مع تعديل طفيف. 


احيات 1737 




















البندى 
انالا 018 ) 
(2موااعتحكذ 115 5زم )) 


الأجزاء المستعملك: 

القسزة قش الأغخصان الأواق: البشن 

-ينبت فى الغابات. كل الغابات. وهو قديم جداً. فالنقوش الموجودة فى المدافن وأماكن العبادة 
تدل على أنه كان معروفا وقنها. وقد وجدت بعض الثمار فى بعض القبور ما يثبت معرفتهم 

- يدل اسم البندق اللاتينى4057119318 001/11015) . على شكل البندق وهو على الشجرةة. 
فالاسم 1015لإ01) . يشتق من الاسم اللاتينيى 019:5) ؛ أى القبعة. 

- فؤقاة. للا قدفون:. وككقي عنته واوسسنقنور فى 1218509388 ؛ يأخة رديء للمعدة ضار لها. يشرب 
مسحوقفه مع العسل فينهق هق السنتفال الزقق. يشيهد الشعر على الذعلية قي توكيبة 

- يدخل حالياً فى صناعة أنواع الشوكولاتة. حيث إن طعمه يتناسب أكثر من غيره من 

بركيبته: 

في كل 100 غرام بندق يوجد: 

- ماء 4/ 

- بروتين 15.70/ 

زبوت765.30 بشكل 1/2 وزن 





- نشويات 13/ 
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- أملاح معدنية 72 (حديد. كالسيوم: فوسفور بوتاسيوم). 

- مواد قابيضة 11]5ع85111118 , 

, 1139020105 - 

- كن ارلا . 81 اللا . 82 7/11 . 

اسنتعمالاته الطبية وفوائده: 

1- خافض لستوى السكر بالدم 119/00810623216 . ينفع مرضى السكري. 

2- يطرد الدودة الوحيدة 186113515 . بنوعيها 53511318 . 5011111119 . 

3- يدر البول, يفقت لمتكي والرقل. يكافخ الالتهابات في اتاري البولية. 

4- بلي قشر الأغضان خافظضن للحرارة. ْ 

5- مغلي الأزهار مضاد للبدانة والترهل. يخفض الوزن وينحف. 

6- يخفف من التعرق. 

7- ينفع من أمراض الروماتيزم. 

8- يضيق الأوعية الدموية. ويوقف النزيف. ينفع من الدوالى. 

اليجنا ها انوناق جمظفاافقنهظ مب اللقراة بزلاكية مسلفكةا وت امعد بملي للف 1 111 2 711 
وأسراضق يعقاق و أتسداد الأوعية الدموية بالدماغ. يعالج الرجفان الباركنسونى 1]8112125017. 

0- يعالج أمراض الصدر والسعال. مقشع. 

1 - منشط للطاقة الجنسية. 

2- أبحاث جديدة تفيد بأهميته للدورة الدموية والقلب. وهذه الأبحاث لا زالت في بدايتها. 


تح ةا اطقياة 191 














اجوز 
١/1‏ 


(813ع1 1151325ل) 


الأجزاء المستعملك: 

- النمرة. الأوراق. القشرة الخضراء (قشرة الثمرة). 

الموطن والتاريح: ظ 

- من الاشجار المشهورة فى جبال لبنان وسوريا. وتمتد الاشجار حتى اليونان. وهي موجودة 
أيه فى سيا وإيراج الهنه بمملايا و#تشهير حعيش أشهار درفي الجمال على ارتفاع ققزلة 
0 قده. 

- يذكر 118 بآن الجوز دذخل إيظاليا من بلاد فارس. 

- ويذكر وتققؤلا الذى وُلدَ عام 116 قبل الميلاد. بأن شجر الجوز كان ينمو فى إيظاليا خلال فترة 
4 ٌْ 

- البعض يذكر بآن شجر الجوز دخل إلى إنكلترا ستة 1562. والتاريخ الصحيح والمؤكد غير 


بأن شجر الجوزموجود بشكل عادى فى الحقول وعلى 
الظرق. 





- هنالك عدة أنواع من الجوز منها التى موطنها 
أسحها: كضا ذكرنا. ومنهها مثل النوع سجني 
انلها عاعة[8. الجور الأسقة وموظيه شال 


/ اميرك 

ظ 8 دويمال نأب "الأسصي الته ب * في الحمارات القسة. 

ظ : م عندما كان ا#نسان يقتاث لين يليوا والآلهة كانت 
د تتغذى على الجوزن ومن هنا كان أحد أسماء الجوز “جوز 


جوبيتر . 111]5 11]61'9ال 
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دركيسته: 

- التصرة: 

- سكريات 01016051065) 

- صمغ ع1111611385 

- أهم جزء فى الجوز هو ( مأعنال! وصماعنا1). 

: أملاح لاستدنيق حديد. كالسيوم. تنحاس. زنك. فوسفور. 
لوت سسسوش 

- فيتاضينات : ث1 821 ]اا , 82 71 بططرط , 

- القشرة: 


لقم 1 ل - 


أب 





- صمغ ع1111611288 

- كال االننااام 

«إوقاة معدفية 

- لياق سيليلوة 

- ماءع. 

الأاستعمهالات الطبية والفوائد: 

1- الأوراق لها تأثير قابض ومنظف ومعقم. والقشرة الخضراء لها تأثير ملين للطبيعة. 

2- تسنكفهل الأوراق لعلاح ماضن الجلد. مثل الالتقابات الفبيروسية المسهاةدءم1122 . 
العمخسس لقا 

3- الغشية التهباء والقشية اقشبية الفى ثليها #اصكاتيز هميق 

8+ التقنقية الم ار شير الااعيا#شفل االديقاق لفون المديةة وت 

5- يجدد تنشاظ المسم منع العرهل والصعف. 

6- ممنع سقوط الشعر ويحول الأبيض بالصبغ إلى أسود. 

7- يساعد فى التئام الجروح. 

ل انه كناخ المكسرات. خافض لمستوى السكر بالدم تمتاعة عناعطة1101ث . 

9- يساعد على إزالة جر الجلد فى أصابع الأقدام ”“مسامير الأقدام". وذلك بتدليك المسامير 
1064و بالقشة اضرق 2 

8 قفار الشف مسلق عم حتفف وقلى بالسكتي وتقم هع الفاكية الأحرى كمعد وفات 
للشهية. متشظ تلكبد. ومقوي للطاقة الجنسية (يستعمل الجور الصغير الأخضر الطري). 

1- ينصح بالإكثار منه للمصابين مرض *التصلب اللويحي” المسمى :5أوهمعاءة عام 1ا1نا84. 

2- قشرة الجوز القاسية خخمص وتطحن. تستعمل لتبييض الأسنان وتقوية اللثة. وإزالة 


رواحم الأنفاس (بودرة فحهية). 

















1 


(ع2ع2122 لإالتصتةط ,ؤعاعع50 5نامتتةك/١)‏ 


- الصنوبريات من أهم الأشجار وهى ذات أهمية خارية. وتستعمل أخشابها على أساس 
استقامة جذع الشجرة وقوته. يستعمل في الإنشاءات مما يعطيه الأهمية التجارية. .8 
ان 1 1011 ]2151 ] 

علي اشجار الصنوبر الصمغ. ويستخرج من الصمغ زيت التربنتين6111926م1111' 01 011 , 
د ملقم ةا الذي يستعمل ظيها على مستوئى أقل فى صناعة المراهم. والمادة اللاصقة فى 
٠ !‏ 

- زيت التربنتين 111162]126 01 011) يذوب فيه الصموغ. الشمع. الدهون. كوتشوك. الكبريت.: 
والفوسقفور. يصنع منه مادة الفارنيش 020111600106 121111511 . المستعمل فى دهان الأحشات: 
أها طبياً قيستفضل قفني الغلب البنشري. والظب البيظرى. 
فهو يستعمل 5506 6 هنا يستعمل للخيول 
والاقظساق عن طلويق كا وتسؤاه الي] #اوشناة تلديفان 
6 . يستعمل ايها كمكافح للأورام الروماتيزمية. 
وكمعالج للالتواء “فكش" 8155م 5. والكدمات 81101565 وهو 
يقتل الطفيليات. ويعالج أمراض الصدر 

- غند تقطير صمغ الصنوبر يعطي الزيت المذكور أعلاه. 
ومعه مادة تسمى :50511آ. وهى 05 “الفونة ". تسجعمل 
على أقواس عازفي الكمان. ويستعمل لصناعة الشمع 
الخاص بالأختام. العنارقي ةق 1 . وصناعة بعض أنواع 
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الصابون الصمغية. 

- القطران هو نوع غير نقى من زيت 111106111112 . 

- تقطير خشب الضنوبر فيش 5]] . يبعتطى زيت 011) 2156 . الذى يعطي رائحة طيبة. 
تستعمل فى الاقطورات "قظرفاض 23881468 .وهو أبيكضا يستعمل في صناعة الدهانات 
غير اللامعة 1055ع 800120 '1(1. "مات". (ويستعمل لذلك الصتوبر البري 53/19680515 811115). 
وهو يستعمل لإزالة رائحة العرق ولإزالة الترهل والاسترخاء بالإضافة إلى كونه عطرا 

موطنه: 

- أسيا, أوروبا. اميركا. 

الأجزاء الممستعملة: 

- القشر. الصمغ. الحب 

تركيبته: 

الصنوبر الذى نعرفة فى بلادنا تاأعتهيآ عصاطظ - عتاقة! 15اااط. 

- القشرة :2010 12111112. 

- 310 11 مقا 

. 1111021111112 - 

استعمالاته الطبيه وفوائدهة: 

ا- فى .:صسفاعة اكرام الخقاصنة بالتدتيلة "أفراض قهّمنة". 

2- مدر للبول. يفتت الخصى. يخج الرمل. 

3- يعالج أمراض الكلى والمبولةئء81800 لإتتقصةرل] . 


15 

















4- يعالج الأمراض العضبيةء38اناع .1 تاميث 
م 1 
5- يعالج أمراض الفشاء المخحاطى 15ات1]11 2 : 
17 والصدر لذا فهو مقشع طارد تلبلفهة 
6261012101 . ويستعمل فى حالات التهقابات 
القصبات الهوائية اطع م8 
6- يستعمل فى صناعة اللاصق 2135167 . 
7-.يستعهقل فى الغالجة بالاستتنشناق ا 
01113111 للم والتترقيلة: 
8- استعمال خارجى فى معالجة الجساسية 
8 وبوالصدفية واكم ممه : : 
9- الحب يستعمل فى الطعام بالإضافة الى فوائده 0071 
3ش 'إ1أة1 1113160 010153. يستعمل الحب 1116 818 فى تنشيط الدورة الدموية فى 
الدماغ. يعالج الفالج والنشاف فى الدماغ. ومرض الرعاش الا سوق وأصراض اللفوة. ْ 
0- مفيد فى معالجة أمراض الكتبة والريقان. تنظ اسه ش 
11- فاح للشهية. 
2- منشط للطاقة الجنسبة. يزيل الضعف والارتخاء مع العسل 
3- خافض لمستوى السكر بالدم. 








10ع0153] 


الأجزاء المستعمهلك: 

١‏ الثمرة. القشرة الداخلية. 

الموطن والتاريح: 

- ثمرة قدمة. موطنها الاصلى أسنا. هى موجودة فبى بلاد فارس وفى سوريا ولبنان. حيث تزرع 
بكثرة فى سهل البقاع: تمتد زراعتهها إلى تركيا. 


- ماء 3.9 
- بروتين 214 
- نشاع 5 
- ؤيوت 5 
لياق تسم 21-2 
- رماد 1515م 2.4 / 


-وهن يعتبر أغتنى انواع النقوةت بالأملاح العدئية: 
8 1/11. 
استعمالاته الطبيه وفواتدن: 








قلاعة كالم 3160 لالقكمنا نزأو. وهى اساسيية فى تغذية 
الدماغ اللذق صعب كيه الأسناسى هن الدسى وتنك 


197 : 














- 1 00-5 0" | 
ا 04 ا 51717 / 
١ 5 8 _-‏ 
ا ١‏ كر ا 1 3 2 / ' | , 
| الكلائلة 5 ة َه 1 

1 سوير‎ 757 1 ١ 


٠> 


(5500522آ وتطعوعة) داتاصموعم 


الأجزاء المستعملة: 0 
- الثمرة ٠‏ 
ش ٠‏ 5ظ 0 
الموطن والتاريح: أ 
8 شك أء أصب:؟] الجنوبية: البرازيل واسشيرو. فقد عثر على حبوب فول سودانى متحجرة فى ١‏ 0 
خرائب الأنكا بالبيرو. وبعد دخول الإسبان إلى هذه المناظق فى أميركا الجنوبية, نقلوها إلى 00 
ا 5 9 50 عم عه : 597 : ْ : َ 
الفوسفور الداتفل فى تركب الفسصهق بسشها الدماغ مورطظة تقس فون سه عط وف رك ون بوذا كرة أفريقيا. ومن أفريقيا انتتقلت تبتة الفستق عبيد حيث سشسميث غلى اسمههتم. وية صضد 0 





ا 


5 : 5 ان 06 ١‏ 1 ين م عه 2] 5-55 1 1 
وفهم: وأداء العمليات الحسابية. ومنع النسيان. وينشط الدورة الدموية فى الدماغ فيمتنع بكلمة عبيد (الإفريقي). حيث كان الغربيون يستعملونهم كرقيق اسود. وانتقلت النبتة ظ 
أمراض الجلظات والفالح والنشاف. والرعاش الباركنسونى تاقتصهكمتنامةط. إلى الصين والههند واندونيسيا. والفليبين والمكسيك واميركا الجنوبية. وبوجه خاص البرازيل ظ 
#وزلهالكااقق السسي (موظنها الأصلى) والأرجنتين. ١‏ 
0 0 
ا : 5 0 
على وظائفها. ظ 











00 
1 ش 0 
2 -- العقطش. | 1 
6 قشم مانه ضوع ع طريق تقوية | تر ضات عمضلة قم المعدة 1 صهة ام الفؤادى)ع31013) 1 
قشم ع للقى ! 


ع اءدام5. ومنع الحموضة والأسيد من الضعود إلى الأعلى. هذا الصعود الذي يسبب التصاقا 
واأضوافسا في البلعوم 05ا0567208. 

7- يزيد في إدرار الحليب من الضيع. ويغني الحليب بالدسم والمعادن. فيكون مغذياً وكثير 
الفواكة 





8- يعالج الأمراض التناسلية. وينشط الطاقة. ظ ا أ 
#ديسانج أفروض اللسكريقضرض السهال الودج 0 
0 نافع للمرضى المضابين بالسكرى ؤتاءط813 , يخفض فتشعوق الشكر بالدم 00 
158 0 ظ 109 0 ظ 








20 ب ت د 2 و2 3 حَيَتَدَ 0 ا 7 ل لد 205 ا 1015311 سس سا ات لنت ات ا 10 


- سماه الإنكلير جوز الأرض"؛ لأنه في مرخلة من المراحل يتدلى من الشجرة حيث يُطمر بعد 
ذكلقه فيعمو كت الأرضن مقل البطاطا: 
- فى الجزء الجنوبى من الولايات المتحدة الأميركية. استعمل الرقيق الأفريقي فى زراعة 
قطاف القطن. وهام العبيد زع الفستق العبيد لتغذية هذه الفئة. وكان ذلك في القرن 
ظ القامين عشسن:وبعد اخرب الأهلية فى الولايات السحمة الأميركيق اتفقلت رراعة الفسسق 
العبيد إلى الولايات الشهالية 
م يعمل القسهة عبيد لاأعراضن وصشاعات كثبةامتها: مشاعة العدسات اللأضفة هن 
ظ زيت الفستق عبيد. وفي صناعة المتنظفات,. والذي يبقى بعد عصر الزيت من فستق العبيد 
يستعمل كقعلف لتقذية الكاشية: ويدخل الفسشق العبيى فى صناعة الأغذية الخاصة برواد 
ظ القضاء الأسبركبيةق. ْ 
- إن كل كوب من زبدة الفستق عبيد التي تصنع بكثرة في الولايات المتحدة الأميركية 
حتوي على: 
- زيت نباتى 47.5 8 





- بروتين نباتي 26.1 8 + 





إ 
ا 
اح 2 ١‏ ع . /: : 
ع 7 1 ١‏ ا ف , | 
, - 1-5 9 5 5 5 00 
؛ ف 2 قافر . 8 ' ١‏ 
/ 5 د 4 ١‏ - 9 5 / أ 5 3 / -. 
7 جا ل 1 حي !5 ١ 1 3 ١ 1 ٠‏ 


- أملاح معدنية: 39308 1 او ع 


- فوسفور, حديد. يود. بوتاسيوم. صوديوم. 4- يساعد الفستق العبيد على إماء العضلات وتغذيتها. والأعصاب التى تفذي العضلات. 


- فيتامين122] . فيتامين81 . فيتامينكم: فيتامين') . فيتامب: 28 . يستعمل تمس سل عسيد فس ذل 21 اتقخالاك الك لولف وا مويه ويه 5 وزن وكثاة 2 ١‏ 
استعمالاته الطبيه وفوائده: 55-6 ظ 
ظ 











1- يستعمل لحمل الأدوية. وتأخير وتطويل مفعولها بالجسم. (بنسلين. أدرينالين). 8 يوقلف البريف الحصوى بواسطة 18 
2- يدخل في صناعنة الماكياج والكريممات 6- يرفع الكوليسفرول القافع:8121 ..ويخفض الكوليتسرول الضاربآ©1: ظ | 
التجميلية: #انه يساعد على إكساب البشرة : 7- يخفض مستوى السكر بالدم عند المضابين بالسكرى. ا 
صحتهبا وليونتهها وتعومتهبها. ومنع السيهوحة : ( 8- يساعد على النشاط الذهني بواسطة البروتين الذي يحويه. والفوسفور وفيتامينات 1 8 ظ 
والتجاعيذ والتعفن بالجلد. 51 0 
مسال شا ةزر والدييقي القتبة #ديشقى الس قير اقكلاقف البروقيخ اللذرة. ١‏ 
بالقستق على المخافظة على ضحة وفروتة باتك دراسات عن تأثيره لمنع السرطانات التى تصيب العضلات مثل 53100158 . ظ 
الأوعية الدموية من داخلهاء فيمنع ترسب ظ 
الكوليسترول والكالسيوم التي تسبي ظ 


3 8 0 . 0 
نشاف الاوعية الدهموية 8150515 اعة6110]]للل 








ذؤمن تم انتسيدادها. 


0 الطب والحساة أ ٠‏ 0 الطب والحساة 2001 11 
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كالخ تكع0251) 
( 20661061131 8[2121:01111121]) 


الأجزاء المستعملة: 

- الحبة وهىي تشبه شكل الكلية. 

الموطن: 

- الوب باكسدان. إيران: أفريقياء جامايكا. غرب الأندين أميركا الإسنواتية. 
تركيبته: 

- الدهون 186 6310181 غراماً. 

- دهون مشبفة 13 غراما 1ة] 5311112160 . دهون غير مشبعة 50 غراماً. 1ع نه ددن 0011 
5 13115. 

- كوليسترول صفر ملفرام 078 

- ضوديوم 22 ملفراه. 

- النشويات 2216ل 7إتاوطقةء 1هاه) 54 غراماً. 

لباك 5 'زنا012 ك4 غرامات. 

- سكريات 510153148 7 غرامات. 

- بروتين 71011115 21 غراماً 

- حديد 46/. 

- كالسيوم 6/. 


- فوسفور + زنك + سيلينيوم + مغنزيوم + أسيد أناكرديك212 ,117نالضع[ع5 ,تلتتالقع ررع313 


2610 عنللققء قث ,كناه ]متام ةمطم. 


- كردول 031001 . 
- يحتوئ على فيتافين (للى, ([ا, 1) 105/آ. 
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فوائده واستعمالاته الطبيهة: 

-ينصح استخدامه خت إشراف طبيب متمرس بهذا النوع من الطبابة ولا ينصح استعماله 
دون مراقبة طبية. 

1- متض حامض (أسيد) المعدة. ويعالج القرحات المعوية وقرحات الأمعاء. 

2 مقط الظاقة اللتسمية عشد البجل لاسدوائه الرتك: 

3- مخفض لطيفالمستوى السكر بالدم عند المضابين مرض السكري بالدم. 

4- يجب استعمال الزيت بحذر (يحتاج إلى مزيد من الدراسة). قد تم وضع الزيت موضعيا 
بنجاح في علاج الثاليل. الفطر الجلدي. قرحات سرطانية. 

5- المركبات الكيمائية فبي الكاجو تكافح فصائل البكنريا “0511م 61810". (التى تتلون 
باللون الأحمر بعذ صبغها بصبفة 01800 ) المسؤولة عن تسوس الأسنان. وتعالج الإضابة 
بالتهابات حب الشباب. والبرص ”لإ160208". هذه الزيوت موجودة في لب الكاجو وفى قشرة 
التكاجد. 

6- الحديد الموجود في الكاجو يكافح ضعف الدم الناتج عن تقص الحديد. كما هو ضروري 
لنشاطظ الأنرمات الوجودة بداخل الجسنة. 


ان 203 














اسييي 


7- المقفيزيوم يفطن الطاقة ويساغد على تمو القظم. كما هو ضروري لنشاطظ الأعضاب 
والدماغ ٠‏ 

8- الفوسفور ضروري لنمو العظم والأسنان. ونشاط الدماغ والأعصاب. 

9- الزنك ضرورى 5 والاستقلاب 7736]850115113 . وللمحافظة على الصحة والطاقة 

0- السيلنيوم له تأثير مضاد للأكسدة. بمنع السرطانات ومنع الجلطات وأمراض القلب 
وسكتات الدماغ. 

1- الكاجو مصدر للبروتينات. 

2- ختوي على القليل من الدهن المشبع (13 غراماً). والكثير من الدهون غير المشبعة 50 
غراماً. وهي ضرورية لنشاط الأنسجة والخلايا. ولإنتاج الطاقة. ونشاط الأعصاب والدماغ. وهو 
لايحتوى على كوليشترول "ضهر ملغراة". ومكن استعماله بحعكهة كمحفص الكوليستزول 
بالدم 

3- الفيتامينات8 ,2 ,4.. تعمل مضادات للأكسدة والسرطانات وتزيد فى مناعة الجسم 

4- يعتبر كفاتٌ للشهية. مقو جيد للأعصاب. منشط. يبنى العضلات والجسم. ويتميز 
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اللور 

611010 
(8235 15الهل0ك لمث 5لامنوط) 
(2013112111115) 5031115 1159م ) 


الأجزاء المستعملة: 

- الثمرة. الزيت. 

الموطن والتاريح: 

- أسيوي وخصوصاً فى بلاد حوض البحر الأبيض المتوسط. خصوصاً المناطق التى تمتد بين 
روسيا وتركيا واليونان وسوريا ولبنان. وحاليا يزرع فى هذه البلاد وبلاد فارس. 

- دخل اللوز إلى أوروبا عبر اليونان في القرن الخامس قبل الميلاد. 

مر كبتك : 

- اللوز الحلو غنى بالزيوت الحمضية الدهنية النباتية غير المشبعة.'(1311 13160نائة5تانآ[ه80 
5, والبروتين. والسكر. يحتوي على لش ]الا. 81١‏ ]6ثلا. 82 6زلا. طط, كظ ؤثلا. وظ 1زلا, أملاح 
معدنية ومعادن مثل فوسفور. بوتاسيوم. ماغنزيوم. كالسيوم. كبريت. صوديوم. حديد. لب 
اللوز يختوي على الفوسفور الطبيعى. لذلك يغتبر مهما جداً للأعصاب وتشاظ 
الدماع. وعلاجة من أفراضة. 

- اللوز المر يحتوي على مواد سامة هو حامض  09١‏ 
السيانيد". بحيث إن تناول 10 خبات عَدث مضاغفات 4 )|2001 
حظيرة يدوت الإسمان القى يساقل السياتيد يققل. |( 





لطر يم ولصدر عنك صرحة قوية ميزة تسهني: "و 4ق 3 7 
|] نقذ ماده : : حي | 2 لاع اقايماة 3 قلقة وكات ا 
السياتيد للانتحار عند اكتشاف أمرهم فى بلدان ش 
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معادية. موت الإنسان بسببها فى بضع ثوان. 

استعمالاته الطبية وفوائده: 

2- يغذى الطبقات اتختلفة من الجلد وينعم البشرة الجافة. يزيل خريض الجلد]51101161 
وتآكله. يعالج كثيراً من أمراض الجلد وتشقق ونشاف اليدين والأرجل. 

3- يعالح الجروق 05ضتنا8 141201 من الدرجة الأوليى. 

4- يستعمل حليب اللوز (لوز مسحوق. سكر. ماء). لأمراض الصدر والسعال المزمن والربو 

5- حليب اللور يعالج تهييج الجهاز الهضمي عبر ترسيب اللوز للسحوق فوق المناطق 
المهيجة. ومنع احتكاك الطعام والفضلات بها. 

6- يعالج أمراض المسالك البولية: يفتت الحخصى والرمل: يكافح التههابات الكلى. 

ك الها عصوه]لقوشققر): والزيوت المعصة غبر الشبعة ديدع الأعتصاب :وسسة عد 
الدماغ ووظائفه. ومنع أمراض النشاف والانسداد والجلظات (الفالج). والرعاش الباركنسوني. 

8- ينشط الطاقة الجنسية. ويزيد فى تعداد النطف المنوية (يكافح العقم). 

9- يعالج الأمراض العصبية والمداة. 

0- ممنع فقر الدم بواسطة فيتامينات:2|م86012 . والحخديد والمعادن. 

1- يحمص اللوز ويضاف إلى القهوة. فيخفف نسبة الكافيين. وميكن استعماله كبديل 
كلي للين والقهوة. 

2- يكافح الديدان المعوية. 
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3- قشر اللوز المغلي يكافح الرشح والتهابات الحلقوم والسعال. 
4- هناك دراسة حديثة تشير إلئ ريت اللوز كمانع لأمصراض القلب. 
5- مركزالأيبحاث فى 41165 8مآ فى3 083114601 

كاليفورنياء يتك ريأن :ريت اللور اذا لمعمل بد 





من الدهون لبححتفقصر لستوىق 
الكوليسترول بالدم. ومقعوله 
يكون أقوى من زيت الزيتون. هَ 
مقع تتسمج العد حم إذت 00 
ويرخيها]11ة:13ا8؟ عاع5تاك/ةا . السي0 : 
الفقمرات(10156): تدخل أنواع 
اللوز في ضناعة بعضن الادوية 8 
الممستعهملة فسن علاج تشنج العضلات -_ 
مثل البرقة 11106880آ. وعلاج أمراض الفقرات. 
57- اللورمع الكاء موضعياً وصبر القم وخقف :من أمرامن السياسية عخصوص]ً الشي.: 
8- يكافح الصداع موضعياً وعبر الفمم. 


9- يقوى البصر. ومنع قصور النظر والعشى الليلى. عبرثش ]1لا . الذئى يحتويه. 









- د جو الل لُشُففتتاتا715ل5ت2يييت 2‏ ا 2 سة 





5 0 - 
ببس اج هس سهد ضيه 


102ل 0 جص ريه ماسيسون هم 








لد ِ جل ا سم ممه لح سح 
- - 5 - - -5- سسجت 5 ع سس سحتهيمه د جب 0 ب - تسم ددح 9 
يك جمييي سس وج ع سس عر سس سي الم سي ا سا ل ا ا يي تت 2 -- ب 
ير 8 ع | - 5 
_- حبرو 2 7 7 - 2 - م :5 ب 
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الأجزاء المستعملة: 

قوسي موجردة ذاغل شر يعمل رافظ ول اتقشرة وبداعلها بذ 

- هنالك ثلاثة انواع من التمر هندي: 

- النوع الأول: موجود في مناظق شرق الهند. يتميز بالقرن الطويل. يحتوي على 6 - 11 بزرة. 
- النوع الثاني: موجود في مناطق غرب الهند. يتميز بقرن قصير يحتوي على حوالى 4 بذور. 
+ انوع اشاس يتين الشرن زاتلو الدرج اميل ٠‏ 
الموطن والتاريح: 

- الهند. شرق أفريقيا (الاستوائية). يزرع حالياً في غرب الأنديز جنوب شرق آسيا. كان العرب 


0 


أول رمن أخج العمر متي إلى بلادهم وإلى اتعالم وأسهوة "العسراهيدى “.وهو الديجي 4 
التمر هندي يصاحب ويرمز إلى زواج ا##له كريشتا. الذي خرى احتفالاته كل عام قى شهر 
تشرين الثاني (نوفمبر) بالههند. 

> خلال العههد الفيكتورى كان الانكليز الذين يتجولون بون مناطق التيبت يضعون قرون تسو 
هندي خضراء فى أذانهم لحماية أنفسهم من الغارات المتكررة. ومن خرش أهل البلد بهم. 
حيك كان يعكقى السقان اخليين بان قفرون التصر هندى التضراء تسكعنها شياظينو جاق يه 
ولثيمة ومتسلطة. كان هؤلاء السكان يلقبون اللستعمرين باسم "81118626ناب][* أي "١‏ وو فحن 
التمر هندى . ولا زال هذا الاسم يُظلق على الغربيين الى يومنا هذا. 


2110 


- حوامض الفاكهة (كلاعة ]11ن1 )20 7 وهى 
تشهل؛ 

- أسية سستريلة قنلهة 338 . 

- أسيد ترتريك 10أعة معققة1 . 

- أسيد المليك لزعة عزلد]/1 . 

- سكر العنب 511531 8123726 235 

- البوتاسيوم 701355111111 . 

- بابترارتاريت 1231131316 - 1 . 

- شلكة تدواع . 

- بكتين 72261112 . 

: اناف 15 

- كميات ضئيلة من التربين 121061765 وهى |) 
لختوى: ليمصونين 11101676. وجبرانيول |48 |1 
46531101( مادة الليموتين المهوجودة بالتمر هندى " 


جح 7 


وزيت الحخامض 011 1]5005©. تقلل من نمو اورام الثندي خصوصا الخبيثة عند الفئران. كما تمنع 


تكاثر هذه الأورام). 

- فيئيل بروبانويدات 21101035م1161('0107م وهى تشمل: 

- سافرول 5211016 , ش 

9 أأسية سينميك 3010 2111311316 . 

- ايثيل سينمبت 61119/12111112111216 . 

- ميثايل سلاسيليت 581163186 106]83/1 (وهو مسكن للألم. معرق وخافقض للحرارة). 

- ببرازين 291832126 , 

ِ ألكيل ثيازول 1320125ط] 1/ا»!21 . 

فوائده واستعمالاته الطبيك: 

- التحهرة واكمة الخصيرة تعميزن بكتافة الأوراق. جب أاشهسة الشهس من هديا تذنك 8 
ينمو كثير من النبات ختها. يستعمل طبياً وكمادة غذائية ومنكهة في الطبخ. وهو إما 
عصير أو ياخذ شكل المقجون. يتميزبظعمه الحامفض عت اضافكة للأطعمة يكثر استهماله 
فى جنوب الههند وه ) مع العدس حيث خضر وجبة مشهورة (جوجراتى) انأعة يات ). 
العدس يؤكل يومياً بالهند. يخلط التمر هندي مع الكاري أيضاً. وكضر صلصة خاصة من 
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الثمار والأعشاب والتوابل. يكون التمر هندي من محتوياتها. يستعمل التمر هندي لإضفاء 
الحموضة القوية. الحقيقية والصادقة التي تفوق حموضة الخل والليمون الحامض. يدخل فى 
تركيبة الصضلصات الخاصة “581106 . التى تؤكل مع اللحم والسمك والطيور 

- يحتوى التمرهندي على البكتين الذي يدخل في صناعة المربيات والشرابات والجيلاتين(/(1611). 

6 بلادنا العربية يستفمل الثم هندي كشراب شعبي (مترج هادة التهر مهتي مع ألاء 
بالسكر ويضاف ماع ليود وكه مهن الصدقب وقد اقرودلال الصيام فى شير سان 
لنافعه الكثيرة. والتى منها كسر العطش. 

ومن فواتده: 

1د كقوف العسدس 

2- خافض للحرارة. يسقى فى حالات ارتفاع الحرارة والجهيات. يخفض الحرارة. ويبرد الجسم 
يعولل بالصر فك لقا نوات القروي يفنا مظل الإضازة “يفيه الشحس حيسي خا[ 
مرضية صل عند التعرض للحرارة والشمس لفترات طويلة. (ترتفع حرارة المريض. # يتعرق 
الريض يسبب أن خالاً مؤفناً يصيب:سركر التعرق بالمماغ). الخوامض خصوصا المبقايل 
سليسيلات هى المسؤولة .عن خفض حررة الجسم 

3- معقم خفيف ولطيف يستعمل للغرغرة فى التهابات اللوزتين. كما يستعمل كمغاطس 
للعين. تعقم وتمنع الالتهابات والتقرحات. 

4- مهضم. 

كد و لظ للتبى بوالرازة يعتهتى. ل حاقاط اتريقاة: 

6- ملبن لطيف للظطبيعة: وهى الجالة الإسسععباكية للهواههن. عيت أتماعافة قتسبب 
قبوضة المعدة إلا التمر هندى فلا ترك هنذا الاش 

7- يعالج السعال وأمراض القصبة الهوائية. 

8- مدر للبول. يزيل الرمل والخصى. 

9- مهدىئءع تعيض الأعيسان. لوقن انواع الصداع 506آظص الشقبيقة. 

0- بعض الهنود 1132887 4113383 112" يقترحون استعمال التمر هندى لعلاج البرود 
للتتسى قت التساق :وكتم ريع بلوع التكدوة كم الخ يعسن حالات العهم الفىاسيبيه ا 


8 "3 1 0 2 1 


نت تفي يديت حَبََفَ 3 احا م تت دكاتا اا 





الأجزاء المستعملة: 
«األويمب (ثصا و الهف الأنيسي الهف 
الموطن والتاريخ: 


1 


- عرف الجلاب كشراب مخلى منذ القديم فى بلاد الشام وما يحيطها. وأصبح مرتبطا 


بالتقاليد الرمضانية فى هذه البلدان. وبشهر الصوم. لخصائصه المغذية والمنشطة للصائم 
بعد انقطاع عن الطعام والشراب ساعات طويلة 

- والجلاب كان يضصنع بغفير الظريقة التى تنتشر اليوم فى بلادنا. حيث كانت تنقع حبات 
اللوبيب في الام حقى اقنش روعي مر مدهو اقم فيطع فك اماف فى قتكلعيه م عاش 
(شاش) قمر جيداً. ويضاف إلى الناحٌ الماء والسكر والبخور. ! 

دوكان الاب بكر بالظريقه التاليف دومع حسرة ملعوية ف ' 
في كاسة. ويوضع البخور فوقهها ثم تنغطى بكاسة أخرى 
إلى أن تنطفيء الجمرة: فيبتجمع قظرات البخورعلن الكاسة 
العليا. وتغطّس فى شراب الجلاب فيكتسب طعم البخور. 






- وان يصنع الجلاب من دبس العنب وليس من الزبيب. 
التركيب: 

- يحتوى الجلاب على تركيبات الزبيب نفسها: 

- سكريات بنسبة عالية جداً 


كز 
خسم 
نيا 











أسيد. حديد. سيلينيوم. بورون 

- فيتاضينات اثلا , 2 1/168 , 1 8غذا , ططغزيا , حرغز/ا 
© 8غثلا , 6 8غللا , 5 8 . 

الفوائد الطبية: 

ا- منشط للمعدة والأمعاء ممنع قبوضة المعدة. 

2- يعالج البواسير عن طريق منع قبوضة المعدة وتليين 
البراز 

3- منشط لوطائف الكبد والمرارة ومنع الريقان 

4- مدر لليول. مفتت للحخصى والرمل. ومنع نوبات النقرس 
(مرض المفاصضل) وينشط الكلى. 

5- يخفض مستويات زلال الدم. 

6- منع السرطانات وأمراض القلب 
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النسوسن 


1 10011 


الأجزاء المستعملة: 

- الجذور ”190015". الجذمور 1811201365 . 

الموطن والتاريخ: 

- لشي السوس إلى نفس العائلة النباتية 1681311717056 التى ينتمى إليها الفول والفاصوليا 
والبازيلا والحمض. وهو حالياً يدخل فى صناعة مواد أخرى مثل: التبغ. اللبان “العلكة". الحلويات 
والاسكاكن الشوويات مساجين الأهنان: الصافوع والقتاوبة. 

-.وهو اليا يزَخ بككثرة فى الولايات المتحدة الأمبركيف.روسيا: إسبانياء تركيا؛ اليونان, الهتد. 
ابطاليا؛ إيران والعراق. موطنه فى اللناظق الخارؤقت 1000 .مه ارتشاع. 

- ظهر السوس بوضوح ل مرة في مؤلف صيني للأعشاب ”عدتط ه1550 معط * " بان تسو 
شينغ , وهى يعنى ”الممتاز من الأعشاب" '5طعط ده 6013551 وقد تعنى كلمة 125516 أيضا 
"آلياب الأول » 0 الممنعا:؟ نسب هذا الكتاب إلى الإمبراطور الأسطوري 8(انال! «عا5 538 فى 
العام 3000 ق.م: يروى بأن هذا الإمبراطور تذوق وجرب الكثير من الأعشاب على نفسه. وقد 
توفى على أثر تناوله القليل من نبتة سامة. ومنذ أيام الإمبراطور "سايج شن نو" والسوس 
يعتبر من الأعشاب المشهورة والأكثر شعبية بالصين. 

- وجد علماء الآثار حزمات من عرق السوس وسط الكنز المدفون في قبر توت عنخ أمون. 

- أظرى أبو قراظ 111500158165 خلال القرن التثالث ها قبل الميلاد على السوس كفلاج 
للسعال والربؤ. وأمراض الصدر. وقد 
سمه "الجذر الجلو" ومعناها 
بالبونانية 1128 105نااع ". ومن هنا 
ناو السه الله لهسي 
"متتطصيوة :013" "غليسريزا . 
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عم ليد شيم 5 - 9 





-غثوالووقان الاسبي"قليسويا" الى 38ق انرز "'لمكتوريقيا" ثورها لبقت أن أصبح " ععززون1| 
وهو الاسم الأجنبى الحالى للسوس " ليكوريس". وقد أوصى "لإمذام" “بلايني" العالم الطبيعي 
الروماني بالسوس كطارد للبلغم. مهدىء للمعدة وكذلك الطبيب الإغريقي ديسقوريدس 
المشهور الذى خدم بالجيش الروماني... وصف السنوس كعلاج للبرد والرشح. والتهابات اللوزتين. 
وكعلاج لأمراض الصدر والجهاز البهوضمي 

- الطب البهندى القدم "الأورفيدى" : م . استعمل النسوس كمقشع للبلغقم 
فى ألمانيا وإيطاليا كعلاج متاز لأمراض الصدر وأمراض المعدة والقلب. 

- فى القرن السابع عشر الميلادى قال عالم الاعشاب الإنكليزي المشهورةعمءم آنه 160135ل"ا 
"نيشولاس كولماو بأن السوس يسكب صلخا نظيف] للسعال مققية اتسدوت::ذقصم الحقي: 
وأزيز الرثتين ع210ء06/. وعلاجاً للسل. وحرقان البول. وأمراض الثدي والرئتين 

ونا وضل اللستغعهرون الفربيون الى أميركا الشتمالية وجدوا السكان الأضليين (القنوة) 
يشربون 18 ] نص وها جمن السوس الأميركى كعلاج للصدن وللأمساك: الام الأذن. وكا مصنكه 
لطعم الأعشاب اله اكرة 

- فى القرن التاسع عشرتم علاج ما يسمى “هيستيريا النساء"* "قترعاذلاط علدمرع" فى 
القرب: وهى ما شدة من وصف للعوارض النى تصم ا بهها التسباع 0-6 مرحلة انقطاع دم 
الطمث من الام موضعية وهبات ساخنة بالوجه. وعوارض ري مثل: حرن: توتن يأو كابة: 
انطواع.. : 

- عدم - نضررات حول ا لحشائيه 








#عسشادل المباج 
جما فقن عنسدة 
خلطات لأمراض 
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لتحسنين واج الدواع. 


- يستعمل السوس لدى بعض المعالجين كعلاج هرموني لمرض 


ل ل م م 1 سر 1 1 ا . 0 8 
5635 60015015 مرض اديسون . يصيب هذا المرض الفدة فوق 







الكلية 81820 136041منا5 ”غدة الكظر". فتفرز هذه الغدة هرمون] 
أقل. يلعب السوس دورا كمنشط يزيد في إفراز البهرمون التى تفرزة 
"وه الكظر: : 

- كذلك يعتبر السوس مادة تفرزهرموناً أنثوياً طبيعياً نباتياً يعمل 
بشكل لطيف ويخفف من مشاكل سن الياس ويظيل بخصوبة 
ونضارة ا#إناث. حيث يعمل كهرمون بديل ع56:08ع - مالزلام. ١‏ 

- عرف الأطباء العرب والمسلمون كثيراً من المعالجات الخاضصة 4 011 
ناموي وقلم لاكوابى سيفا في مؤالقه “الظاتوو فى الطب جضع 01 
ما جاء من معلومات ظبية عن قوائد السوس وزاد عليبها عدة م 
استعمالات. منها: في علاج الأورام. عصارته على الداحس. وهو أول إشارة 
إلى أنه مضاد للالتهابات خصوصاً عندما يؤكد على أهميته في علاج القروح. عضارته 
للجراحات: أي: يعقم الجروح بعد إجراء العمليات الجراحية. وقد خَدث الطب الحديث عن مفعول 
السوس كمضاد وقاتل للبكتريا والفطر وأنواع الفيروسات. ويذكر زيادة عما جاء فى الجضارات 
الأخرى من فوائد طبية ويصف السوس "أصله ينفع من الظفرة. وعصارته أقوى". وهنا يذكر 
عن علاج ظفغرة العبن 1661908111111 بعصارة السوس. 

- عرف الأطباء العرب فوائد السوس ومضارة. وذلك قبل الأبحاث الحديثة التى أتبتت هذة 
المنافع والمضار. وقبل اكتشاف الههرمون الآنثوي الموجود بالسوس ”فيتو إستروجين". يذكر 
الطبيب داود الأنطاكي في كتابه: ”تذكرة أولى الألباب والجامع للعجب العجاب". عن صفات 
السوس في تنشيط مبايض النساء: “يدر الطمث ويصلح البواسير"... وهكذا يُظهر بانه يديم 
شباب الرحم والمبايض ويحافظ على يقاء دم اتطمت عدف التشاء: وذلك عتن ظريق الفرمون 
الأنثوي النباتي الذي يحتويه. وكا تنقص هذا الطبيب الخبرة بأن يذكر أن الهرمون الأنثوي 
الموجود بالسوس إذا كان ينفع النساء فهو يضر بخصية ورجولة الرجل وقوته وقدرته على 
المقارنة والانتصاب (عبر الإكثار والإدمان). يذكر الطبيب داود الأنطاكي عن تأثير السوس 
السموء على الرجل بكلهات بسيظة ؛:*. يخل الرنو والانتضاب وأوعاع الكبد". كها يدذكر 


217 5 


سس 0-5 -- - - ٍ- ا ال 0 0 5-2 يحاي عي انه 57 








بأقه ده أمراض الكبد والتهاباته مثل الالتهاب الوبائى الكبدى "نومع ". 


تركيبته: 

- 51185815 سكريات. 

- 651111851215 مواد قابضة. 

- 1139310105 فلافونيدات 

- 112185لز:019) غليسيريزين. 

- لأعة عءتماعطت9ج!198© حافض غليسيزتيتك أسيد 


- 21130651108212 إستروجين نباتى. 


فواتده الطبية واستعمالاته: 

[1-تصديقا لأسهه اليوناني "اخذر الخلو؟ فالسوس ألمليى 0كاهية من السكى يسشتفسصل 
كاونتكه لإرالة مرارة طلعو "خلظات الأعشاب؟ والأويق والسقفافن والشوبات. والامتعسه 
واللبان. ومعاجين الاسنان. والصابون. إن حلويات السوس فى الولايات المتحدة خلى بنكهة 
اليانسون. أما في أوروبا فحلوى السوس تنكه بالسوس. 

2- للرشح واتسسال والتهابات اللورتين: الدراشات الحديثة تؤكذ هذة الفوائد فان "أسيد 
غليسيرتفية” له مفعول يكبح السعال 508258858721 - 001181 . وفى أقوونا يستعمل السوي 
نكمة فى الادوية التى تعالج السعال والرشح. والدليل أن ”8 هماد تسصرمح" وهي دائرة فى 
ألمانيا مائل 21004 في الولايات المتحدة الأميركية وهي مسؤولة عن الأدوية والأطعمة كفزاء 
وكديا 313 هلي اق وس اكسلاع اللسعال. ولأتواص لوقي 

3- علاج لتفرحات المعدة والجهاز الهضمي: سنة 1946 لاحظ صيدلي هولندي أن حلويات 
السوس وعلاجات السعال التى ختوي غلى السوس يستعملها زبائنه المصابين بتقرحات فى 
المعدة والأمعاء. وقد ذكروا بأن يد أزال عوارسصيم لفهمرة أظطول وافصيل من أدويه العيدات 
في الجهاز الهضمي. هذا الصيدلي نشر تقريراً فى مجلة شهرية طبية ”امجلة الطبية 
ز! لمؤلسية . بعد ذلك قشرت الدورية. الإتكليزية الظبية ')66قة1" "لانست" والمورية:اللنطبية 
الأميركية "مجلة الجمعية الطبية الأميركية" دراسات تظهر أنّ خلاضة السوس التى توي 
*أسيد الفليسيرتنيك" المركّز تعالج قرحات الجهاز الهضمي وتشفيها فى الإتسان والحيوان 
ولسوء الحظ سبيت ال معالجة بالسوس تورماً فى الفاخل وفتلك لأن السوس يحبس الماع فى 
الجسم ومنع إدراره. الأمر الخطير الذي يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم. وفى ذلك خطورة على 
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الجوامل والمرضعات وأي أانسان مصاب بالسكري. ويؤدى أيضا ال ارتفاع ضغط العين. ارتفاع 
الضغط الشرياني. أمراض القلب. أو إصابة 
بجلطات فى القلب أو الدماغ أو اللأظراف 
والأعضاء الأخرق. 

- قن 19705السبعينيات ظهر 
العقارالمسمي :[(]12821116) 
“تاحعافقت" ويحتوي غليى مادة 
سيمتيدين" وجرت 
عدة دراسات مقارنة بهن 


55-2 
و”السيع هيدي اكه 5 
النتائج أن "السيمتدين” أفضل 0 
سي علقاه يه السو ا "قرحات الفدة 31 
عتامعم كتزعنانا. أما على فرحات الاثنى عشر 

"الأفاء؟ 116215 [3مء0000آ فإن خلاصة 
السوس أعطت وقاية أفضل ضد عودة القرحات المعوية. وبقى 
تراكم الماء بالجسم مشكلة العلاج بخلاصة السوم 

- أما سبب تراكم الماع بالجسم ععد تتاول خلاضة السوض. فإن السوس يلعب دور فرموني] 
مثل الههرمون” ع81005]6100 ' ”الدوستيرون" التى تفرزه ' غدة الكظر . وهو منع خروج الماء 
والملح من الجسم. 

- لذلك فإن استعمال مشتقات السوس بكثرة يؤدى إلى ارتفاع تسبة الدوستيرون فى 
الجسم الذي يحبس الماء والمللح في الجسم. ويؤدي إلى حالة خطرة تسمي: ومو 
قلس ملاع ةن لج" "لوقه ألكوستقيرونية؟ عمنفعك فسن الماع بالجحسنة. وَيْشيب م1 ]. لشف )] 
(وهن. تعب) ارتفاعا بضغط الدم. تاها بالقلب (72نااته! سوعط ). 

- لحسن الحظ اكتشف العلماء أنه بالإمكان الإيقاء على تأثير خلاصة السوس المعالج 
للقرحات وإزالة مفعوله الهرموني عن طريق | إزالة #97 من أسيد الغليسيرتنيك. وستمى 
الناحٌ /ب[ت)لآ ) ععترمع]1! لعتقصا2 1طمروعلزاعء0 “ديغليسير زيئيتد ليكوريس . وفى دراسة دامت 
2 أسبوعا على 874مريصاً مصابين بقرجة اثنى غشرية: تبين أن.هذا الدواء:شفى القرحات 
أسرع من ”السيمتدين". 

: اكد يرى الغلماء بان قفرحات الجهاز الهضصمى تسببها ميكروب تسمى :(7عاعةط هعزاء11) 
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(05ا11أعةط 1زوالإم) “عصيات هليكوبكتر بيلوري". ولذلك لا تستعمل خلاصة السوس (آ1001) 
قفن الؤلايات التحدة الأسركية: وقلى التمكسن صن الك ققد اينقت الحسة الوووية علج 
فك بخلاصة السوس اتخفضة مع اعتبار العلاجات الأخرى ونتائج الاكتشافات الحديثة. 

4- التبابات الملفاصل: للسوس مفعول مضاد للالتههاب /1-11113112113210139]ألث وخواض مضادة 
الأمراض والتهابات الكلفاصل #تالعطاقة - ثاقلك . وذلك عبر تناول "أسيد الفليسيرتنيك". وغلى 
من يحب خربة هذا التأثير أن يكون حت إشراف طبيى. 

5- بثور وتقرحات الفم: وهى تقرحات خضل بالفم موجعة تسمى :(50565 031167). وهى 
تدوم أسبوعاً قبل زوالها. وفي خربة للعلماء بالهند جرّب فيها عشرون مصاباً فى تقرحات 
الفم باستعمال (:1001) خلاصة السوس المخفضة عن طريق اللضمضة وكانت النتائج أنّ 15 
رمسأ #75امن الرسى عدأ التحسن سايقم من العلاع وم الما العام هن ليبوم العاله 
للمعالجة ظ 

6- علاج حالات الفيروس “هيربس : تشرّت دراسة فى مجلة علمية “علم المبكروبات والمناعة" 
(121]737لاتتتتتتا لتتة تع 1010طمتك111[). يت نايا السوس ينشط خلايا الجسم #فرازا#تترفيرون 
16110 وهى مواد مضادة للفيروؤس. كما ذكرت دراسات أخنوق نَأ السوس يكافح الفيروس 
المنسميى: 25865 5عم1121]) "هيريس سمبلكس وهي فيروس خُدث تقرحات في المناطق 
التناسلية وهي منتشرة كثيراً في الغرب. وكان العلاج عن طريق رش بودرة السوس على 
المفرحات. 

7- التهابات الكبد 116081115 : استعمل الصينيون السوس فى علاج مشاكل الكبد منذ 
قرون. ا#اضوتسا التهاب الكبد الوباتى) 21]1]15مع11آ . وهو التههاب سي يحصيب الكيد يؤد 
إلى فشل كبدى 52ئاللة1 111065 (وهو إخفاق فى وظائف الكبد). ومن ثم الى سرطان الكبد. 

قن التباياتيوي /59 ورا حضابا حرضو 55-6 © 5تاتاهمع]1] المذكور " ع.ه. 100 م من 
السوس باليوم ولدة 8 أسابيع. ثم عدة مرات فى الأسبوع لمدة 10 سنوات. ومجموعة مرضى 
لم تعالج بحمو السس. 2أةق 15 حم 205 المجموعة التى لم تعالج بحقن السوس. 
ظهر سرطان الكبد عندهم. وبالمقارنة #12 من المجموعة التى تم حقنها بخلاصة السوس 
أصيبوا بالسرطان فقط. 

- فى دراسة مشابققة حقن غلماء هنود بالسوس 18 شخصاً مضابين بالتهابات الكبد. 
الجرعة كانت أقل ”4066 م" باليوم ولدة 30 يوماً. بعد ذلك تم حقن ”100.66م" سوس ثلاث 
مرات بالأسبوغ لدة 8 أسابيع: الجموعة التى لم كفن بالسويسن كانت نسبة الأحياء (الدين لع 
بقتلهم المرض) فيها 31/ 3]6؟ 11021 ناك 96 التى عوجت بحقن السموس قفرت فبها 
نسنبة الأحياء إلى 772 وكانت الحقن الشتفملة لبن هذه الأبحاث - وغاظ! معدم 5) 


١ (أكم‎ 
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مععقطم هد 1/1 ). 

- تعطي هذه التجارب إثباتات قوية بأن السوس هو مضاد قوي للفيروس (1581اناهف) كما 
تثيت بأن النبتة لؤها مفعول يحمي الكبد من أمراض التشمع (7150515). كما تظهر الدراسات 
بأن النبتة لها بعض المفعول على فيروس الانفلونزا وقيروس (إنش آى فيى) 1119. وهو 
الفيروس القع يسبب الإيدو 41138 ش 

8- الالتهابات 11118011025 :عدة دراسات مخبرية أ وبونت و السوس يكافح البكتريا الضارة 
الى قسبب أفراضا ختصوض] داك الحظطيرة أمقال أنواغ العسافيلوك كس واللسشرره وك وكين 
75 5122113'100000115. كما يكافح القطريات التي تنعت الأمراض النسائينة 
المزهبلية المسماة 2101632 2280103). إن ذر بودرة السوس على الجرح النظيف منع الالتهابات. 

9- عوارض سن الياس: في دراسة للباحثين في بولندا وسياتل في الولايات المتحدة الاميركية 
على 13 امرأة مضابة ”بهبات ساخنة". 250 منهن أعطين دواء بديلاً يسمى: (وطع136م). وهو 
لا يحتوي على مواد معالجة. فعلية. النصف الآخر أعطي خلطة أعشاب كُتوي على أربعة 
أصناف بالإضافة إلى السوس 1605166آ. وهي حشيشة الملاك الصينية ه16اععمة 115656 
لظيو 11100616 جذر البطاطا الجلوة البرية 93121004 1/110 والعشبة الأم 011 1110521 
تناولت النساء كبسولات فوتها 1500108 ملغرام من الخلطة تؤخذ ثلاث مرات يومياً. بفد 
ثلاثة أشهر: 6/ من مجموعة (وراءءةام) التى تناولت كبسولات #8 تضر وله تنفع خسنت 
عالتهن شهنا جيداً وواهها أها الحفوعة العى تقاولت #بسولاة اخلظه القن فقها السحوس 
فقو التحسق الى 7100 [ 

-حديثاً ثبت أن السوس يحتوي على هرمون أنثوي طبيعي نباتي ”فايتوإستروجين" 
(110]065]50865م). وهى المسؤولة عن تخفيف عوارض سن اليأس. وهى تطيل شباب وإحاضة 
المراة كبديل للههرمون الأننوي الذي تفرزه مبايض المرأة. 

الجديد فى الأبحاث: 

دوهن للواد الكسقهة فى فركيية الاسس: 

1- يحتوى السوس على مادة الكومارين كتاتةتننا0) التى توجد فى النباتات التي تأكلها 
مثل السوسع1605162آ1 , البقدونس 731556159 . الجمضيات 111116 111135. تعتبر هذه مواد مرققفة 
للدم طبيعية (اتعصصتطا لصصاط لهت ص لك ). وهىي ميع الدم وتمنع خلطه وبذلك تمنع رامن 
جلطات الدم التى تضيب القلب “الذبحة" وجلطات الدماغ التى تسبب “القالج . ويعتقد 
بآن مادة الكومارين تمنع نمو السرطانات 

2 هنادة أسيد الفليسيرتنيك (210 6 813:6(111]111) :وهى التى تعطى السوس طعمه. 
وتسعغمل كمنكه لطعمة السوض. قد أثبت الأبيحاث يأفهنا تقلل حجم الأورام فى الفئران, 
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ولعديرت سكه اثادة عم الباباقيون كماذة محتميلة تهاقة السحرظاتات. 

3- مواد 1106176120105 ” تيتربينويدات : وهى ممحودة تفرق السوس, التمصياة: وهب أقل 

فى الحبوت حضار الفوبيظل اللفوف, البروكولي: وهى مواد نباتية تفكك الهيرسوتات 

لمعيو ات 5601041 التى تساعد على مو السرطانات. وتخفف من سرعة 
وجوت اقتلارا وكاتيقا كما يحتضل على الأوام السرطامة 

- "8111701163" الفينولات: وهى هواد نباتية مسماة قاييع كميكلين "كلقع تتع داعم نؤدام ؛ 
وهى ذات مفعول يكافمخ ح أمراضا معينة. هذه المواد “فايتوكميكلس" موجودة #أبكا فى الخضار 
والأفناكتوية, قنع "اتشينولات؟ شاع الأورام وفوا 

5- مواد تكافح تآكل الأسنان وتسوّسها 'إ8ع06 10015 :قد يكون السوس هو علاج المستقبل 


للنع نوغ اي 
























1 ) ,01221110111116 
الرومانى 101115 41101215 


-هنالك عدة أنواع من البابوج منتشرة في أوروبا. شمال أقريقيا والمناطق المعتدلة من أسيا 

الأجزاء المستعملة: 

ع يسان :والديعة 

الماريح والموطن: 

«قلدين قعماء المصسريين البابو لفضائله. ولاعتقادهم بقدرته على شفاء الحميات. وقدموه 
إلى الهتهم. وهو ينتشر في أوروبا وآسيا وشمال أفريقيا. 

-هنالك اعتقاد - وهو صحيح - بأن البابوتج عندما تطؤه الأقدام تساعد في انتشاره. لذلك 
كان يزرع فى إنكلترا في الممرات. 

-إن فائدة البابوثج تكمن في الزهر. وللنبتة ككل مفعول أقل من الزهر 


التركيبة: 

-هنالك الألماني والروماني. 

-تركيب الرومانىي 

-وأهم مواده الأساسية الفعالة عامأعمهقم علاتاعث:. زيت طيار 815800101 - 4118 

مادة معدئة للأعصاب (عل[منتقة) وهى متدععأمة (لأمصقحكة]). 

-كولين كبريث. فوسفور. حديد. أسيدلاعة عتدمعطامة لصة عتصصة!" ..أمازوهصاروعل1ومعن © 


أمترعاة 










1[ - هزيل للتوتر عند النساءع9ا30:16 16 2تتاع1 . مقدىء 
للعضلذت12115616_تلأ52100 . المموجودة فى الجهاز 


للمعدة العصبية 5011361 116170115 وهو مزيل ب أب 


7 ال" 


2 
١ 
0 


للضغط النفسي. 5]1855. 


2- علاج لالام العادة الشهريةلةتتتاقدء 1/1‏ 


(|612111 
3- منذ العام 1600. والاأوروبيون يستعملون البابو 
كعلاج للأرق وقلة النوم. 2 


4- يعالج الام الأعصابةاع لقتناعلة . 

5د عفانم أمراض الظهر. والروماتيردمة11)15تطاتة 21010 لازتعالا . 

6- يحتوى على مضادات التقهاب طبيعية 151137111128]01163 أأصث لقتداة]! ما فيهم11 3065 . 
وهو مسكن 7126810 ومزيل للتوتر 

7- مفعول طبيعى مزيل للتشنح المعوي612115035110012.. يهدىء المعدة المتبهيجةل1171]2]60 
طعة ترماة 

8- يحتوىي البابوخ على مواد طبيعية ذات تأئيزقاتل للفطر والباكنرياققة عفعقتط_نأاتتم 
أعع ]أت [ق1اعاء 1113م 

9 يدوو ويسم اله ويدجل افني:مرقيبة التقرسات واامظقاب وسوريقيد الوضى الكصابين 
يمزج مع الشامبو. ويساعد 
فى تضتيم لون الشعر لذا 
فهو مزج مع ال جنة #إكساب 
الشعر اللون الأشقر 

0- يعالج التهابات الجلد 
والحروق وحروق وضربات 
التتهسن واكتسماسية 


1 يستعول تلشيغبة 


3 0-7 - سد اسه - ا يه و 


2 33 2 ع -- عمد لس - 











ل كقيم الفم ومكافحة القروح. ويسكن وجع الأسنازنغعطءع10008 . 
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12- يكافح النهييج بالعين1.1113]100] عنوظ . 

3- يغالج أفراض البواسير 

4- ملين لطيف يزيل قبوضة المعدقتره3)ة مومه . 
5- مويل للصتداع عصوضا القنقيقة. 

6- مزيل لالتهابات اللوزتين. معالج للرشح. 

7- مقوى للطاقة الجنسية. 

8- ينشط الكبد. يعالج الريقان. 

9- هدر للبول يفعت اختضى والرقل 

0- مزيل للنقرض. 

21- يزيل البلغه. يعالج السقال. 


بدر الكتان 
111560 - عبج[ ] 
(513615511211111ل1] 1.1111 ) 


الأجزاء المستعملة: 

-البذور. 

التاريخ والموطن. 

عرف مسذ قدي الرمانوجدت معسوجات كتانية من الأصرحة والمومياءات الفرعوتية. ولعثرة 
التعكماء لاض درش ببالتعسسية سوط 

-يحتوي بذر الكتان على: 

1- :3610 عتمعامصنآ - قطمآث بكميات وافرة فى بذر الكتان. وهو أحد الأحماض الدهنية غير 
المشبعة المؤجودة في3 011682) . وهو يشبه تلك الموجودة فى الأسماك الدهنية ططق 83109 
مثل السردين. التونا. الإسكمبرى والسلمون. هذا الحمض 26101 000070 يكبح ومنع استعمال 
الاستقلاب 7126126011511 لحمض دهني آخر هو 10ع3 عأعاههذآ. والذي يقد بانه بسرع نمو 
وتكائر عنية أنواع سرظانات كها ممع أمرافن القلي.عنا جفلنا نسمية "186 8098 ادقن 
النافع. 
أويتق] 3-(0158838-3) لها عدة قوائكد لأحسادنا: 

- تمنع ا هافن القلف: 

- تخفض مستوى الكوليسترول بالدم. و.آ(1آ الكوليسترول الضار. وتخفض دهن 
117110 بالدم. 

- يرقق الدماعققتطا مهام . ممنع جلطات الدم. 

- يكافح عدة أنواع من السرطانات بحيث يقلل عدد الأورام. ويقلل حجم الأورام 

- يعالج أمراض المفاصل *5) تله * ويعمل كمضاد للالتههابات 101131221221019 1211ل , منع 
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3 ٍ 0-35 5 - 0-5 -- 5-5 لي ري 27 لت اللالالُُت5ااشلتت1252مئ12الللش252ئل3:302525:2ةث25250:0ئ5252202ئ5ئ. 2 -_- 


١ 
ا‎ 
! 
١ 
١ 








2- 36105 16لا منعماظ : وشو | 
- بذر الكتان. 
- الكوم 
- فول الصويا 
: الشاىي اس 
- الحخامض. 
عو وس وس سا مه ادا 
للأكسدة وتمنع الجزئيات الجرة 
5 2ت 1"!. من إحداث الضرر في الخلايا الصحبحة. قت 1امصعطط كيد ( 176 اتتاناعم) المواد 
المسرطنة (5ناءع03101708). مثل 111110531111265 والتى تتكون بالمعدة عندما تتحد النيترات 
5 الموجودة بالطعام مع أتزيمات موجودة بشكل طبيعى 
-الفينولات 106101165م يساعد على إنتاج مادة ع101112]1108اع وهى مادة حمض أمينى 8171130 
لأعذوالذى يعتقد بأنه أقوى مضاد للأكسدة موجود بالجسم ماعل 
3- زةاتطتطمز عقوعه:]2 كابحة أنزمات هضم البروتين: الظعام الغربى ممبل إلى أن يكتدن 
غنياً جداً بالبروتينات بسبب غنى هذه الدول. الأمر الذي يساهم فى إحداث الجو الساء . 
والاأجتمالات أكثر الى نشوع ومو عدة أنواع من السرطانات. والمواد 121511015 01016356 تمنع 
هضم البروتين عن طريق كبح الأنرسات 1110115/إأك و 13051115]. وتمنع كابحة الأتونات 
13 31016856 غول الخلايا الظبيعية والسليمة فى الجسم إلى خلايا سرظانية فى أول 
فراحل وبداية مرحلة تكون السرطانات. وهذه المواد موجودة فى : 
- فول الصويا. 
- الفاصوليا قصقعدا بإعمل1 ]1 
- الخمص وعم عا علطان) 
- نلآه1 (نوع من أنواع هفستحضرات الضويا). 
-الحيوب الكاملة 813125 111012 مثل بذر الكتان 113 والشوفان02]5 . وهى شتوى على 
كابحة أتزعات هضم البروتين 1]6155طالطم1 عقومع]0]م 
الفشوائد الطبيه واستعمهالاته: 
1[- ان مركب 012688-3) الموجودة فى الأسدينااة الدهنية وبذر الكتان يساعد على إزالة الام 


المفاصل 03152 311111116 وهى تمنع تشنج المفاصل المسبب للالام هلهم 2110 خقع51110 علاطم 
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و 5 9 : عير أذ : 
1١ >24‏ 3 0 
-2 اباك 7 اكب 
أ 7-7 3 هب 
زاليمع 3-5 3 - 
رو ار 


و ير سي تود سي و اا و ل ا ا 


انعد عب دع عر مع سس عل سنت ل اسك ان 1 ٠‏ اط :تا :بي يي بي يب يي برسي سبي نري قب تب اك انال اط .يسني ...بجي سبي سج سبد اسه بي يجيي ب قيس يي اي 





عن ظريق أنها تغير مجرى تكون المواد المسماة 250560813201525 وهى مواد مشابهة للهرمونات 
615ل ع!2051102]1. والتى تقدح زتاد عملية الالتهابات 05500655 '17113111084019. وبذلك 
خحَدث الالتهابات والالام. ووجود 017688-3 منع هذه العملية ويوقف عوارض الالتهاب والأليم 
لهتةم لصة تاه تاقطتتتصة11ه1) يخفف 050653-3 الالام ومشاكل الصدفية 650118515 والحساسية 
مغيرها هق الأمراسن الماتلة 

-وللعله فإن الأسيرين التستعمل لعحفيف الام الفاضل يستيلك (0106) فيناميوح 
الموجود بالجسم. وعلى من يستعمل الإسبرين تناول كميات من 1/160. وهنالك أدوية أسبرين 
فضاف إليها 71 حخضوضاً الحبوب القوارة. 

-عدم تناول المأكولات التى ختوي (بطاطا. باذان. بندورة) يخفف الام المرضى الذين يعانون 
من التهاب المفاضل 410111115 . 

-نذكرتا بذر الكفاق تمقولة: ”لا جديد كت الشهس” فقد اشستفمل فنذ 8500 شسنة. بكل 
أجزائه. فقد استعمل زيته فى القلي والطبخ وفي صناعة الدهان 1215م وألياف نبتة الكتان 
2قآم :113 استعملت في صستاعة الخحال «الأقومشة. كما يذكر شوضشيروس غ118 بأن 
أشرعة السفن كانت تنسج من ألياف الكتان. 

دومفها تجع الخاولات الخادة باعادة بذرالعماى الى واجعية العهذية الخديثة. 

2- يعتبر بذر الكتان من أفضل مصادرة8-3ع05268 . ويهتم بذلك العلماء في مختلف مراكز 
أبحاث السرطانات بالعالم: انصب اهتمام هذه المراكز العالمية على 1.8 010688-3 وبتحديد 
خاض على بذر الكثان بعد عندة دراسات أورونية أظهرت بأن 2.4 تووعم0 دن بتقلض الأورام 
السرظانية. ولهها مفعول جيد مضاد للسرطان 3266 3211 7016116 على خلايا سرطان كل 
من القدى. البروستات: الصدر 

-بجائب 8.4 010688-3 يحتوي بذر الكتان على1180855 . وهو يعتبر مضدراً غنياً ببهذه المادة 
وهى ألياف تعمل عليها البكتيريا النافعة والصديقة بالجسم “622]ء2ط6 :186501" الموجودة 
بالأحساع وقول جطاة اللألياف إلى مواد جتاقسنة مواقت 

3- كذلك تعدل 118113118 مستوى الهبرمونات بالجسم. وبذلك تخفف من حدة العوارض التى 
خصل عند: اتنقطاع دم الطمث 20620881058 عند النساء تخفف الهبات الساخنة ]ن1] 
وعطننا]: والتهابات مداع النسائية والتى خصل بسبب التهابات الخمائر امتاعع1ه1 أققعز 
التى تزدهر بسبب النشاف 5و0139/526 الذى يبحضل فين موت الاعس ان كبواللك تسر هه ندر 
الكو ف ادم الام المتلازمة التى تسمى: 5711010172 016111611511120 وهى الام خضل قبل 
تدفق ادم بالعادة الشهرية عند النساع: 

4- تعطى خ. "1 012683-3) الموجودة في بذر الكتان وقاية هد أفراض القلب عن طريق 


بالحباة أده 


3 - يد حصي تسوس مسمس حيمه 


عيي سيت يي أشي ايد ررم ورد سيمت لوم هوية سيب 5-3 سي سيد ب 


ل 7 58 حوية 2 حت 1 عد 0-7 0-8 -_- ل -- ِ 








تخفيض مستوى الكوليسترول بالدم. ومكافحة ارتفاع ضغط الدم. وتخفيض الدهن 
68 بالدم. ومنع حصول جلطات الدم. وهنالك اجياد حديدة عن ف ]1 3جوعع01) 
المؤجودة فى بذر الكتان. فقد اكتشف حدينا بان هذه المادة لل "1 011683-3) تهخفض مستوى 
دروتين 0 بالدم يسمى 10120/56615286 إن ارتفاع معدل 6هاعاة5لإء10110 بالدم يعتقد اه 
مؤثر وعنصر خطر يسبق ويؤدي إلى حصول أمراض القلب. 

5- مدربو الجمال الجسماني 5101106575 8003 ينصحون باستعمال حبوب زيت الكتان؛ لانها 
تزيد فى قَوَة الاحقمال فهتههاة ويزيل بسرعة الاإنههاكات الجسدية وذلك بسبب احتواء الزيت 
لس 9 مضادة للأكسذة التى تساعد عضلات الجشم للخلاض من الفضلات. وكذلك 
سوب العاقين الذى حدثنا عنه ينل كمضاد للالتهابات أاععلاء :121131111112601 6211 التى 
تكافح مشاكل العضلات والمفاصل. 

6- يعالج مشاكل القولون والثى خصل بسبب الاستعمال السيىء للمسهلات. يساعد 
الجشه على تستميك بطانة الأمعاء “كما يقول العامة :يعيد الرغبرة إلى الأمعاء والعدة". 

7- يكافح قبوضة المعدة والتهابات الأمعاء خاصة31115اء0171]1 . ويعالج نوبات المصران 
الفليظع7اة01انزة اعنتاهنا 111121 . 

8- مهدىء لطيف. يعالج الصداع. 

9- يستعمل فى علاج أمراض والتهابات الصدر والحنجرة والسعال. مزج مع ما ييسمى 
/الزهورات" 

0- يعالج التهابات الجلد والتقرحات والحروق. ينشط الشعر. 

1- يعالج التتهابات الكلى وانجارئ البولية. الرمل والخصى. 

2- مزج مع العسل ويوضع على الجلد خاصة الوجه. فينعم البشرة ويزيل البقع لذا فهو 
يدخل فى تصنيع مستحضرات التجميل051116]165) . 

3- 57 للتفغذية في جالات التسامر التصلب اللويحى 11.5 لوجود مواد 017683-3) 13م1ش, 
لاعة عاع1م10م1]. 

4- يكافح النقرس ]تهت عااسطاتم أأحث . 

5- يريد فى تعدد الخلايا المنوية عند الرجل. خاصة بالمزج مع العسل. ومنشط للرجولة. 
(بامرج مع مواد أخرى). 

-أهمل صناع الطعام استعمال بذر الكتان: لآنه يفسد بسرعة كما يتدخل في منع الجسم 
من استعمال 86 اثلا . وتم حل الأشكاه عيذ الكساق اول مرة فى 18156012517 فى 4 5ل] عبر 
العالم 5]1]6 221011 وهو عالم بيوكيميائى 01061610156 81-5 يعيش في 18156015157 ويبيع الخبز 
الغني ببذر الكتان بشركته. كما تم زيادة فيتامين 6 15. 


١١ اذم‎ 





ممكن تناول بذر الكتان النىء والمقلى أو المغلى وهو ذو طعم رائع في أنواع الحساء “ويعطبي 
اللزوجة والمظهر المتماسك". ملعقة كبيرة منه تكافح قبوضة المعدة عند البالفين. وقد 
أدخل الإغريق والرومان بذر الكتان في تغذية الإنسان وخصوصاً في صناعة الخبز لذا فالأمر 
الذى خاوله الدوائر الصحية في اليب اليوم هو تظبيق قاعدة: لا جديد خّت الشمس وافتح 
دفائرك القدمة. 

إن بدر الكتان يؤدى إلى: 

-سوع شتسم يحصؤل أرياج ونفخ ويجب إزالة هذه الآثار من المنتجات الغذائية. وهنالك أفران 
أأتاة اأقصمك15/ا بع ولام الصة/لا صا عع رعلةط دع6ا0 [113ماة ااتقدم منتوجات لذيذة من خبر بذر 
الكتان عبر طلبيات بريدية. بعد أن قدمت الحلول لكل مشاكل التصنيع. 

-وهذا العالم يعطي الخبرة لمن يريد ويعلم إنتاج خبز مصنوع ببذر الكتان. وهو شخصياً غير 
مهتم فى توسيع حجم معامله وصناعته. وهو يعلم من يرغب. ظ ١‏ 
-ويقدم لزبائنة أيضاً بيض 1166 عن طربق إطعام الدجاخ بذر الكتان لينتج “بيضاً مخفضا 
للدهون بالدم" خاصة دهون1106ع3:6اع:113' ,آناآ ,[مناوعامط0 , 








بس يسبيب م عسي رع يرجيس حا ام ا ج0111 سا اللي ا ا يسيس يس يي يي يي سي اسن ست سس ا 1ض ممم ا ل ا ضرا سس ا ليا ص تت 


ولكن لقلة وندرة الكهية 
يستعمل ال لزراعني 
حَن 56 خفية بنة بمتمددباٌ 










3 2 9 

أ ١‏ 0 مزروعة في أوروبا هي في 70١‏ 
منطقة 11166 الفرتسية. وزهر ااا 
أ 1 أع 517 بنفسج الطازج يُخلط مع 

الخضار فى خَضير السلطة. 

(71012آ 11/110) تركيبته: 

-إن الجزء المهم في تركيبة 
الأزهار هو الجزع الذى يع 
الأجزاء المستعملة: اللون الأزرق البنفسجى الفاحٌ. 
-الن ل والأوراق د شت في الظل ليس لخت 78 كة الشتمسر. وو يعطى هذا اللون سس الماع 


التاريخ والموطن: الوسماج جج د وضع سر 

-قتوي عائلة البنفسج على أكثر من 200 صنف تقريباً. وهى موزعة بين المناطق العتدلة البنفسج فيه. وكيصاويا | 
والاستوائية: يزور هذه الزهور بعض الأنواع من الفراشات والتي تتقذى كلياً على البنفسج. مالك هامة عبن شائلة 

كم البنفسج عدة مرات فى كتابات هوصيرؤس وفرجيل. وقد استقمل الأتينيقة يق الور 1 تسمفىي: - 1/1013 
لمعديل القهي -وللومرهةا الشعول فعلاً - وخلب الموم واتراحف ولؤاجة القلي وتقويت: 611 موجودة بالبنفسج. 
ويذكر الإغريقي لإتاثا. عن مرهم مصنوع من جذور البنفسج2 ولخل يالك الققيويي ب عسي 


التقميساك الععيوفيه 0" 


البريظائية تعود إلى هذة المادة. ْ 
ذلك يناتو اسه 53 


لعالجة النقرس وأمراض الطحال. ويذكر بأن الأكاليل المصنوعة «([[ا 
من البنفسج إذا وضعت على الرأس تظرد بخار النبيذ والصداع "١|‏ 






والدوخة. 


فها والكجلك العادة الى الأن. 


مادة 210 عذالإء5[1. وهى الأسيد الفعال الذي منه أقراض الأسبيرين والأسبرو. ولكن النوع 
الموجود في البنفسج طبيعي والنوع الذي فى الأدوية كيماوي. والأول أفضل من الثاني. ومكن 
استخراج الأسيد من البنفسج. 

-وكذلك شنالك مادة قلوية تسمى: 910117 

الفوائد الطبية والاستعمالات: 


-أما بالتسبة للرومان. فيذكر عن نبيذ يصنع من زهور 
البنفساج وكان بيستعمله الرومانيون بكثرة. 

-وفى يومنا هذا لوكي و حي نجي صناعة 07 
ول 5 لما تزرع 5 9" فق الي 58 فى واقماة 2- يعالج امراض الصدر. السعال والربو والالتهابات. وهو ممقشع. 
عتتطة عاءتومةالآ. فى بريطانيا. والبنفسج البري قوق من الموع الواعي. ياعم على تويذية الاعهاب والهم 
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- ل سهد عيدم نسسه ‏ لصيس 


جد م حيرو يك رين جر ور ؤي يري اير ارت شري ايت لير اليرت اير اليه 
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سك منشط لوظائف الكبد. معالج للريقان ولالتهابات الكبد الوبائى015)همع]1] . 
5- يستعمل في عآقوك | حراس تقلت نشاف والعكماع السزاده وتمس هب مقتلاه القلس ظ 
وأمراضهاذء )همه 'زتمه نجه © . وغيرها من أمراض الجلطات. 3 
6- يعالج الصداع والشقيقة. الحلبه 
7- يكافح الرشح وأمراض الجيوب الأنفية. 
ظ 8- يعالج الكدمات والإصابات ويسرع في اندمال الجروح. 
9- الزهرة والبذوز تكافح اتحباس الماع فى الجسم, وتدر البول وتفتت الخضى والرضل. 
0- تستعمل مستحضرات البنفسج في الطب المثلى/زظلةم81907006 . وهو نوع من الطبابة فوائدها واستعمالاتها الطبيه: | | 
العانيد العديه: وعواالكي الح تسهالع به اتعائلة انالك فى بريظاتها [- تعالج التهابات الصدر والسعال والربو متقية للأوتار الصوتية: سن الأداء الصوتى. 
د تأثير الأوراق والرهور لأ الس كتف المراسة هى لعي تأثيرها اللعفج تلالدياباف هر 2- تعالج الملفصتص11[هت 2231 ,1121مزهلطلم . 
ظ طاايية وافاى االقماقع ييل إلى تأكبى قكاق 3- مضادة لأمراض وتدلى البواسير 
قي السموات الأخيرة استعفلتك جانات البتفمخ الظازيية: عن طريق الاسسهال عنس 4- مقوية للشعر. تعالج القروح والاثار الجلدية. 
القم والمطبيق القارجي أفى ملاع السرطاناف الام السرظانات وعصوضا فلك القى تقي 5 منشطة للكلى. تدر البول» تفتى الخصى والرمل. 
في العنق والرقبة. و« علييه للطبيعة 
7 مساقة الحروق وتشناف الجله 
يمتنع عن الإكثار منها لانها تسبب: 
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| 

- الضداع. | 
- رائحة سيئة للجسد والعرق. ظ 
- رائحة كريهة للبراز والريح. ا 
ا 

/ 
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الخزامى 


1 11 


)131301113 1721:3( 


موطبيه: 
-هى نبتة على شكل شجيرة تعيش في المناظق الجبلية. فى الفابات التى خيط بالتصف 
لوي من القارة اموي منطقة البحرالمتوسط. وهى فزع بوفرة لرائحتها العطرة فى 
فرنسا وإيطاليا. وإنكلترا. والنروج. وتزرع الآن في أستراليا لكي يصنع من زشرها القصور 
-والزيت العّطر في زهر الخزامى مهم من الواحية ااانه حسييدا تداك ديل فقي قن 
صناعة العطور. وبشكل أقل في صناعة الأدوية أو المعالجة. والرائحة اللطيفة العطرية توجد 
في الزهر وفي كل أجزاء الشجيرة. والخزامى ا باع فقط لأجل زيته العطر. بل يباع بشكل 
باقات خضراء تعطر الأجواء حيث توضع وبشكل جاف. ويطحن لكي يتحول إلى بودرة (مسحوق 
جاف). تعبئه الشركات في مغلفات صغيرة. 
-هنالك عدة أجناس من الخزامي. تستعمل جميعها فبي إنتاج زيت الخزامى 
ملكتن اشم الأكبر كج من الخزامى المسماة ٠,618‏ 127731101113 . وهضي 
تنمو فى الأماكن التي تسقط عليها أشعة الشمس 
باستمرار. والمناطق الصخرية قى حوض الأبيض المتوسط: 
بو ديفي هذا التوع من الحخرامى باسسم "الخراهي الانكليق". 
110 وهو يتمتع بعطرية أكثر ولطافة أكثر بالرائحة من ”الخزامى 
7 59 ا ا الفرنسي". وهو ثاني الأنواع التي تُستعمل في إنتاج زيت 
0 لطر الخزامى. وبالتالي فإن الأول يرتفع ثمنه عشرة أضعاف 
5 الثاني كانت شهيزات التلعى تسشرفي الأماكن حول عدن 
8 «ديشقكل كفيقف» الا أن للك لمررسه موحودا سبي اسععبال 
هذه الأراضى لبناء الأبنية السكنية. 032 نوات 
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النرب العالية الكاني 2 قلت راعة | 
الخزامى لإفساح انجال أمام الجاصيل 
اسجم للطعاة. 
تاريخ النبتة: 





-حسب مؤرخي النبات. فإن الإغريق | 

أطلقوا الاسم1]31005 على زهر !أ 
القوايي وموم شمو مو الأسم ١‏ " 5 ظ 
8.43 وهى مدينة سورية وكان 1 
يظلق على الخرامى اسم 0قة1! أيضاً. 
ويذكر :ذا (كاتب ومؤرخ روماني). بأن أزهار الخزامى كاتت تباع بمائة دينار روماني: لأنهها لم 
تكن تصنع منها الأكاليل. وأطلق الرومان اسم تطتمووك على الخزامى. ْ 

تفطير زيت الخزامى: 

-تتغير نوعية ومواصفات زيت الخزامى من موسم إلى اخر حيث يلعب عمر شجيرات الخزامى 
دوراً في ديد قيمته الطبية. وكذلك الطقس يتد | ل في كمي وتوعبية الزيت النا. إن كمية 
الشمس في الأسابيع التي تسبق تقطير الزهور تلعب دوراً مهماً. وأفضل أنواع الزيوت يكون 
بعد محضول حار جاف. إذ إن كقرة الأمظار تقلل فق المحخصول. 

التركببك: 

-إن أهم جزء في تركيبة الخزامى هو زيت عطري. لونه باهت أصفر أو أصفر إلى أخضر أو يكاد 
يكون دون لون (حسب المحصول). ذو رائحة عطرية ميزة. وظطعم حاد لاذع ومر بالفم. وأهم ما 
يتركب منه هذا الزيت مادة تسمى: 1081001.آ وعاقاعع2ة الإلهمأنآ. وهنالك مادة أخرى بآمعم6 
820111201 ,13181ة021) ,111011216نا ,عداعد1ط._وبعض 121111111 , وأملاح عصضوية هى عاةاع26 1131/1 ] 
وعلة]نضأ1ط_1/ص11121]. ش 

الفوائد الطبيه: 

-كان يعتقد بأن الخرامى وعطره هو حكر على ضناعة العطور الى أن ظهر علهبة17012م 
'إ15683. أو المعالجة بالعطور والروائح. فالكلمفة81010.. تعنى: راتحة. وتدل على مادة عطرية. 
وهذة الطريقة بالعالجة تستقيد قن مَزايا القظور فى العيى والاه بيطاء بالشش اف د 
تدليك اتريوت العطرية على اقلد أوإضافتها إلى صاء الاف_تجمام حيو الأساسن الذي تهم به 
المعالجة. وتسخن العطور بلطافة عن طريق الضوء قبل وضعه على الجلد عبر لمبة تسمى: 
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-إن الروائح اتختلفة تحذث ردات فعل وإاثارا عاطفية مختلفة فى الإنسان. فبعض العطور 


ال 
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تنشط وبعضها يزيل التوتر والبعض الآخر يحدث 
النوم: وهنالك بعض العظور التي لديها تأثير 
معقم. وهذه كانت تستعمل لتعقيم غرف 
المرضى فى الزمن الذى كان مما قبل المضادات 
الحيوية عناه زاوف 5 اكتشهف العلماع بآن 
لزيت الخزامى تأثيراً على النفس وأمراضها. | ' 
با#حقف المفاقه كاقير اقاسى على الرهسى 
المصابين بالأرق. وهم يستعملون المنومات. وكانت 
التجربة صغيرة ومدتها ستة أسابيع. فقد خُرم 


الخطمى. ورد المخطمية 
077 لأننتة /ى 
(0111©1113115) 1:11269آم) 


المرضى ولمدة أسبوعين من تناول المنوم دون أي 


ديل وك افك أعبي مرحلة فى الاسيوع الثانى. الأجزاء الممستعهملك: 


الود ادن الوا 

الموطن والتاريح: 

-ينتشر في بلاد حوض المتوسط. وفي معظم بلاد العالم: وهو ينمو فى لبنان بشكل غزير 
في الجبال والساحا. ويمتاز بتعدد الوانه من الابيض إلى البنفسجي. واللون التوتي الداكن إلى 
الأصفر واللون الزهري. وقد تكون هنالك ألوان أخرى أكثر. ٠‏ ش 

-ينتشر أيضا فى أوروبا من الدثمارك جنوباً. وهو ينمو في المستنقعات المالحة: ومن 
معنى التسمية:1131511 . نستنتج أنه ينهو و فر البحان وعلى صفاف الأتقان 

-معظم أنواع الخطمي استعمل كطعام. واستعمل الرومان الخطمي على أنه 3 
تبات يصلح للطعام. وكان يعتبر من أصناف الطعام الشهى. ص 

-يستعمل الصينيون أنواعاً معينة من الخطمي في طعامهم. وكان ولا خم فاه 
يزال الخطمي طعاماً متوفراً فى الجبال والقرى النائية والفقيرة فى الشرق. 1 
وهو يسلق ثم يغلى. ويضاف إليه البصل والتوابل والزيدة. ١1‏ 


وكذلك لم يأخذ المرضى أي دواء فى الأسبوعين 
التاليين. وف الأسبوعين الأخيرين من التجربة تم 
رش زيت الخزامبى في غرف النوم: وكانت المفاجأة ١‏ 
بأن هؤلاء المرضى ناموا دون أية مشاكل تمنع النوع 
المريح والعميق. وبالحقيقة فقد نام المرضى براحة 
بواسكله وبي الخزامى هفل :نهنا فاصوا لخت دانير احبوب الحومة: 
-وفى اليابان اكتشف العلماء بأن تنشق زيت الخزامى منع التشنجات فبي الفتران والإنسان. 
فقد 2 زيت الخزامى كمهدىء طبيعى لدى فئران المختبر والإنسان على أدمغة هذه الخلوقات. 
-والخزامى: 
- منشط للقلب والكبد والطحال والكلى, أى للعظم الآلات الداخلية: 
- يمنع رائحة الجسد والعرق. 
- يكافح الالام الروماتيزمية. 








- يعقم الجروح 'المغلي . -ويذكرع110530 ملقتاكة851 . عن تأثير الخطموي الملين للطبيعة 14 ب و ١‏ 
- علاج للحنجرة. غرغرة بالماء المغلي بالخزامس. فى بوسؤلقيادهها. ويتحدت لوالا فى مؤتفاته عرق شف 7 ْ 
الماعز بأكل الخطمي ش ١‏ ظ 

-أما ديسقفوريدس فيمجد الخطمى كدواء شافي. وفي ؟' 1 

العصووالقوة تمروكن القطصي يبر دوك فقط بل 


استعمل لتريين قبهر الأصدقاء: 
-يقول الكاقي :لإقذاظ ”ها إنسان يأغة ملعقة من 
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الخطمي فإنه يأمن من شر أي مرض يأتى إليه في هذا : 
اليوم . يحتوي الخطمي على مواد هلامية. والأطباء العرب ١‏ 
القدماء استعملوا راق التطوي ككمادات تنكبية 5 5 الزعمران 
الالنهابات. والملستحضرات المضنعة من هذه النبتة لا يزال ش - 
يسقعولها أهل القى كمواد مطلطفة وتمصادة [لالعوانات ظ 5101 
وتستعه] قاين صناعة الملستحلبات 10723118528 التى تمفع 
وتعالج أمراض الصدر والسعال والحلقوم وخشونة الصوت. 
-الحلويات المسماة بحلو الخطمي :51211068 113351 وهى 
مادة لذيذة وكتيرة الانتشار. 8 حختوى على ورد الخطمي بل 
توي على ”الطحين, الفلكة أي نوع من الضمغ. وبياض 
البيضة 
-في قرنسا تأكل الأوراق الطرية (طربون) الرقيقة دون 
طهى. كما مزج هذه الأوراق الغضة مع طبق السلطة. 


(523115115 115ء210)) 





الأجزاء المستعملة: 

-ورقة الوردة (الشعر). 

الموطن والتاريح: 

-يستوظن أماكن كثيرة من آسيا خصوصاً بلاد فارس. حالياً يزرع بكثرة في إيران وإسبانيا 
والهند. تقاف زراغته بكثرة بالقرن العاشر المبلادي فى بلاد فارس فى 106752172 دربينة و2ة1لأةم15 
وذلك لعائير الأظمى الكش ل الكلى. وهمالك شداب هين أصفهان. وهنالك أنواع أخرى من الزعفران تزرع في 186166801 ديليشاني و7نا5808 ستغور 
جذور التطمى يستعمل لنقس الودف. 8 (مناطق جبلية في غرب إيران). وفي شرق إيران في بلدة 6نام1631 فى كردستان 2قها5لل1نك1. 

تركيبتك: -كذلك يزرع حاليا الزعفران فى بورما 108:نا وف الصين. 

-نشاء. هلام. بكتن266]111 . زيت. سكر تناع قكةمس شف عدم 01 عأقامةمطط. مواد حبلاثينية. -الزعفران عرفه قدماء المضريين. وقد جاء ذكرة فى مخطوطات البردى المكتوبة باللغفة 
واللياقف لياه الهيروغليفية. كما ذكر فى إلياذة هوميروس1101761 . والزعفران هو الكركم 121017 بالعبرية. 


م 
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فوائده الطبيه واستعهالاته: كما جاء فى مزامير سيدنا داود. (19.14 5010121011 01 عدره5). 
1- كمادة منعمة ملطفة تؤخذ الخطمي لمكافحة التهابات وتهييج الجهاز الهضمى. والجهاز -عرفه قدماء 

البولي والجهاز التنفسي. الإغريق والرومان. ' 
البو العا وى اقسم رقن اتصون رأقاع الى والطفيم لمن قي جلسه / ) مهمعدي 
3- تمنع التهابات الأمعاء والإسهالات. استنظاق طيى 000001 2 
4- تنشط الكبد وتمنع الريقان والالتهاب الوبائي. شقوك و 21 
5- تع أمراض الطحال وتضحمه:(881 88162016 . فى لقدن. أدلى 
6- تمنع الربو وتشنح القصبات الهوائية. شاهد تبس اس 
7- تطلى عصارة الخطمى على البهاق ويتعرض للشمس 1/2 ساعة فيزول, رواج عادة إعمطاء 
8- يكافح الام وأمراض المفاصل. وعرق النسا 56120163 . شائى الزعشفران 
9- يرخى التشنج العضلىتقعتةاع؟ عاع5ن8/1 63 5210. مزوجا 


0] > هدر للبول, فخفتت للك صمى والرمل. بالبراندي فى عأ كه ث 
24 ْ نأة 241 
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الحخصبة 5ت116351. 

-تم استيراد الزعفران إلى إنكلترا من الشرق منذ عدة قرون. 

-حالياً يعتبر الزعفران الإسباني هو الأحسن في العالم. يستعمل في وجبة شعبية ‏ بقية 
عبارة عن أرز وزعفران وثمار البحر. وهى من المقبلات تؤكل قبل الطعام الرئيسي. 

الجمع كيلو غرام واحد من الزعفران الجاف قد يستلزم 130.000 وردة من الصنف نفسه. 
والرعفران يعتبر من التوابل غالية الثمن. ويشترى بالفرام. 

-سنة 1597 كتب عالم النبات البريطانى:50ئة321) 0111ل 

طتوع] طاعع دترا ممعالدة بعمتطكوعةط أكقم أومصطلة لمد عددماء :5'طنتدعل غ2 عومط) 101 - 
.“28212 

-والمعنى: ”لهؤلاء الذين يقتربون من حاقة الموت. وانقطعت أنفاسهم الزعفران يعيد التنفس 

تركيبته: 

- زيت ظيار عطرى 011 0136116// . 

- أيثيروزيد 12016102106 . 

- كريتنويدات 31:01]610105) . 

استعماةانه الطبية وقوائده: 


1- مكرع ومحجشيء. طارد للأرياحة 219 م0نصصة © . وينفس الوقت فإنه يوقف شهية الطعام. 
يستعمل للحمية وتخفيض الوزن. 
2 ا 





2- شعرق ويساعد على تخفيض الخرارة. 

3- يساعد على بدء الطمت. 

4 منعظ. ومنشط للطاقة الجتسية. فى ألكانيا مرج الرعفران معع011111112. وال فبون00111171) ' 
فى علاج القذف المبكرصه1]ة1ناعة[ع ع5نا قتاع . 

5 مفيد فى معالجة السغال والتهابات الفضبة الهوائية؟1]15[طعتره:81] 

6- مفيد فى معالجة البشرة الجافةه8]ة :121 . مكن مزجه مع الزقبيل لتحسين الأداء 
والنتائح. وإعطاء البشرة الطراوة اللازمة”اعع1اع أصهاة11(:01 . 

[كووديططي طافة '(إ1218 100163565 , يزيد فى الطاقة الجسدية ويقوي الحواس من سمع 
وإبصار وشم ولمس وغيرها. 

8- ينشط القلب ومنع تسرغ القلب والخفقان. يستعمل في معالجة هذة الأمراض 
11 

9- مفرح قوئى يعطىي اتسسواه ) نفسياً0111221سنل] . يمنع اعتلل المراج 0150101 81000 . 
والكابة والاععاذ قمعم و08 0 1171213 , وأ هراضن النفسية والوساوس واتحاوف 123:21116 
5 منوم ومقدىيء 

0- يخفض كهرباء الدماغ خضوضاً فى حالات الصيع '59م116م8 . 

الآثار الجانبية: 

-فى جرغات أكثر من خمس غرامات. (العلب البلاستيكية التى تباع خَتَوي (25ع0,7) يؤدي 
الى أسجدماء الطبيب. 

- احمرار الوجه عهتتاكنا!] لهاعه] . 

- زيادة كبيرة فى الطمث 51660188 1ةنتتاقتعت لاكوع1]1].. 

- سقوظ الأجنة ععةتتتده1115 . 

- رعاف 1513:15م2 . 

- هبوط فى النبض 1155ام :51013 , 

- دوخة 211180 , 
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الوشبيل سيد 


11) استعمالاته الطبيه وفوائده: 
ٍ شين , ' 1- منشط لطاقات الجسد. 
( 011121221 71115101) #ماكع سحشضيم مول تسر الصو والنهة وول النقس المحدوة الحتوديوع نا 


١ -3 7‏ 3 
الاجزاء المستعملك: يعالج الإسهال ظ 


اقوفت 5- يعالج الرشح. | 

0_55ظٍظ ف قثرت لديل حاها كل واف روما 6- مضاد للالتههاب 111312212310131 6211 . يستعمل في معالجة امراض الفاصل 611111]15‏ 
تركييقه 0 2-١‏ بعل الوجموسلب الساضل 

سويت قاياد 7- بزيل الدوخة الناكة عن ركوب الشسيارة فقظ. 

8- يزيل قشرة الراس. 

9- مرقق للدم1ع5122) 21000 . 

0- مكافح للشيخوخة وظهورها على أنسجة الجسم. 
اأمعششظ للذاكرة ومفو لحف 

8 متقنكة الامو الاق التعسيه 






- 181011ماآ . 





ٍ واد رزئبلك. 
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السنا (السلامكى) (السنامكى) 


(110113ناعة 02551)) ووه 5 


الأجزاء المستعهلهك: 

-الأوراق الجافة أو الخضراء. القرون. 

الموطن والناريح: 

-الجزيرة العربية. مصر. النوبة. 

-السناة تزع 5 ٠‏ اسم عربى وهذا الدواء أول من استعمله الأطباء الشرب..مقل رداون 


17 116316 مسوى. وأخذ عنههم ال#غريق عن طريق استياريوس 305ةة1طع8 الذى أشار 


إلى استعمال القرن (الثمرة) وليس الورق. 6نا1)68 فضل استعمال القرون على الورق معتقر)ً 
أن الثمرة (القرن) هي أقوى مفى ولا من الورق مع أن العكس هو الصحيح. والثمرة أقل 
مبشعولا من الورق وهي لا خدث مغصاً في البطن. 

بلقني ا[خالذ شوو بالمي811776م 18084105 . الإغريقي الذي ول كثيراً فى أفريقيا: “الس: ا 
موجودة بكثرة في كردوقات". ويذكر بأن هنالك استكار للدولة في عضول السنا وهي تأخذ 
حاجتها من دخكلة فى النوبة . ْ ش 

-هنالك محصولان في السنة |) 
لشجرة السنا: في أيلول وفي نيسان. | 

-زرع شجر السنا في إنكلترا لأول 
مرة حوالي سحة 16400 

-تصدر مصر سنوياً 8.000 باله من 
السنا وبسعر مرتقفع جداً. وقفظ ' 
بشكل الأوراق ولا تطحن إلى بودرة 
ال عند الاستعهمال لأنقبا تقض 


الرطوبات. وتفقد قوتها التى تبقى [أ 
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8 سمئوات في شكلها الورقى 

التركيبة: [ 

-تننقع الأوراق مع الماء والكحول التخفف 
لاستخراج المواد المهمة من ورق السنا.' 
وتأثير السنا الملين للظبيعة يشبه مفعول 
الصبار 410 والراوند116336!؟1 . ومفعول ظ 
السنامكي يكمن فى المواد 06هصتناوهتاسم ‏ 
111115 وال 61016051065 التى ختويها. 

مكموي السها على: 

عاق ,لاغ ,قع510مع باع درج عع]] وخ - 
أ 501 , [مسع امدرع قمعا متلعه - 
اولامعلة انزع كس 

- رصادة دحاقث / . 

- سنة 1566 تم اكتشاف المادة الملينة الأساسيةع8261 اتام 2011 عاماعممم ٠‏ وشبى من 
أنواع الفلوكوسيدات 5ع010120510) وسميت 32010 عتاتقطاة© ويتواجد مع ذه المانة الأساس + 
مواد أخدوق هبى: 

- قاعة عادتة امرمو من . 

, 5611113101 - 

- 121113م112مع5 . 

- ومادة ويد أسناسها سكرين 36 1ق داععة5 . وهى (8ا1طق تزه نتقطتة©) أو تاداع 5 ْ 

الاستعمالات الطبية والفوائد: 

-١‏ تزيد في سرعة حركة الأمعاء * 515[ة]2615 * الفليظة (القولون) بواسطة مفعول 
مباشر على جدران الأمعاء (قاثير موضعىي) 1 1.0631 . ما يحدت تاق ايد للطببيعة. 


ص 


نفس المفعول يحضل للأظفال الرضع عند استعمال الأم للسنا مكي. ”يفرز من الجسم دون ' 


أي مشبير فى اتبيه 
-يستعمل السنا فى أشكال مختلفة: 
- حبوب 718 187: 
- كبسوةات 18/25/10 470 


- شراب (يحتوي كزيرة). 


خياة 247 





يك 6 يم ار 7 5-5 5-2 و جين عيد بيهت عبني يه يد ا سيود يبيد اللي العم عمد سب عيمها ا لد 


__- ب سيد ا عي و 5-8 عو 0 - 








- حبيبات3121111185) 

-. غاهيل البوسق). 

- مستخلض ]631736 1"11110 . 

-ويستخدم فى حاكات: 

2- فى معالجة الحروق. 

3- ارتفاع الحرارة. 

4- مكافسة الديدان. التعوية. 

5- علاج الصدفية250112515 . الكلف والنمش. 

6- افات الجلدته )نارمع صل51 . وهو يقوى الشعر ومنع سقوطه. 

7- مكافحة الأورام الحميدة والسرطانية. 

8- علاج الصداع' والشقيقة. 

9- معالجة البواسير 

0- مسكن للآلام الروماتيزمية والام القلب والفقرات “الديسك . 

(1- مقبدوء الأعضاب والأفراض التفسية: 

الآثار الجانبية أعء1اء 5101: 

- إسهال غير مرغوب فيه. 

- مغص قوى. 

- ظفح جلدى. 

- نقض بالوزن. 

- يحدث ما يسمهيه الأملمناء #عمأحاحاتااء 115861 :وهوتغبير وتضخم للأصبع فى منطقة 
الظطفر 111763132665 1د312ااعطء 3110 111110 وهو انحباس السوائل والأملاح فى الجسم مما يسبب 
اختلالاً بوظائف الجسم. ؤ5وعناطع1) 319[ وهو فقدان عضلات الفك لليونتها. 

ملاع ة1ه]11]-تفاعله مع الأدوينة الاأخس: 

عو عدم الاستعمال مع 13 ويوهو عقار يستعمل لتسكين الأوجاع ومعالجة 
الأصراض الروماتيزمية وخافض للحررة ومعرّق. وؤزععاءماط أعممقطك دمساعلة0) وهى عقاقير 
تخفقض الضغط وتعالج أمراض القلب والشرايين. 


الشاى 
وع)] عاعدا8 لوع] داعع1ن) 
(512212515 1111161113)) 


الأجزاء المستعملة: 

1ل وراة.. الشجرة دائمة الخضرة.لاعع1ع دتما 

-أسيهاء أعف: الشاى: شاي اكد شاي أسود قط - 7131511 

«“يعتبر الشاي ثاني مشروب في العالم. بعد الماء الذي يحتل المرتبة الأولى. العرب والاوروبيون 
والأموكيوة بشروقة تكسرلب متشنظة لليف وكاس الماش وميهم. يهدا الأعيهاك ذا 
بالتغير بعد معرفة تأثير الشاى المضاد للأكسدة 4010<10886. وفوائد ذلك على صعيد 
مكافحة أمراص التسشكيفف والسرظاتات. وامواض القلت 

-كثير من الناس وبعض ا معالجين بالأعشاب 181681156 يستعملون كلمة شاي للدلالة على 
الشراب العشبى (النباتى ( 116102 الذى 9-5 بنقع الاعشبات ناماع المغلى. أما 
98 لي الأعشاب:قعزي) فكلمة شاي تعنى أقراق الشاى المسماة 51262515 21116[118) مغلية 
بالماء. وبالحقيقة معظم الناس لا يعتبرون الشاى من صنف النيات والأعشاب. 

-هنالك ثلاثة أتواع شاى: 

- الشاي الاسود. 

- الشاي الألقيطي. 

- الشاي المحمر جزئياً 01088. 

والأضناف الثلاقة هن أوراق التبعة المسشفاة 
5 311161113 ). 


الشاع الاشظر هو القضل فى الضين والبابان 





(تنشف أوراق الشاي وتفتت). والشاي 
ريصيو يتمتع بكونه الأفعمل من حيث 
[القهااهشل «الشواكى الطلبية: 


والحياة 249 
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_الاعساجةكوالزهورات. والدوايل 


-الشاي الأسود يفضل فى الدول العربية. بريطانيا. أوروبا والولايات المتحدة الأميركية. (خفف 
الاوراق ثم تثرك لكى تتجهر) 

-الشاي المسمى 010728 :هو الشاي اهبر حويا: 

كي أن يسمى الشاي من مصدر إنناجه مثل الشاي السيلاني 2غ 1013لإء0. 

-الشاىي يختلف عن ما يسمى "عم وم11" * شجرة الشاى ّ وهشى شجرة أسكرالنة ذأت وبيك 
له 5 معقم موطعي] على الجلد ع1أماقااصة [دعامه) لامع ووو 

الموطن: 

سيا كيس ] الضون والهقف هريخ فى أشاف بلاق سايه ا (خالجا ضير 8 اليابان 
وأندوئيسيا. 

-تعتبر الصين أكبردولة مسعجة للشاق. يكرس أكثزمن 4 مليون أكرمن الأراضى الصيدية 
لزراعة الشائ. كذلك يعتبر منتوج الشاي فى الهتد محضولا زراعياً مهما 

تاريخه: 

-يعتبر الإمبراطور الصينى[510! 56113 . آول من استعمل الشاى. وفى قصض الميثالوجيا 
يذكر بأن بوذا نذر أن ا ينام سبع سنوات. لكي يتأمل فيها ليلاً نهاراً. عندما فاجأته نوية 
تفاش 'فاعاد الكزة وتذر "شتواك جديدة عفدقا فاجأة التفاش. فى السسشة الخافسة بيقفا كاق 
يجلس خت شجرة شاى. فأخذ بمضغ ورق الشجرة التى ساعدته على البقاء مستيقظا. وَأم 
السبع سنوات. 1 

-تبدأ الشجرة بالإنتاج في عامها الثالث. وفي العام الخامس يقوى الإنتاج ويستمر إلى 


1ف عه أنواع للشاي على حسب المصدر ذكرنا السيلاني. الهندي. الياباني. الجاوئ 


989 


و لتر ..., 


تركيبته: 





- الكافيين الموجود فيك يسنمى (عضاعط 1 








- لللتتلتة] وهو من المواد القابضة. 
- ملاعة عإعدامق 

- زيوت طبارة 011 10131116 

- صمغ للاوعظ]. 
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- ثيوفيلين 11207111111156 . 

- تيوبرومين 111201011221116 . 

قوائده الطبيه واستعمالاتده: 

1- منشط لطيف: 

-يحتوى الشاى على ثلاث مركبات منتشطة,ع صتحده 1 طمعط) ,عساع اكه :705ناممحصم أصه[ ستاك 
عهن]:إطممعة). ما يجعل الشاي فى مصاف الأعشاب التى تعالج أمراض الصدر والربو. كذلك 





يحتوى الشاي على مواد قابضة قتاللصقا 5]1118821.م 

-في بداية 1980. اكتشف عالم يابانى بآن الشاى يحتوي على مواد مسماةةا0معطم:امم 
اها تأثير مشناة: اسع 5م التى تصلح وتمنع تلف الخلايا اتةجرع" 00ة نوعط 
38 ااءه. الذي ته قال موكللة عسصولة اماف القلب: معظمو السرطانات. 313123 
مع مع 011 0020101085. وهى تتزامن مع التقدم بالسن مثل: الجلطظات. الماء الزرقاء 
بالعبن 5أا212313). تخرب مقلة العبن 06886212]1087 ة[نا813. وهو يضيب بالعمى الدائم. 

2- السرطانات:5ة1ععنة 0 

-أثبتت التجارب فى بداية 1980. احتواع الشائ الأخضر على قدرات مائعة للسرطانات فى 
عبواثات الحير وأول العراسات الع أثبعت حفس التتائج على الإتسان تشرت عام 1988 

“في دراسة للبحث في اليابان فى مدينة115]101لإ1 . كانت المقارنة فى التغذية وأماط الحياة 
11 كتموعو مين 159 هريها ساون كان العدش وهم مس عقي ] هن اتيايان 
يقال بسبب الطعام السريع والمدخن (1000 لعءاهدرة+ 1000 11351). مقابل 2.852 حالة 59 
مغيرمصابة يسرظاتات. تعيجة البحث والقارفة:قور الباعتون: "يانه كلها اوداذ أسسم_لذك 
الشاتي الأخضر كلما قلت الإمكاتية بالإضابة بسرطان المعدة. والوقاية العظيمة: والواضدة 
كانت على هؤلاء الذين تناولوا على الأقل 10 أكواب شاى يومياً. وبعد ذلك الوقت أثبت 
انخفاض نسب الإصابة بعدة أنواع أخرى من السرطانات مثل سرطان: ظ 

- المريء 1[هع128مم58. 

- المستقيهم والقولون لهقاعع00101). 

- البنكرياس ©831116211. 

- الرتة 1118انأ. 

- الصدر اققء181., 

-وفى مقارتة للإصابة بسرطان الندىي 2228ه0طاعقة0) 18163516 (اليابان). بين النساء الصايات 


بسرظان القدي (تتاولوا القليل من الشاى الأخضر أو لم يتناولوا الشاي الأخضر أبدا) بعد 
مقارنتهم مع مصابات بسرطان الثدي (تناولوا ما بين 8 - 10 أكواب شاي يومياً) 


0-7 - ييه 0-2 ي- - باب اا اب ا سي ب باس تاي سي ساي سس سئس ل ملل سي سي ب سير الس نتسبيي. لأسي سبي طسبي تيبي تله 


- 5 -3 تي كت سيد لعسيت لمكت نسي الهم سر اع 5-5 


يدا وي اريم الع ايت اشيم د العسسم امد 


 ----‏ 2 ل ار ار اال ار جر 





-كانت نتيجة امجموعة التي تناولت الشاي الكثيريومياً مصابة بالسرطان بشكل خفيف 
(عند حصول التشخيص). على عكس اللواتى لم يتناولن الشاى. كانت الإصابة بالسرطان 
مستفحلة وبدرجة خطيرة. وخاصة باس ل التدرنات اللمفاوية (ع05105م رعلاع11 
5 طحم :19). 

-وكانت هذه الفئة لديها تقدير أفضل لخظ سير المرض "كزةممعه:ط© ؟علاء8 . 

-وامكانية أقل لتوسع انتشار السرظان "515ة]كقاعحم 1ه غ151 ووعآ". 

-وحظ اقل فى عودة الإصابة بالسرطان بعد انتهاء العلاج ععسنةضتاععه 01 غ151 5وعنا . 

-ونسية اكير لالد ور الحباة 511159121 01 1316 1م12مت 3ا1 . 

3- أمراض القلب :0156886 116816 وذلك بسبب طبيعة وجود قواد هسادة للأكسدة فبي 
الشاي: الباحثون فى جامعة كانساس .1081 30585؟1. وجدوا أن بعض ال مواد المضادة للأكسدة 
الموجودة فى اناس فس أقوى بحوالى 25 مرة من فيتامين 5. الذى يعتبر من المواد الضادة 
للأكسدة. والذي أكبقة فعاليته فى 5 الأضابة جوصباف فلب 

-وفى دراسة هولندية أظههرت النتائج أن الفئة التى تناولت (2 - 1) فنجان شاي باليوم 
08 فئة لمم تتناول الشائ: الفكة الأول (تناولت شاي) كانت الإصابة لديهها بنشاف 
الأمفية النفميية أقل و6 عالة 01 23310151115 05161011 اعطاف. وهذا التشاف يسبق انتسداد 
الأوعية الدموية (الاحتشاء) بالقلب عغ1متاة نه ضهناءه1ه1 عدنتلعة") (الذبحة القلبية). 

4- أمراض الجهاز التنفسى: يحتوي الشاي. كما ذكرنا. على منشطات ثلاثة. والجميع لها 
5 موسع للقصبات لاقي 001175 التى تسههل التنفس 
وتوسع الأوعية والقصبات الهوائية. يوصف حالما امش 
عمنااؤظاوه126. (بشكل إبن حبوب. كاميل). لعلاج << 
نوبات الربو 5كعاع3]]3 2تتقتلاقة. لقتداءته181آ. 

5- علاج الإسهال :101315863 المواد القابضة المسماة 
15 تعالج وتمنع الإسهال. وهنالك تركيبة شعبية 
قبي الولايات المتحدة تسصىي: 581166 1 1شخا81. تعالج 
الإسهال تتألف من الموز8. الرزخآ. تفاح 4.. شاي1. توست 
1. 







6- يعالج الإصابة بتخر الاستان عق [18ه22 : مثله | 
مثل الموز. الشاي غنى ممادة الفلورايد 1101015106آ. التى تمنع 
وتكافح تسوس الأسنان . والفلورايد موجود بالشاي الأخصر 


| 





والأسود غلى عه سدواء. 

-كذلك المواد القابضة (5111086715.) 1310185" . تساعد فى مكافحة البكتريا التى تسبب 
تسوس اه سنان. 

7- الدراسات الجالية تشير إلى أن الشاي يعمل كمخفض لمستويات الكوليسترول 1هتاقعامظ©) 
بالدم. 

8- يدر البول. منع تراكم السوائل بالجسم. 

9- المواد القابضة 151385 في الشاي لديها تأثير مضاد للفيروسات 00تاعة لهنة 8:61 

0- يزيد الشاي فى إافراز العرق بالجلد. 

1 تقارير قمتية اكع فائدة الشاي في علاج التهاب الكبد الوبائى 26115م116 بأنواعه 
اتختلفة. وذلك بتناوله مع العلاج الموصوف. ش 

2- تشب رالتقارير الحديثة الى وجود مواد خاصة مضادة للأكسدة(قأصه0:متامة عأ زععم 9 ) 
يعتقد بفائدتها فى منع أصراضق القلب والسرطانات. هذه المادة مسماة لتطععاوء 182116مآ 
6 6م91 1امع). وهىي موجودة فى جميع أنواع الشاي. والشاي الأخضر يحتوي على مقدار 
أكبر من هذه المادة (الشاي غير انخمر). والشاى الأخضر أقضل من الشاى الأسود فى منع 
أفراض الغلب والسرظاق ٠ ٠‏ 

-يفضل عدم إعطاء الشاى خت عمر سنتين وفوق 65 سنة. والجليب يخفف فوائد الشاى 
#مضاد الأكسعة ش 
مضار الشاى: 
1- يسبب غيوباً خلقية لذلك من الأفضل ترك شربه من قبّل الجوامل. 
2- يسيب قبوضة المعدة.2005]1026101) [ 


3- يزيد فى افراز انيه المعدة. 


1 
ار 
درا" 








الشهرء:2ع1ن70١‏ 
تااناء1امءع10 اأعممع آالبرى 


منتناء201112© 111113نات21ع10 الزراعى 


الأجزاء المستعملة: 

-البذر. الأوراق. الجذور 

الموظن: 5 0 5 

-نبات شبه سنوي. ينمو بالبراري في معظم أجزاء أوروبا المعتدلة مناخا. خصوصا شواطىء 
البحر الابيض [الموسظ ويمتد شرق] للقاية الهند. والشمر البرى موجود حول بقاع العالم 
قاطبة. ولاستعمالات الشمر الطبية. خاضصة البذور. فهو يزرع بكثرة فى جنوب فرنسا 
وسكسونيا. روسيا. إيران والههند 

تاربيخه: 

-عرفه القدماء. وزرعه قدماء الرومان. وقد وصف '[2|10 يأن للشمر حوالي عشرين نوعاً من 
الأستظباب والقوائد الظبية ملاحظأً بآن التعابين تأكل متها عندها تخلع علدها. كما تهوئ 
الأفاعى نظرها بفركها بالشمر لكي ينساب عصير النبتة إلى داخل العين. كما يعتقد بهذه 
العظرويه عالجاع الجلس الفعماع وقد قالوا يذتك الشهو الكقيي 

-وفى القرون الوسطى في أوروبا اعتقد الناس بأن للشمر مفعولا 
بظل اقسحي والإضابة بالعين ول مال س شرع شريو وق 
علقوه في أبواب المنازل لظطرد الأرواح الشريرة. ومنعها من 
دخول المنزل. وبنفس الوقت أكله الأوروبيون كنوع من التوابل 
(بهار) مع السمك المملح وذلك لتأثيرة 
المكرع أي الخشيع: 

سجاء أكثر التشمنفني كنب الطلبخ 
والطب الإخلو سكسونية قبل الاحتلال 
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الرومانى للجزر البريطانية. 

لعب الإمبراطور شارلان دورا مههما فى نشر زراعة الشمر. 
ودخوله وسط أوروبا حيث كان يعجب بزراعة الشمر فى 
حدائق ا مبراطورية. 

-جاء ذكر الشمر فى مؤلمفات 1810© سنة 1597, 
ومؤلفات 1640 23115017 . حيث ذكرت المؤلفات بأن 

مركييية: 

-إن نسب تركيبة الشمر فى الأخلاط التجارية الخاصة 





- زيوت طيارة 5 - 4/ استراغول. 

-وهنىي تتألف رئيسيا من. 

-زيت 4122101 (60-50/. وهو.نفشس الزيت الموجود 
باليانسون. 

- زيت 061028ع"1 718-22 وهو الذى يعطى 
الشاكدة الظبية الخاصضة بالشهم. ش 

- زيت 18[ - ماع17 

- زيت 216113101156 . 

- حاصمض 3101 1151م 

- علططع310 151مم , 

. أحباناع 11010 ] ش 

استعمالاته الطبية: 

1- رائحته طيبة ويعتبر مكرعاً ومجشئاً ويستعمل مع المسهلات لإزالة الآثار الجانبية 
للأدوية المسهلة. مثل المفض. وعادة يُخلظ مع السوس. 

2- وماء الشمر (العصير) له نفس المفعول الخاص باليانسون وعادة مزج الثلاثة: ماء الشمر 
ماع الكربونة والياتسون لإعقظاء أدوية ظبية:مثل ما يسمى فاع الغريب "011828183166" وهو 
يستعمل لإزالة الأرياح والنفخة والمغص عند الأطفال. 

-يستعمل الشمر في معالجة أمراض الصدر والسعال. وأزمات الربو والحساسية وتشنج 


ك2 
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“ا اا ا 


القصبات الهوائية (شمر مغلى + عسل). 


3 اتمراقيظ اكب راتنجة التقدوي يلاف فشر يودرة الكو لظو البراقيك شخ الاسغقيلاة 


اصع الاعمة] وع1:]. 


دمت أن الك 3 ه! لع الاإيظاليون والفر: لنقننيوةن أوراق || 9 سر فى الن اهلة سم بشيت الخضار. أما شتنكد 
الرومان فقد استعمله التبازون بوضعةه فى الأفراد 2-0 أرغفة اللخشز اعطاع الأرهق: طعما 


5- تستعمل الاضلاع الرقيقة 51651 168065 فى إيظاليا لصناعة الشوربة 
6- يستعمل فى بلاد الشام في خلطة العحة 017121 . 
7- هو مدر للحليب ويستعمل للنفساء. 


8- يستعمل كمهدىء للأطفال. وكمزيل للنفخة والريح المسببين للمفض الذي يزعج 


الأطفال. ومنع نومهم المريح. 

9 مغير لشهية الظعام. 

0- ريت الشمر استطباب تقليدى فى إنكلترا لإزالة التههابات والام المفاصل والروماتيزم. 

11- يستعمل مع صواد أخرى فى حالات لضغط القلب وتسارع دقاته 8تصتطاتإطاضةتإطاععة 1 

2- مهدىء لتوبات المصران الأعور185 . طارد للريح. 

4- حيث أن الجزيئات الصغيرة 5عاناء 11016 للشمر لها وزن ذري متدننهة1ناء11016 01.] . 
فإنها تهفرق العوائق فى الجسم وتدخل إلن الناطق النائية:بالجسم:ومكن استعماله عف. 
شين الذواء لزيادة' مفهول الدواة وانكقارة بالقسم لمع الميتامكتات ميلة) 

5- مخفض للضغظ الشرياني81872 

6- متنشط رحمىي قوئ. ممنع تناوله بكثرة عند الجمل وق من الإجقاضص. 


210 عدتالكط 1 


) 1 1910115 711153115( 


الأجزاء المستعملة: 

-الشجيرة والاوراق. 

الموطن والتاريح: ظ 

-وهو النوع الزراعي للصعتر البري الذي يوجد في الدول مثل إسبانيا. وبعض البلاد ١#وروبية‏ 
التى تقع على حوض البحر الأبيض المتوسط. وفي الجزائر وتونس وغيرها مثل لبنان وسوريا 
وفلسطين. وحالياً يزرع فى معظم الدول التي تتمنع مناخ معتدل. ولا تغرف بالتحديد الوقت 
الذى دخلت زراعة الصعتر الدول الشمالية. 

-وصفة 663:0 . وكان معروفاً وشائعاً فى إنكلترا في أواسط القرن السادس عشر 

-واشتقاق اسم الصعتر 5 .: من الكلمة الاغريقية 11111111115 والتى تمثل الشجاعة. 


وكانتت معروفة لديهقهم قوة الصعتر المعقمة. 

-فى جنوب فرنسا يرمز الصعتر البرى إلى التطرف "الجمهوري 7اوتصدء1| طنامع»؟] . والبعض 
يها يرسل الى الاجتماعات الجمهورية. 

-يفضل النحل الصعتر. والنكهة الناعمة التي يعطيها الصعتر للعسل تؤضح أسباب 
اشتهار العسل في النطقة المسماة 115]ا123/111 ]110112 . القريبة من العاصمة أثينا ققغ اق 





اام 
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والتى بيرى, الل فيها عبلون الصعتر البري. 

-استعهل الروهان الصضعهتر #ضقاء 1 1 
نكهته لدم لمان والمشرويبات د ٠‏ 5 4 و 7 و 
الكجولية. ظ : 1 2 





تركيبته: 


-زيت الصعتر يحتوى 


- متا يموفميه: 
5ع ووفو المهم طبياً. و 
امعو كتقةء. 

- بأوعنارهطا 116121501 ,عمعنام ,عمعومرى 
112101 

استعمهالاته الطبيه وفوائده: 

| - معقم وقاتل للجراثيم والبكتريا 16ام4120156 مثل 
مرض 1676 5091161 . والالتهابات الفظرية. 

2- مزيل للمغص. وتشنج الأمعاء. والنفخة. طارد 
للريح. مكرع ث6 نا ستمسة©6 مجشيء. مقوى 
الوه 

3- ممنع التخمرات في المعدة. 

4- يساعد الجسم على بدء التعرق فى حالات الحرارة والأمراض. 

5- يزيل السعال والبلغم. مقشع. ويعالج الربو والسعال الديكي 1ا18ا0ء ع0 أمهه0ط/ا ويزيل 

6- مزج الصعتر بالمرهم ويستعمل لمعالجة الثاليل 56]5/لآ . 

7- يعالج الاوجاع والآلام. خصوصاً آلام الفقرات (الديسك): وعرق النسا ه6لاواء8 . وآ 
الروماتيزم. ٠‏ 

8- يستعمل فى صناعة العطور ومركبات التجميل والصابون. كما يستعمل لتحنف_طط 
الموتى. مزيل للتعرق أهة:مل0موع0 . 

9- مخدر موضعي. يستعمل في حفظ اللحوم. 
0- يستعمل في حالات الصدفية 290213815 . الأكرها معالجة الحروق الجلدية. يطرد البعوض 


م 
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ا ا ع عب عي -- - لس سد سد 3-0 عت عيتر 


عن الجلد اتاء1[ع2رع 110نان1105 . 

11- يقتل ويطرد الديدان. 

2- يستعمل في معالجة مرضى السكرى 15ا101866 . 

3- يعالج أنواع اوقبي 10 امطاسضدنهةن) , 

4- يساعد على ترقيق خلايا الدم وعلن5نامةمه 0وه1اط . لكى تغادر أو تدخل عبر جدران 
الاوعية الشعرية 1815125 أأصصة) . 

5- يعالج العجز الجنسي وينشط الطاقة التناسلية. 

16 ينشط النظر ومنع نشاف وشيخوخة عدسة العين. وإصابتها بالماء الزرقاء 1ع8:ة]ة© . 

7- يعالج الفالج والرعاش ذغقةعة5تل 5ممكمنايوم . ينشط الدورة الدموية بالدماغ. 

8- يعالج يكن هراضن النقفسية مثل البمبستيريا 1951]6113آ 

9- يعالج الصداع والام الدورة الشهرية عند السيدات. 











/ 
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ا ْ 
ا ظ 
ظ ظ 
١‏ لعصمر 
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50111071 ظ 
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(111161]011115 111111115نن)) | 

ْ 

٠‏ ظ 
ظ الأجزاء المستعملة: ْ 
ظ -الأزهار ْ 
ظ الموطن والتاريخ. ظ 
ظ عهذ! النبات ل معت افق عله للوعففران بالرقة قن أن أزهار الوعشراة لعا فى أسكهوااه 1 6- يستعمل فى الأفراضن القن تمي ويطفج جلدى 0 511 . مثل الخصبة 11635125 . ْ 
ظ العصفر يزرع العصفر بكثرة في الهند. الصين وأجزاء أخرى من آسيا. وفي مصر وجنوب أوروبا 7-يزيل الدبغ الجلدي الزائد الناخ عن تراكم كميات زائدة من الصيفة اجلدية تتشقاء 1 . ' 
ولكن موطنه الأصلي غير معروف (في الشرق الأوسط). ش ويعانج الكلف والبقيق: ظ 

ظ -يحتوي العصفر على مادتين ملونتين: حمراء وصفراء. الحمراء أهم من الصفراء. تستعمل 8- يعالج التهابات الفم “القالوع . ظ 
ا عادة في دباغة الحرير. واللون الأحمر مرج مع بودرة التلك 121611111201061 لصناعة ما يسمى 9 وعالم الفيروس المسهي: 1م5152 5ع17ع11. وال لتههابات الى يسبيها. ْ 
ْ (ع10118) الذى يستعمل لصباغة شفاه النساء. 0- ينشط وظائف الكبد. ! 
[ -يستعمل العصفر لغش الزعفران الباهظ الثمن. وذلك للتشابه بين الاثنين. يستخرج من -العصفر يتوفر بشكل: ظ 
البذر زيت مهم. 1 شاي. ْ 

استعمالاته الطبية وفوائده: حورو لضن ظ 

1- يحتوي العصفر على 31605 '21139] 1125311018160 2013 . وهى ماضن افيه غير مشبعة - كبيسومات. ا 

وهي ختوي على مادة تسمى 2610 18:7 0006886 :. وهذه المواد مهمة في تغذية وعلاج تافل ظ 

ظ المرضى المصابين "بالتصلب اللويحي" 55 ع1م84011. وهو مرض يصيب النخاع الشوكي. محظورات: ا 

ظ 2- يعالج قبوضة المعدة ويلين الطبيعة. -ويجب عدم استعمال العصفر مع الأدوية التي تؤثر على مناعة الجسم وخاصة بعد عمليات ْ 
3- خافض للحرارة. زراعة الأعضاء تتاعادلزة 101106لتر] . | 

4- مخفض لمستوى الكوليسترول بالدة. مرجب عهم أستجمال العصهوفي فترة التلقيح للأطفال (التطعيم) 78)108أععهل . ' 

5-يعالج أمراضن الدورة الشهرية غسى الاتالة: -يجب عدم استعمال العصفر بكثرة للأمهات المرضعات وال حجوامل. ْ 


0 الطب والحياة ةا الظب والحباة 261 
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-ادعشاتوالزرهورات والتوايل 


المرفه 
0011110 


(11111211011211111) 31011115آ) 


الأجزاء المستعملة: 

-اللحاء. 

الموطن: 

-أسيا. خديداً سيلان. وينمو بوفرة في مالابار. وكوشين بالصين. سومطرة (أندونيسيا) والجزر 
ال 

-يزرع في البرازيل. موريتز. البهند. جامايكا. 

-ينمو بشكل أفضل قي المناطق الرملية. 

#تفضل تبقة الشرقة الأماكن الملقطاة: ذات الطر اللستمي والخبارة 

-احتكر الهولنديون خارة ا#انتاج البري في العالم. 

البدع بزراعة أشجار القرفة: كان عام 1776 وذلك بسبب المعارضة الهوتندية لرراعته خوفا 
من أن يكون الصنف الزراعي ذا خصائص متدنية. 

-تزرع القرفة حاليا بشكل واسع. تنمو أشجار القرفة حتى تبلغ 20 - 30 
قدما لوة. 

-للقرفة رائحة عطرية طببة. ولها نكهة حلوة 
وطيبة: إذا تم تقطيرها تعطى كمية قليلة من الزيت. 
ذات نكهة لذيذة. 

التركيبة: 

القاية 010 زيوت تي |8 

- 131213111 وهو مادة قابضة. 

- هلام. 








فوائده واستعمالاته الطبية: 
1- مكرع ومجشىيء وقابض )8511728620 . 
2- منشط للجسم وطاقاته. ذو مفعول موضعى خارجى أكثر منه عبر القم. 
4- يستعمل كبودرة لضناعة "المغلى" 

5- لديه خاصية الاختراق يدخل الى مايسمي ]10نا!! عناقة1) لاع). ويخترق الحواجر. مثل 
الحاجز الدماغى ةط 1الة181 . ويخترق إلى الأنسجة البعيدة والعميقة فيحسن أداء الدواء. 

6- يوقف الفثيان والقيء. يخرج الأرياح. يزيل النفحة. 

#ديعالج الاسجافاه - 

8- يعالج النزيف الدموى. 

9- يعالج ويخفض مستوى السكر بالدم. 

0- ينشط الدورة الدموية بالكلى. يستعمله أصحاب الكلى الضناعية فى غسيل دمائهم. 

اللأديوية فلاقة التسى والسظ والام. 

2- يستعمل فى معالجة المرض المسمى 561650515 16م11011 :اللويحى ويستعمل معه 
(الطحينة: العضفر زيت دوار الشفمس. ريت الضويا). ش 

35- يعالج خفقان وتسرع القلب 5قةلتصطانإطاسضة زاعة1 

4- مهدىء للقلق. يزيل الهلوسة والوساوس. يعالج اعتلال المزاج والإحباط. 

5- ينشط حركة الأمعاء. ويكافح قبوضة المعدة. 

6- ينشط وظائف وعمل الكبد. منع الريقان وجميع أسبابه. 

7- منع ظهور البواسير 

68- ينشط الدورة الدموية فى الدماغ. منع الجلطات والفالج والرعاش مهكمكايةط 

9- ينشط الطاقة التناسلية عن طريق حخسين عملية الانتضاب عند الذكور 

0- يزيل الدبغ الجلدية والكلف. 

1 2- يعالج التقرحات والبتور الناجة عن الفيروس المسمي: 5112116 1161765. وغيرة من 
الأضداف: 

2- يعالج أمراض الرشح والركام. 

3- يشوق حدية البصر بالاكتحال والشرب. 

4- يزيل أمراض الصدر والسعال ويقشع البلغم. 

5 مسر للبول. يفقت الحصى ب والرطل. يزيل الؤقال مين البول. 

6 مدر للطمت عند الففيات. 


قم لظم لدم سر عطاك _ سشهد عض حصت سس .سس متسل سس سئي ماسر سار ماسر ل مسار لايل 


عير سسا ا سير ا ا ا المت ا الى المت _ سد . 


سبيت سر جا اساي الس اا امعد الل بات ا م لاي ا يت 











المهوه 
(هع1طوئتخ وءع011)) عه011) 


العائلك: 

3 113الآ1. من نفس عائلة: الغاردينيا 08315061118 . مخلب القطناقاء 315) . الكينا 
2 011 

الجنس والمقصيلة 506612 310 115تات) 

1[ - معتطقعة دع أأهن) , 

2- وعاتزاء116 20118) . 

3- قأوناطه: وهت0011) . 

أسماؤها: 

16550 ,808[ ,72013 ,عأطورةم- 
1316 ع مراعع نامرترةء. 

الأجزاء المسنتعهلت: 

-البدور. الورق. الكافيين. 

الموطن والتاريح: 

-الموظن الأصلى جتوب غرب الحبشة 18أم10طاظ . يزرع في البرازيل والحبشة وكل المناظق 
الاستوائية في أفريقيا. وفي اليمن التبي تشتهر بالأتواع الراقية والغالية الثمن من البن 
العدني. وهو أغلى ثمناً من البن البرازيلي والأفريقي. 

-اشتقاق الاسم "قهوة" من بلدة 8113) , وهى مقاطعة موجودة فى الحبشة. وتبقى شجرة 
القموة خضراء ظوال السحة مثل شجرة الريعوق. 

-نشير دراسات الأثار بأن سكان شرق أفريقيا فى الحقبة ما قبل التاريخ. أحبوا مبزات القههوة 
الملنشطة. وقد أكلوا البذور غير المحمصة الحمراء والتى تشبه الكرز ”05615165)", في مناسبات 
كثيرة مثل حروب القبائل ورحلات الصيد الطويلة. والنبشاطات الأخرى التي تتطلب صحواً. 


2.04 





ع ع و ا ع م عو ع يو يي 


انتباهاً. قوة. وقدرة على الاحتمال 
-دخلت شجرة البن إلى الجزيرة العربية من الحبشة. في حوالي القرن الخامس عشر ميلادى, 
والعرب هم الذين بدأوا بتحميص وطحن القهوة وشربها ساخنة. كما نفعل فى يومنا هذا. 
وقد كتب ابن سينا أول وضف طبى لتأثير القهوة المنشط والمنبه للجسم والأعصاب. وذلك 
باعتراف الغرب الذى سمي ابن ديكا ”بالظنيب العربى . 
-وبعدها ولمدة مائتى عام كانت الحزيرة شن التى توفر الققوة للعاله. 
-ولم لتولسسيلة شسهبرة واستعمال القهوة بالعالم بسرعك. بل اتتشارها كان تيكتيفا: نحخيسث 
بقيت القههوة 500 سنة فى الشرق الأوسط. وفى سنة 1517 أدخل السلطان سليم الأول 
الْمَجْبوَة لس الفسطنطينية (إستائبول). وبعدها بوقت قصير امل جار النهمارات الْقَهوة إلى 
ايظاليا. وانتشرت بعدها القهوة فى جميع أنحاء أوروبا خلال مائة عام. 
-أول المقاهىع0115! 0116© . فتح فى جامعة أوكس فورد سنة 1650. حيث كان الرواد يتناولون 
القبهوة خلال تبادل الأحاديث. والقراءة والكتابة. وانتشرت المقاهى فى لندن حيث كانت تبحث 
الأمفر | لسياسية المؤيدة للحكوم أو المعارضة. 
+سنة 1670 أمر الملك تشارئز الثانى]1 دوامدط© . بإقفال جميع المقاهى مدعياً بأنها خرض 
على الفتن والعصيان. 
-سنة 1696 وصلت القهوة إلى نيويورك. وذلك قبل أن تدخل البرازيل بثلاثين سنة. التى 
تعتبر في يومنا هذا من أولى الدول المصدرة للقهوة في العالم. 
-لغاية القرن السابع عشم المبلادى. صدر العرب الين للعالم 
غير بورموشا “قطعن]/18 روط دمن هنا جاع أسم القهبوة 
”"قطاعن11. 


-سنة 1732 أنّف الموسيقى الألمانى المشهور باخداعة8 
1 2-2 أحد مؤلفاته الكلاسيكية للتقادلهمرة “من عزون" 
8 (زمهراة العرونا وها الهم تافر انه وه 
التقاليد الألمانية التي تضع البيرة في المصاف الأول 
قبل أي مشروب آخر. وأصبحت القهوة أكثر شعبية 
من البيرة قى أمائيا: وما لبثت العودة إلى البيرة أن 
أظلت بأدنها فى أيام الإمبراطور فريدريك العظيم 
سق 7. الذي أعلن فبى يروسيا 
8155137" فرمان 5131111235]0. يشجب 


فيه القههوة لصالح البيرة 











5 _- سيد سيد عور سرؤزي مر رس ليرا يت ليريم ميرد امريد ريد ررد ريدس ريا لسر يريت سيت اريت يريت اليرت يريت اريت ار ل ل ل لت شت 


4 لس لس لين لسري سريرين سرت مل سي ييا يري سير يري لشرريريه صرورير شري ار ررد شري سر ؤي سرت 2 عريدة سر ةي ليت بيت لسري لبر ار ا لجرا اموي اموس سوم ليس سيك سك 
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-سنة 1904 اخترع '1119 1231200 الإيطالي. ماكنة القهوة التى تصنع القهوة 0و5وع1م5:] . 
عسنة 1910 صضشفعت كبرق شركات الأدوية الألانية 16 1/181: أول قيوة خالية من الكافيين 
"ععلاوه لعلقماء قوء6 * . 
دوفةة 1938 شرحت تايل إنتاح للقهوة السريعة المسماة "2ه]01ت اثتتقاقم1', شركة ةأوعوهل" 
وهى عبارة عن خبيبات 61800168 . تذوب بالماء الساخن أو المغلى. وهى الرائدة فى ضناعة 
لقي الى يوهنا هذا. ش ش 

-يختلف محتوى القهوة من الكافيين غلى حسب طريقة التحضير. فمثلاً: يحتوي فنجان 
القهوة المسماة حبيبات 1126هت أمقاقه[ على 28دذة6 عماع1هن). 

-يحتوئى فنجان القهوة المقطرة 150138 - 1000 عضاء311) . 

-يحتوى قفنجان القهوة هكد5ع7تمقط 3508 عصك الة 0 

-تستهلك تركيا كمية كبيرة من البن تدرجة أن هنالك قانوناً يسمح للزوجة بالحصول على 
الطلاق. إذا لم يوفر لها الزوج كهية كافية من الين. 

تركيبتها: 

-الين اتخمضص يحتوي غلى: 

- ؤزيت البن 011 6غ20116) . 

- شمع 9178 . 

- كافيين 221161112) . 

- زيوت طيارة 1[زه ١01310116‏ . 

- تانيك أسيد 3010 #نقطقة1 . 

- 314 عتصحتةا ع0116) . 

- علكة 311113) . 

- سكر 511531 ش 

- بروتين 101016111 , ظ 0ه 

الاستعمالات الطبيه والفوائد: 

1- منشط مضاد للتعب والإرهاق عن طريق تنشيط الجهاز العصبى المركزي بالدماغ. 
ألقة 01011 1ا؟ تتاعاة /زة 15ا0 2211 لقتعت انالاع:ا80. وهذا مهم للذين وودوو مسي لسافات 
طويلة. كما يعكس الكافيين مفعول الأدوية النتى خنوي مضادات الهيستامين قع7تصقاة تطتاضث. 
والتي لها مفعول مهدئء معلا 56081576. لذلك يضاف إلى أدوية الرشح التى توي مضادات 
الهيستامين. وهنالك أدوية جديدة من عائلة مضادات الهيستامين ليس لها مفعول مهدىء. 

2د فنقيةخل العماريق والالفاب الرواهنة: 

6 الطب وا 
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8 1 0 فيه 
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2 
دان 
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-أثبتت أبحاث أجريت في إنكلترا. أن القهوة خسن أداء الرياضيين. وذلك عن طريق كارب 


جعلت 18 عداء يتسابقون على مسافة ميل واحد. وذلك لتسعة أيام متتالية بعد إعظائهم 
فتجان أو:اثنين هن الشهوة العادية:.والفهوة الخخالية .من الكاقفيين: الرياضيون الذين شرنها 
القهوة العادية سبقوا الرياضيين الذين شربوا القهوة الخالية من الكافيين بحوالى 4,2 ثانية. 

عوظي قارب أعبوى سن الأدام الرياضي 244 عمد تتاول الشهوة شيل سام من الم جار 
الريافية: ولجنة الألعاب الأولبية العالمية 5 1م0190 116111311081 11 8 تسمح 
بمجود أكقر من 12 1116108181115 من الكافيين فى بول الرياضيين المشتركين. (5 فناجين قههوة 
قبل الألغاب بثلات ساعات). 

3- يستعمل الكافيين مع الأدوية المضادة للرشح:؛ لأنه يزيل الاحتقان 1260018685]801 قى 
الحلق والرئتين: ولأنه منع النعاس الذى تسببه مضادات الهيستامين. ,' 

4- مضاد لنوبات الربو وأمراض الصدر: يزيل البلغم والسعال والنزلات الصدرية. ونوبات 
الحساسية والربو؛ لآن الكافيين يوسع القصبات الههوائية 8508500113]05, (وذلك فى كتاب 
للصيدلى 0126008 12119 30 106 من شمال كارولينا). كذلك هنالك دراسة ابطالبة عل 
8 #7شحض إيطالي تنبت أنه كلما ارداة اسمهلاك القهوة فلت توبات الريو 

ودهلاج لسسكيق الأوجاع وال لام: وهو يضاف مع الإسبرين والبروتين 111111111 (قاتل للأله 
65 كلدنة8). يزيد تناول القهوة مع مسكنات الأوجاع من تأثير هذه الأدوية على إزالة الأوجاع. 
ليس للكافيين تأثير مباشر على إزالة الأوجاع. 
ولكنه يحتوى على مادة مهدئة لطيفة, 
اع لكك ألنةدست 3110221 51111 هذه المادة 
تساعد مسكنات الألم على التأثير وتزيد من 
فعاليتهما (شقيقة + مغص كلوى). 

6- منع الكافيين نوبات الانتحار: وذلك أن 
للكافيين مفعولاً يحسن النفسية والمزاج 
كأععلاء 2118ماع - 81000. دراسة فى هارفرد 
والأكعرهئ 20 شع على سجسوعة ميات 
0. بينت أن المجموعة التى تشرب القهوة 
(فنجان لغاية ثلاثة فناجين باليوم) كانت 
نينة ارتكابقه للأنتهاز اقل هن الجموعة 
التى لآ تتناول القهوة يوميا 

7 تمنع حصى الكلى: الكافيين مدر قوي 





5 0-7 - ضيب و لامر مو سوس اسريم مسي موري ليرت مويك لح للح يك 


عي الاسم حيتت سييد سود نيد عومد تيت سيم سيد ليه 


اللا ا لعي عشي ب بض 0 


لاد ل بيد ايها يشريه لويد يي ا اللييد__اأعدكار6ا ‏ 2 


لظا واج ةسئاي )> اللتتاطن تيبي 











تلبول يزيل الرمل والحصى. لكته يفققد مفعوله مع اعتياة الجسم على جرغاتة. 

8- إن شرب 1 - 3 فناجين قهوة في اليوم تمنع تشكل حصيات المرارة. وهي تمنع 40/ من 
إمكانية حصول خحصى بالمرارة. 

9- يمنع الكافيين مشاكل الدورة الشهرية عند الإناث. فهو منع الدفق القوي للدم في 
العادة الشهرية عند الإناث. والتى تؤدي زيادتها إلى ضعف عام بالجسم ونقص الحديد بالدم. 
الكافيين يعمل كمضيق 1م لأقمهء 1850 للأوعية الدموية بالرحم مما يؤدى إلى دم أقل خلال 
فترة الطمث. 56ا110 امنتتاتاء 81[ 

0- يعالج أعراض السفر فوق منطقة الزمان المسمى 188 161 وأعراضة: دوار. أرق. تعب 
وارشهعاقع10ئز!؟ تعاكلة جرماعتلع0 غهتا) عناعلكة1 2110 1125011112 ,لاملأمامع01501 عط 15 عدا أعل) 
(20165 11116 301055. وهىي خصل على قو اضطراب فى الساعة البيولوجية داخل ا#مإنسان 
عند العبور بالظيران في مناظق مختلفة الأوقات. مثل السفر من الشرق أو أوروبا إلى أميركا. 

-يقول خبراء 138 ]16 بان احتساع القهقوة صباحا عند السفر إلى الغرب. وبعد الظهر عنذ 
السفر. إلى الشرق يؤدي إلى تخفيف هذا التأثير (القبهوة تساعد الجسم على أن ينتقل إلى 
دورة الوقت الطبيعية. على أثر السفر الطويل وحصول دوران عكسي مع دورة الزمان والمكان 
الفي خضل فى الطيران المذكور بين أوروبا وأميركا ؤغعتددء عمم7 - عصتن أمتصطث. 

11- بممنع الكافيين زيادة الوزن: 7316 ©126]35011 و1815 ع00116) . يساعد الجسم بطريقة 


5 الطب وا. 






أسرع على حرق 
الغذاء والطعام. الامر 
الذي بمنع تراكم الدهن 
بالجسم. ويتوجب وضع هذا 
العلاج خت إشراف ظبى صارم. 
فالكافيين يساعد فقط المفرطين فى 
البذاق. 

2- يستعمل الكافيين فى علاج لسع 
الأفاعي التي لها تأثير سام على الجهاز العصبي. والذي يؤدي إلى هبوظ فى عمل الدماغ 
والنخاع الشوكي. والأعضاء المهمة بالجسم. مما يؤدي إلى غيبوبة وموت 59 ويعمل الكافيين 
على تنشيظ الدماغ والخلايا العقضبية قيمنع هذا التأثير الضار. 

3- ينشط الدورة الدموية. وينعم الأوعية الدموية ]ءه لاع ع0زط]500 . لذلك يعتبر الكافيين 
مادة مهمة تستعمل لأمراض القلب وعلاجاتها. فهو يزيل الماء من القلب والرئتين والبطن 
51 

4- دراسات تذكر بأن الكافيين ينشط الدورة الدموية فى الدماغ. ونع أمراض الجلظات 
والنشاق وقاضة صرض الرماقن 8ق م23 ش 

-إن البن والقهوة تؤثر سلباً على الدماغ والأعصاب عند المصابين بالأمراض التفسمية: ويحيةق 
أرقا. وكما أن لد تأثيراً سلبياً على الطاقة الجنسية والنشاظ الذكري. وأفراض البواسير كما 
انه يحرض نوبات الصرع. ويفضل أقناع المرضى المصابين بالسكري. الضغط. القرحة المعوية 
بعدم الإكثار من القهوة. ش 

-ويزيد ضغط العين 31311601112) . وهنالك ضرر فى شرب القهوة قد يعود إلى استعمال حب 
الههال فيها (ه00:ة0مة0) . ومن أراد الاستفادة من القههوة ودفع ضررها وجب عليه: 

[- الإقلال من البن واستعمال الصنف المسمى: عع]001 أصهقاقم] . 

2- غلى القهوة جيدا. 

3- زيادة السكر وتناول الحلو والطعام قبلها ومعها. والعادة في السعودية تناول التمر مع 
القيوة البيضاء. 


ظ 























ج«والزهورات والوايل 


الجرعه اللازمه من القههوة: 

-يختلف الخبراء الطبيون على الجرعات التي يجب تناولها في الأمراض. ولكن الجرعة المميتة 
من الكافيين0056 1.6081 . هى :عشرة 10 فناجين من القهوة: بقياس الفنجان الأمريكىي 
للقعوة. لذلك وجب على الأطباء هراعاة ذلك. 

الآثار الجانبية للقهوة والكافيين: ]عع]]ء ع510. 

-يجب.ظلب مساعدة طبية عنذ حصول العوارض التالية غثد من يكثرون من شرب القهوة 
أو من يستعمل أدوية توي على الكافيين مثل اللسكنات. 

- تسرع فى النبض والقلب ع]2؟ اكتدعط عاوة] + ع5آنام أكة1 . 

- صداع قد يحصل من ارتفاع ضغط الدم عذاعة 11220 . 

- إدرار في البول 05122414101 لمع 1201235 

- أرق 1550111818 . 

- هذيان خفيف وتوتر 6161636101 عل 17211111ا0 851110 . 

- ايخاف 527101 1116168] 111151 وتشنج العضلات. 

- غقيان 11211563 . 

- قلة راحة دقع رةقع [1اوع1] . 

- عقوعء015 «تلااع؟ لهعع 2م 1351050) . وهى أمراض المعدة والبلعوم التي لخدت تراجع 
الطعام إلى الفم عبر صعوده إلى أعلى وخروجه من الفم. 

توصبيات تتعلق بالقشههوة 00111111611010110115ع14: 

ضير الشؤوة حسب الإرقاداك الذكورة آهاً مع مراعاة عدم الكشار هن جرعة الققوة 
(ففط 1- 3 شساهين باليوم): 

-الفهؤة الملغلية مقياسها فنجان قهوة ضصغير الفهوة 01166 1175]2216 . فنجان قهبوّة من 
المقياس الذى نستعمله فى شرب الشاي. 

-يجب الانتباة بأن هنالك قطع حلوى على ظعم البن. وكذلك مثلجات وأنواع اللبن الزبادي 
“ناعمل على ظطعةم القهوة (الولايات المتخدة الأمبركية). ويب احتساب جرعات هذه الؤاد 
فخ حنمن مدا وقةاواف شان وق اللقويية 

-يجب عدم إعطاء القنهوة إلى الأعمار(ء كنا زه عسرعناء<8) . أي الأظفال شخت اليستين:هن 
العمر والشيوخ. وإذا أردنا سقفي الأطفال فوق العمر المذكور خاصة العمر(5 - 10 سنوات). 
يجب غلي القهوة جيداً وزيادة السكر وتناول الحلوى والإقلال من البن وزيادة الماء فيها. على أن 
يغمس الطفل الخبز أو الكعك أو غيره فيها. ويأكل الخبز والكعك. يجب الانتياة حين إعظاء 
القههوة لذوي الأعمار فوق 65 سنة (يفصل إعظاء القهوة الخفيقة أو الخالية من الكافيين). 
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-في دراسة إسكندنافية على 38,500 رجل وافرأة على مدى 3 سنوات من التابعة أثبتت أنه. 
مع ازدياد استهلاك القهوة ازدادت معدلات ارتفاع الكوليسترول بالدم. وازدادت لديها الإصابة 
بنوبات قلبية مقارنة مع من لم يتناول القهوة. الفئة الني تشرب تسعة فناجين باليوم. 
ازدادت 3 مرات نسبة الإصابة بأمراض القلب. ولكنْ القليل من الناس من يشرب 9 فتاجين 
قهوة باليوم. مخاوف الأطباء كانت؛ لكأن المتائج أتبعت بأن الخظر كان يرزذاد مع كل فنجان زاثة. 

-مؤخما فى دراسة سويدية أكقية ارتفاع نسبة وجود المادة المسماة عتتاعاونقه10ترن1] بالدم 
هو المسؤول عن إحدات أمراض القلب. وأتبتت التجربة بأن شرب كوب إلى كوبين من القهوة 
باليوم لا يؤثر سلباً على أمراض القلب. 

شجرة المهوة كديكور: 

-الموضة السائدة الأن بالغرب: استخدام نبات شجرة القهوة كنبات منزلي. وهى تتظللب 
شمسا دافئة ورطوبة عالية. ويكن وضعها فى البيوت الزجاجية والخنيم البلامفكية شرط 
أن 8 تكون التدفئة فيها عبر تيار هواني ساخن 12214 211 - لم101 ما يؤدى إلى جفاف الشجرة. 
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كاكاو - الشوكولاته. 
ع1 012316ع00202.010) 
(20ع03) قلطم رطمعط1) 


الأجزاء المستعملة: 

-البذر. الحبوب. 

الموطن: 

دأهيركا الأسهوائيه (أميكا الوشظى. والكقويية) 
تسيلاف ياقاء 

0 من المحصول العالمي لبذور الكاكاو تأتي اليوم 
من افريقيا الغربية. 

تاريخه: 





#امامع هدج 


-الكاكاو مهسي "قزم رطامع رم" تيوبروما. بواسطة 
985--. ومعنى كلمة نقتزةةطامعط1 “طعام 
الالهة . ودذلك لجودة البذر وقفى ااملكسيك تستهيوة: 
1ع . 

-شنجرة الكاكاو خمل الأوراق والأزهار والقمار طوال السنة. ولكن أشهر قظاف الثمرة يكون 
في حزيران. وكانون الاول. 

كانت البذور تستعمل فى الكسيك بدلا أومثل النقود الشكوكة. وكاتت هذه اليثور 
ضرورية للصفقات الصغيرة. وله الت تستعمل لذلك إلى يومنا هذا 86 بعض المناطق قفون 
الك 

-إن شجرة الكاكاو تزرع بكميات كبيرة في ظل الأشجار التي هى أكبر منها. مثل شجرة 
المو وثمار الكاكاو خفظ في الشجرة بشكل قرن أو كيس مثل حبوب البازيلا أو القاصوليا. 





2 الطب 


ممممم يوس يس سس بس عرد 3 سمه ن ع حاد 7 لت   1‏ اا وا لان:.1 ا ا اد م 10 ا نكت : 5 ك2 - 
ل سي ل لس سي ليسي لي ل ل م . 5 98 حل تيمم اس ال سس ا 0 انئاك 


هذا القرن أو الكيس يفتح عند نصضوج 
الثمرة وتخرج منه البذور وخفف بحرارة 
امسن (عاليا التعييع 2 ا 

-يعتبر البعض من البالغين ومعظم 
الأطفال بأن العالم دون الشوكولاته هو 
غالم كئيب. وقد كان كذلك لغاية سنة 
9.عغندما كان القاتٌ الإشبائنى 
007 مول سقوين1] (هبرنائدة يا 
موحودا مع حاكم المكسيك 1/1011162111112. 
وهوافمن شعب نعاه "أزنيك". وكان 
حاكم المكسيك يرتشف شرباً مر الطعم 
من كأس ذهبي. وكان اسم الشراب 
' “كزوكواتل". وكان اهتمام 
00117 بالطبع ي: عفان الكأس 
الذهبية وليس على ما يحتوية الكناس: 
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وقد أخبرة :شتهي *الأزتيلة" فيها بهذا بآن 
الشراب مصنوع من بذور غالية الثمن. 
وأن 100 بذرة منها مكنها شراء عبد قوي البنية ومفتول العضلات. بعد احتلال الملكسيك 
شحن 001]167#) حبوب 2060801 وسماها "0110601811" (شوكولاتل) كهدية إلى الللك الإسباتى. 

“قبل قدوم الإسبانيين إلى المككسيك. كان شعب ”الأرتيك" ع2]6ى و”الماينز" 1/1335 . مااع 
كميات ضخمة من شراب *206208]1" (الاسم يعنى "الماء المر"). وكان باستطاعة الإنسان 
العادي في تلك الحقبة من الزمن أن يشرب هذا الشراب بالمناسبات والأفراح تلاحتقال والبهجة. 
فقل متاسيبات عقذ القران والزواح. استعملة الكتهده كفربان فى الضلاة. مهتالك سجلات 
موحودة الى يؤهنا هذا تذكر بأنه قبل وصول فاح |الكسيك رو بقون كانت “اشكودة 
اللكتيق الا روتكيه" لسكورااك وميا قهدا مشهاة مح كور اتكاكاى زهو30:0): 

-وكانت شعبية الكاكاو فى إسبانيا واسعة لدرجة نهم أخفوا شسره عن باقئى أورؤنا. وقد 
حجوا فى ذلك ها يقارب المائة عام. 

قبي 5-5 القنون السادس عش المبلادئ كانت الكسيك قتصدّر حوالي:200:ظن :من يدور 
الكاكاو إلى إسبانيا كل عام. إلى أن تم إمساك بعض السفن الإسباتية التى مل بذور 
الكاكاو حيث افتضح أمر الكاكاو (الحروب الإسبانية الإنكليزية). والتي أغرق فيها الأسطول 
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001 كم 

-فى أواسط القرن السابع عشر 5 
الميلادي انتشرت الشوكولاته فى 
غرب أوروبا. وأصبحت رائجة في 


الإسباني المسمىي: ' طفتطةم5 4 
١‏ قط 

| 
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أ 11000 ا ا 5 ا | 2 : م - يي - ب 7ت 3 . واد ا / 
ظ ١‏ . : يه لل ل ا سر 
ظ بالسكر والحليب. فتحسيئن مذاقه 2# 2 ا ا ا سم ا 
وكثر الإقبال عليه. 
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المذاق. وفي أحيان أخرى مر المذاق ولكنه كان شرباً. ولم تصبح ألواح وقوالب وحبوب الشوكولاته 
ظ على شكلها الحالى الذى نعرفه ونحبه إل قبل 130 سنة فقط. 
ظ -في أميركا الوسطى استعملوا الكاكاو لعدة قرون في علاج الحميات. السعال. الوضع 
والإخاب والحمل. وقد دهنوا الأجسام بربدة الشوكولهته ]نا 20608) لعلاج الحروق. تشفق 
الشفتين. صلع الشعر. وتشقق حلمات الصدر (خلال رضاعة الأطفال). 
-حالياً تستعمل زبدة الكاكاو والكاكاو فى علاجات كثيرة. خصوصاً يشكل مراهم للجرو. 
ظ وفي علاج مشاكل الربو. وكبديل معقول للقهوة التى ممكن أن تتعب البعض. ومادة مغذية 
للناقيين من الأمراهن الحادة “65قوع015 عأاناعم . 
مردستك: 
- البذور توي عبلي: 
- الثيوبرومين 1160610112111 2 /. 
- الدهن 501105 غ3 60-40 /. 
2 القشرة ختوى شو 
- عظتطاه1امع1 هلام ععة[أعنادم ا /. 
-البذور حختوئ دلي فيه مسفات 1 7 3 0( 1/1 : وياقضن المعادن فثل معنزيوم آنا والمعدن الموهيم 
السيلينيوص56/211111111 . 
استعمالةه الطبى وفوائدة: 
-يستعمل عادة فى [اجط م ماق مشنكخل حلوى لذيذة والملثلجات وغيرها, ويستعمل فى الطباية. 


ا كانت الشوكوهاته موجودة بشكل سائل شراب (186761886) . كان فى يشكن ا الأحياق عله 


ظ متظضيي الأديرة. وفي هذا المضمار له قوئ شفائية عالية بسبب ما ختويه من 0210121125 تادصم 
ظ 274 
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فضاذات. الأكسددة. 01 كافبين. عاتحره17طمغط 1 
ثيوبرومين. وتعالج الشوكوةهته: 

1- الأمراض التي تؤدي إلى خلل الأنسجة وتهتكها مع 
تقدم الممرع017ة1عمععيع0 النلتعدء ممامع عترم ؤقعط]11. 

-وذلك بسبب وجود ‏ 11 , )9/16 . والمغنزيوم والسيليئيوم. 
وهى مواد تسمى: سمتضاوات الأكسةة 15 . وهى 
تمنع تهدم وتلف أنسجة الجسم الأمر الذي يسبب أمراضا 
فكل. أشراضن القلبء ولخلطات والتسرطافات أبجاق #قيية 
جرت فى جامعة كاليفورنيا فس 231110117313 01 '1115:615115ل1) 
3013815 والمؤسسنات الوطنية للصحة العامة والبيئة فى 
التذرلتك: ْ 

للع اع نه نكتع لمحنه األاهعحا عناطنام أو دعب تاكصا لهحره تج لذ ) 

(20ة11عط)5 86 ذا لاستخراج المواد المغذية والمضادة للأكسدة 
فى الشوكولةته: 17111125 ]5111010211 وتم اكتشاف كميات 
هائلة من 1'1360110105 111154ا362) كاتشين. 

- كل ملعفتين كبيرتين من الكاكاو ختوى على 146 ملفراماً من مهادات الأكسدة. 

- كل 1,50 أوقية من قطع الشوكولاته مع الحليب توي على 205 ملغرامات من مضادات 
الأكسدة. (الشوكولاته السوداء توي على مضادات الأكسدة أكثر من تلك الممزوجة بالحليب). 

- كل 5 أوقيات نبيذاً أحمر توي على 210 ملغرامات مضادات الأكسدة. وهنا نوجه الانتباه 
إلى أن شراب عصير العنب يحتوي على نفس الكمية من مضادات الأكسدة. وهو أفضل؛ لأنه 
لا يحتوي كحولاً تؤثر سلباً على الأعصاب والكبد. وفائدة كوب من غضير العتب يومياً تعادل 
مفعول قطعة شوكولاته فى منع أمراض القلب. وذلك بناء على أبحاث فريق من الباحثين 
فى جامعة 113173150 هارفرد تمت على 7,814 ذكر من خريجى جامعة هارفرد. 

00 البحث على جماعة لم ناكل السوكولاه وجماعة أقلت من واحد إلى ثلاثة ألواح 
شوكولاته بالشهبر وكانت النتيجة وفيات أقل بنسبة 736 فى الفئة التى تناولت الشوكولاته. 

-كذلك لوحظ أن تناول أكثر من 3 ألواح شوكولاته بالشهر يقلل من نسبة الإصابة بأمراض 
القلب والوفاة. وحنى في الفئة التي تكثر من تناول الشوكولاته فهم 16/ أقل في نسبة 
الوفيات من وفيات مرضي العليد - 

2- أمراض التعب والانحطاط (زمنقطاع]1 عل عنا8 1*3 . 

- يحتوى الكاكاو على 10 - #20 من الكافيين الموجود بالقهوة. وبالمقارنة فى النسب فإن: 
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- فنجان كاكاو يحتوى: كافيين 13108. 
- فنجان حبيبات قهوة 6011686 111512171 يحتوي كافيين 6311185. 
- فنجان 601166 0115 يحتوئ كافيين 100 - 1501218. 
-وبالتالي قإن الكاكاو والشوكولاته تزيل النعاس والكسل والخمول. وتعطي تنشيطأً لطيفا 
من ير أحفاك الكثير من العصبية والنرفزة كما تفعل القهقوة. 
3- أمراض ن الجهاز الهضمىي 250016125 1018650196 . 
-ان الثيوبرومبن اللوجود فى الكاكاو يسبب ارتخاء عضلات الأمعاء *وغاعقناته طأممدررك" . 
عمسي كيد لتك بعد وجبة كبيرة. 
4- أمراض الجهاز التنفسي: 
-إن مادة الثيوبرومين ومادة التيوفلين1160811/11176 . هى مواد كيماوية منقارية ذات مفعول 
طبى متشابه. ومادة 11186/إ1م11620' . توصف لتوسيع القصبات الهوائية ومنع تشنجها 
تماقائل لمتطعو مزاع اسه سكدمة امتطاعدمءط حصو. وهذا الاستعمال بدأ مو ا لذلك 
يساعد تناول الشوكوةته الأدوية الموصوفة لعلاج احتقان الصدر 0010865]108 21651 فى 
حالات الزكام والانفلونرا. 
5- مهدىء للأعصاب ويحسن المزاج: 
-ظهر تقرير منذ عدة سنوات يفيد بأن الشوكولاته توي على مركب يلعب دوراً مهما في 
الكيمياء الحيوية 1810611831511 الخاصة بالإحساس والشعور بحالة الحب. سمى هذا المركب 
شعاط ( عصتطتة | لإطاء الإدمعط©). وهذا المركب ينتمى الى عائلة مضادات الكابة أتتةووعةمع0 اث 
وهو مثيل للمادة الملسماة: عمتسعغطضتهصف. وهذه المادة (كرظم). جعل انحبين يشعرون كانهم 
يسيرون فوق الفيوم! 
-هذا يفسرلماذا يتبادل المحبون هدايا الشوكولاته. وهذا يفسر زيادة ففعول العقار الملسمي: 
"فياغرا 128,8/آ * عند مزجه بالشوكولاته فى بعض المعامل الاوروبية. 
6- الجهاز البولى: 
-مدر للبول حيث يؤثر بشكل مباشر على خلايا الكلى61]116111113 7831ع:1 . لذلك يساعد 
الادوية النى توصف لتضخم القلب عتنا11ة1 231018-) حيث 4 بعراكعم السوائل بالجسم. ما يؤدى 
إلى تمدد القلب 01213]3]101. كذلك تخفض الكاكاو ضغط الدم ما يزيد في فعالية الادوية 
الوصوفة. 
7- مواد التجميل (الجلد والبشرة):051112]1) 
وكا كمرهم 612011316 حامى للجلد. ينعم ويرطب البشرة والجلد. ويطرى طبة 
الجلد ومنع تشقق الجلد من البرد أو من التعرض للمواد الكيماوية عند ربات المنزل. وكذلك 
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اليظن عع المؤاضل: والحدير باللذكير أنه يجي اسعشارة الطبيي لاعظاء 
العلاج المناسب لتشقق البطن. حيث يوجد مرحلتان فى (5]16]655018115) تشقق البطن: 
مرحلة تكون الشقوق الحمراء 10نااتانا؟ ع5118. ومرحلة تصبح بيضاء 122773طاش ع53. ولكل 
واحدة توضف العلاجات اللازمة. 

-كذلك تدخل مادة زيدة الكاكاو فى تركيبة الأقنعة 10351 التى توضع على الوجه أو الجسم. 
ف#بقاء حيوية وجمال البشرة والوجه و##بقاء النضارة والحيوية بالوجه. 

8- يوجد ميل لدى السيدات لتناول الشوكوثاته خلال فترة الدورة الشهرية لتعويض الطاقة. 

9- الاستعمالات الصيدةنبة: 

-وذلك بتحضير الأدوية وجعله في الطبقة الخارجية من الحبوب وخلية وإزالة طهعم الادوية 


ومنع تشقق الجلد فى 


المنفرة فى الشراب. وفى صنع التحاميل 5ع511202051]01516. وفي صناعة المراهم 220 562105-) 
1615 
الاثار الجانبية اع 1اء ع510: 
هاستهتت الطببي جعامععية حدمي الأعراسن العالية: 
- بثور فى الوجه. حب الشياب 8616 , 
. اقبي الجلد. والطفوح 
ن: تناول 2 2 غرراما من الشوكولاتة السوداء. (ما يزيد على أوقية) أو أكفر يُحدت عنوارضل 
وبع الرأسعء309ع11 . 
- مثيان 1112115283 . 
- أرق 17501111112 
- شعور بعدم الراحة ؤو5ع ودع لاوع1 . 
- اصطراب 1:52113336116 . 
- رجفان العضلات 5تمدرعغا عاأعوياما 
- تسرع بالنيض 211156 ]188 . 
- عدم انتظام ضربات القلب قلقعط0 أتقعط عقاتاعع1ظ . 
- هذيان خفيف 06111111113 111110 . 
تضاعل الأدوية 5 115( ] 
-إن مزج النباتات والأعشاب مع بعض الأدوية يغير من مفعول وتأثير وعمل هذه الأدوية. مما 
يحذك آثاراً جانبية غير مرغوبة. وغير مظلوبة. ويجب إخبار ومراجعة الطبيب عن الأدوية التي 
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عناولها اكريسن: ومشكل خاسن من بياخ الأدوية الخالية: 

- الآدوية مزيلة الإحباط غقة1655م06 1ك والتى هى من صنف 010228 6اتتتتث 310120) 
0شكة ,(وده)تطئطهذ. ويجب عدم تناول الشوكولاته أو الكاكاو خلال استعمال هذه الأدؤية 
(مثال عأقتصعدم ,11المةلظ). 

- يجب خنب أكل الشوكولاته مع العقار(1تالا - م0ع11) . 

- يجب عدم أكل الشوكولاتة عند الأشخاص المتحسسين لهذه المادة نما يؤدي إلى ظطفوح 
وحساسية بالجلد. 

- يجب عدم تناول الشوكولاته عند الأشخاص الذين يتبعون حمية قليلة الصوديوم01.] 
1ل 5001113. مثل الصابين بارتفاع بضغط الدم. أو ضعف في عضلة القلب. وتضخم 
القلب. 

- ويس في أل ال#قوورمس الوكؤانه عت اتصابين بأصراضن الولو (التضران التعليظ [ه 
الأعور) عتتمعلضازة [عنروط عاطقانض] (5و18]). 

د تحتف ديد تفاقل الكاكاو عندد المتضابين يأماصن الأمعاءع والعهاناتها جواقسحصة11ه1 
فخزة لوز - 501:61. أمراض القلب. وأمراض الأوعية الدموية: وخفقان القلب. 

الأ عاص ذو لان ته لالظ شو كور الووها صب التقيات متب قي شرافم وكترقاق 
التجميل التى توي زبدة الكاكاو 

ماذا تقول الأبحاث الحديدة عن هذه المادة؟ 

5 يفطن مشنادات |الأكسدة فين الكاكاو تقلل من نشاف الأوعية الدموية 5أومرع1ءو70ع:[]م ) 
تراكم البلاكات قتاققاط فى الشرابين). ما يقلل من نسبة الإصابة بتخلظ الدة. وأحد هذة 
الدراسات الواعذة تشير الى تدنى نسبة الؤفيات بأسوامق القلب 5ع35ع015 '(0101131 )في 
ره لصون بانس بواقسضيج أنه نان لترضي بإنتقاقهع االتصول قلي لقواة اقنفادة 
للأكسدة غبر شاول الشاكتهه والقضار (والستافبتات فقل فبتافين ‏ فخالا 11 2168 
والتى لها قيمة غذائية أكبر من الكاكاو وكنوي دهوناً أقل. وعموماً مكن اعتبار الشوكولاته 
غير سامة (ع1051 1[02). وله تؤدى إلى تسممات بالجسد. 

النصيحة والخبرة: 

-حاليا تستعمل الدهون الميهدرجة والتي خضر كيماوياً. عن طريق إضافة الهيدروجين إلى 
الزيوت فتصبح جامدة مثل السمن. بدلا من أن تكون سائلة مثل الزيت. الأمر الذي يضر 
بالصحة. حيث إن درجة ذوبان هذه الدهون 201114 1112111118. تبلغ حوالىي 0 درجة مئوية أ 
أعلى. ما يؤدى إلى مشقة (بالرياصة) فى إزالتها من داخل الجسم. خضوصضاً الأعضاء المهمة 
والأنسجة وجدران الشرايين. وعلى عكس من ذلك الزبدة (زبدة الكاكاو) الطبيعية التي تذوب 
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بسرعة على حرارة الجسم العادية ©" 37-37.5. وهذه الزبدة من صنع الخالق العظيم تعالى. 
وهى موجودة بداخل القرن الذي توجد فيه بذور الشوكولاته. وارتفاع ثمن هذه الزبدة منع 
وضعها بأنواع الشوكولاته الرديئة. ما يؤدي إلى ضرر عند الأطفال. ويجب َنب ذلك عبر تناول 
الشوكولاته الممزوجة بزبدة الكاكاو وليس بالزيوت المهدرجة منعاً لأمراض المستقبل والتى 

-خالياً يوجود أصناف رديئة من الشوكولاته التي لا توي على الشوكولاته والكاكاو. بل 
حختوي على مظهر الشوكولاته من لون وملمس وشكل. وهى بحقيقتها ختوي على عنمدوة8] 
له رائحة وطعم الشوكولاته ولكن ا حتوي على الشوكوةه. 

عامل الأمان فى الكاكان: 

منة وق ظويل ينزاقيق التكلام على االشجكولالتك مشهيرة #اقى خحشها ف نه له مكل كيزنني) 
تنبا التشهتة. أفاضن القلب قشوسن الأشقاف ظهوفرهب الشبات. والبقور علي الوجة 
الإصابة بالرمل والحصى فى الكلى. المغص عند الأطفال. الصداع. وحرقة القلب. 

-والصحيح أن الدهن الذي بالشوكولانه يمكن أن يؤدي إلى الإصابة بالسمنة وأمراض القلب. 


. ولكن الشوكولاته الموجودة بالحلوى تسبب مشاكل أقل من زبدة الطعام التى توي على 


دهون أكثر وتسبة كوليسترول أكثر. وكذلك الكرمة التى توضع فى الكاتو والحلوى. ونلفت 
النظر إلى أن الكاكاو ا يحتوئ على الكوليسترول (ما عدا الشوكولاته الممزوجة بالجليب). 
والكتاكاو يحتوئ على الدهون. وبشكل خاص الدهون اللشبعة السماة )8 8180 1ناة5: التى 


ا -“ بأنهها تتتقمب ارتفاها] التللقهتب الكو ١‏ ليسترول بالدم. وأمراضن الما لقلب وبعهم السرطانات. 


دهنا أذكريان الدهون الشيعة الوجودة بالكاكاوهيى هن أشكال الدهون الشبعة الملوءةب 
611 32014 التى 8 ترفع نسبة كوليسترول الدم. 

عوالقولة بأو الهنوك ولاته داهم بالاضاتة بعش وى اللأسهان (معتةة جااوةه) ٠‏ قد أزيلت هق 
الدرب. فقد أظهرت بعض الأبحاث التى تثبت بأن المؤاد المضادة للأكسدة في الكاكاو تنساهم 
في كبح نمو الباكتيريا الضارة التي تساهم في حصول تسوس الأسنان. والشكلة تصبح 
تطيسية في السكر المجود في اكليى ولس السكولاهم يبحاسا وتعوهها العأثير وه 
بالضمضة بعد الشوكولاتة. 

ذلك لا يوجد إثباتات بأن الشوكولاته تسبب البثور بالبشرة وحص الكلى. والغص عند 
الأطفال. ولكنها ختوي على المادة 1918110105 الموجودة فى النبيذ لحن وأنواع جين القشقوان 
التى بمكن أن تقدح زناد نوبات الصداع والشقيقة عند الأشخاض المهيئين لههذه النوبات. 

8 اشرو وه أن تؤدى إلى “حرقان قلب *8ناط 16851. عند الأشخاص المصابين بضعف 
عضلات فتحة المرىء والموصولة بالمعدة 67]تتتتامة 030186. ما يؤدي إلى صعود أسيد إلى أعلى 
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داخل المروع 35 ما يؤدى إلى حرقان القلب. والسبب هنا أن هذه الففحة بين العدة 
والمرىء لا تقفل بإحكام. 

-إن الشوكولاته توي على الكافيين بنسبة 10 - 720 أقل من تلك الموجودة بالقهوة. إن 
النسبة العالية من الكافيين الموجودة بالقهوة تسبب تنشيطاً قوب وتؤدي إلى إدمان. والكافيين 
تربظه علاقة كمسبب للأرق. والتوتن ارتقاغ ضغظ الدم. ارتفاغ الكوليسترول بالده؛ ارتفاع 
نسب السكر بالدم, وإمكانية حصول أمراض خلقية ورائية عند الأجنة. 

-والأفقضل على الضابين بالأمراض والعوارسن الذكورة هنا التقليل أو تب أكل الشوكولاته 
وكل أنواع المأكولات التي توي كافيين. 

الاستعمال الحكيم: 

-إن الكاكاو والشوكولاته تعتبر من المواد الأمنة 5816 التى ممكن تناولها دون ضرر يذكر 
بشهادة وكا لفخردا] («متاو 3550 عنادط لمة 11000) , الأمير كية والملشهورة بحرصها الشديد. 

-والأفقضل نب تناول الشوكولاته فى الحالات التالية: 

الشوافل والسهاق 

- المصابون بالارق. 

- المصابون بتوتر نفيسي. 

- ارتفاع نسبة الكوليسترول بالدم. 

- ارتفاع بضغط الدم. 

- المصابون بالسكري. 

- الصابون بأمراض القلب. 

-إن الشوكولاته تعتبر مامونة الجانب في الكميات الماكولة عادة بالجالات الطبيعية. 

:إن أسصببال الشوكيلات كما وجرمات ظبية محوظاة بالأطباء التعصبو بزلا يكن وضبعهها 
قدا 

توأعتيا إن شجرة الكاكاو تختلف عن شجرة جوز الهند وعن شجرة كوكا "0068© . والتى 
يستخرج منها الكوكايين000612) . 
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الأجزاء المستعملة: 

-الثهمرة. 

“الموطن: 

-تنتشر النبتة فى وسط وشمال أوروبا. واسيا. وهي تنمو تلقائياً. 

-تعتبر الكراوية من النباتات العطرية. وهي تتميز ميزات مجشئة مثل: الكمون واليانسون 
والشمر. ويستفاد من بذرها فى الأكل وفى المعالجة الطبية. والجلويات والمشروبات الكحولية. 

التاريخ: 

-الكراوية تمزج مع الحليب. وتضاف إلى الخبز. واتخظطوطات تتحدث عن استعمال الإمبراطور 
بوليوس قيضر للكراوية كلما تدكر عن طهام جفيوة الإمب اعتو عنتهلولآ. أنها عنية بالكرافية. 

دوا لامسشاد السائى بأن معيقة العراوية بداتقيل البوتان والرومان-وذلك عند السرت الذين 
أظلقوا غعلية اسشسمه الغريى الخالى :"كبايتته". 

-وحسب ن111158 . فهو 00 الاعتقاد بأن الاسم3101) . هو مشتق من اسم منطقفقهقانة) 
الأسيوية حيث يعتقد بأن النبات وُجِدٌ فيها لأول مرة. وباللغة الإسبانية القدمة. فالنبتة 
اسمها قت نتقروع الم ٠‏ 

-وقد ذكر كتاب وأطباء قدماء الكراوية في مؤلفاتهم. وينصح الطبيب المشهور ديس قوريدس 
القحيات كرات الو جره الاهعه بلسو ريت السام 

-وفي القرون الوسطى في أوروبا. وفي عههد شك سبير. 
كانت الكراوية لهها شعبية ورواج. 

-يذكر 2831112501 عن بذور الكراوية بانها تمرج 
مع الفاكهة المطبوخة. والخبز والكيكعكلة ).ني " 
وتوجسع القمار اجقشقة وجمموهة 5 
المستحضرات تستعمل لطرد الأرياح من البدن 
أو لعلاج أمراض الرشح والركام. 
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-وفى ألمانيا يْنَكَّه الفلاحون الأجبان والملفوف والحساء والخبز بالكراوية: وفي النروج والسويد 
يؤتكل الخبز الأسود الممزوج بالكراوية في المناطق الريفية 
-والزيت المستخرج من الكراوية تمزج مع المشروبات الكحولية '1010015آ . 
-الروس والالمان يصنعون من الكراوية سائلا تناعناو1.آ . (وهو من الكحوليات) يسمى 11111111261 . 
-وكان الأوروبيون يعتقدون بأن وجود الكراوية بالمنزل منع سرقة هذه المنازل. كما كانوا يعتقدون 
بآن وجود الكراوية في المنزل بمنع التقلب الخطير في الحب بين الزوج والزوجة. والكراوية عندهم 
مبع البو واكمام من أن يسلوا ظطريقهع مشعليم يحودين إلى أعدة التتويم سالين ذلك 
كانت توضع عجينة ختوي على الكراوية فني زريبة هذه الطيور 
- البذر يحتوي على: 
- زيت طيار 4 - // عدعنتكتقن) لنقطاقةء 119:10 . وهو موجود بالكمون ابعيا 
- أوبضةت) ([1زه لعأقمعع 0:3) . 
- اتتمضوعم 5 كه لمامع81 (10ناو1نآ) . 
- والتفل بعد استخراج الزيت يحتوي على بروتين وزيوت دهنية. ويعطى علفاً للماشية. 
الفوائد الطبية والاستعمال: 
-البذر والزيت المستخرجان من النبتة البرية أفضل من البستانية. 
1- له رائحة عطرية تنشط القيضم:وتكخ وقشوء:.ونزيل عسر الهضم. 
2- يقوى الجسم مع فتح للشهبة لطيف. ويعالج الفثيان والدوخة. 
3- يُمزج مع الأدوية الأخرى لإزالة آثار سيئة منها أو لإضافة النكهة. وكمثال تستعمل 
الكراوية مع المسهلات 
4- يزيل الأرياح والمغص عند البالفين والأطفال. 
5- مطحون (بودرة) بذر الكراوية يوضع لبخات على الكدمات. فيسرع شفائها. 
6- يعالج أمراض الصدر والسعال والرشح والترلات. مقشع.: 
7- مدر للبول. 
8- مدر لخليب الصدر عند الأم المرضعة. 
9- يعالج البواسير. كطلاء موضعى مع تناوله بالطعام. 
-افتسوايه 
- الاكثار منه يضر بنشاط الكلى. 
--مضر للطاقة الخنسية (الإكتارمنه). 
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الأجزاء المستعهلت: 

قمر 

موطنه: 

-بالإضافة إلى استعماله كدواء كان الكمون يستعمل كنوع من التوابل (بهار). يستنبت 
فى أوروبا فى القرون الوسطىي. وهو نبات ينمو على مدار السنة. كان يزرع من 
قو البإضان فى الجنزيزة الشريينة. الويقه الصين, وقى فاطق .حوض 
الابيض المتوسطظ. 








تاريخك: 
ورد ذكر الكمون في الإخيل. وفي أعمال أبوقراط 
وديس قوريدس. فخ أتوال وطلاظ, يف بن القدماء أخذوا بذر 
الكمون للمعالجة مع الخبز الماء أو النبيذ. وكان يعتبرمن 

أفضل التوايل. 

-يرمز إلى الكمون بصفات البخل. الشجع. الطمع. حب 
المال. فيقال عن الإتسان البخيل "أبو كموتة". وكان الكمون 
ففد الأقظوية يعظى هذه السقة أيضا وقان ستاتتكة 
إغريقى يدعى 00 5 .+ كان يلقب على سبيل المزاج 
بالكمون بسبب بخله. وشحه وجشعه بسيب الصفات التى 
اكتسبها على أثر أكله الكمون. 

-لم يعد حاليا يستعمل الكمون فى الطبابة. واستعيض عنه ببذور 


بع 
عي 
بيك 


اي يي يي يي يي ص ا ست يي ا حي حي اي ات اس ااستي لشي اعت 59 
ا 
1 


سيت سيا . - يتح - 
00-0 يد يم هيت حي مجح 














م ل ل ل ا ل ا ا ب ب ا ب ع هه ع م م نو دسا سبي . 


الكراوية التى لبها طعم أفضل. وحالياً يستعمل الكمون نوعاً ما في الطبابة بالهند في 
المعالجات الشعبية وفي الطب البيطري. وتا عه رفيا كن" المشهور. والتى لأجلها يسستورد 
الكاسو من معاي #اكونل لسرب :معليه ومالطه 

تركييسه: 

-إن طعم الكمون المز ورائحته العطرية. هى بسبب زيت طيار موجود بنسبة 4 - 22 من 
تكوين الكمون. يتالف زيت الكمون من عدة مواد كيماوية هي: 





- 2201 :01201اام) . 

- زيوت دهنيك. 

- مواد هلامية. 

دالبنان (علكة) 

- مواد ماليتية وزلاليةاع113]1 20115 لتتتتاطاخ 0ه 151312165 . 

- القشرة 13113113 ؤهنو من المواد القابضة. 

دواد 28 

استعمالاته الطبيه وفوائده: 

1- منشط للجهاز البهضمي. مزيل للمغص. طارد للريح. ومكرع ومجشىء. 

-يعتبر المعالجون بنبات الكمون أنه أقوى مفعولاً من الكراوية والشمر. ولكن طعمه القوي 
قله أقل اهيا عقب 

2- بعالج الصداع الناتج عن عسر الهضم والأرياح المعوية والمغص. 

3- يدر البول. يفتت الحصى والرمل. ممنع تقطر البول وخروج الدم في البول. 

4- يدر الحليب عند المرضعة. 

5- يوقف الطمث فالأفضل غدم تناوله بكثرة خلال فترة الحيض. 

6- ينكه الطعام ويسرّع فى تضوج اللحم. 

7- ماء مغلى الكمون يصفى البشرة والوجه بالغسيل على أن يكون مرة أو اثنين قي 
الأسبوع. 

8- يسرع التثام الجروح والجراحات. خصوصاً الأنواع البرية (عدة أنواع). 

9- يوقف نزف الدم من الأنف (الرعاف) بسب مادةهتهطة1' . التى تقفل الشرايين النازقة 
فيتوقف النزيف. 

00 - جيد للبصر منع قصور النظر والمياة الزرقاع. 


١ 4 


المتى 
2 | 8313811297 
65 تزع 11 


انقتاع أخرى: 

-عشبة الباراغوى062 /03ا3188م . منة الباراغوي 11216 03138118 . البكس متىع]1182 11672 . 
يربا متى1172]6 6102لا . هوكس منى 11816 12010 شاى الجزويت 3ع 5']اناةعل شاى البرازيل 
قغ] اتمة1ةا. غون كوها قطنامطع 5011. 

الأجزاء المستعملة: 

-الأوراق 

الموطن والتاريح: 

دالفرازيل. الاسسعية. والباراغوي. والاسم 8:6168 يدل 
بالملعنيع1256اء6»0 :731 . (أى: بامتياز) والاسم الآخر ١/116‏ 
يشنق من اسم الوعاء الذي يُغلى فيه الورق مثل الشاى. 
نشاف البة السكر المتروق (طعج ا#ضددق) أو عضير 
الحامض. والآنبوب الذي يشرق به هذا المغلى يكون 
غادة من الفضةة. 

-تدفع مبالغ ضخمة للحكومات لأخذ الأذونات 
لشطف الاوراق: التي خُفف ثم تطحن. الموسم يدوم وهر 
من كانون الأول 1ة6طتتاعء126 لغابة أب ]15ا8نالل. تضدر 7 
الباراغوي 5 أو 6 مليون باوند سنوياً 

-منذ أكدومين 300 سبد لأآحظ العاملون بالإرساليات 
اليسوعية أن الشعب في أميركا الجنوبية يتناول اللحوم 







"| 
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5 ب ةي سل لايس يتا حا 


ام ككل سي سس سي سر دا 
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ميب يي سي سيرد -سيمد سيهية بيه شييه معود مح 


كك 2 22 ل يح للحا حك 


ٍَ--- 








فقط فى غذائه ”0166 غقع57 211" وبالرغم من ذلك لا يصابون مرض البحارة "85غ2عات1ة 53110'8 . 
“الإسقربوط" وهو نقص ”7لاتامء5” "فيتامين ©" فى الطعام. وهي الجالة التى يصاب بهها 
البحارة الأوروبيون الذى يعتمد طعامهم على اللحوم خلال الأسفار البحرية. واستنتج هؤلاء 
العافلون بالإرساليات اليسوغية بأنة لايد أن يكون الشناى الذى يشربة الهنؤة بالاوعية 
الصنوعة من أنواع القرع المسميى: 5كتتامع 01362511ت. هو المسؤول عن هذه الحماية. وكلمة 
46. تعنى بالإسبانية ”القرع" وهو الوعاء الذي يحضر فيه شاي المتى. وبذلك بدأوا بزراعة 
520 لصناعة الشاى المر 

أدخلت المتى إلى الولايات المتحدة الأميركية عام 1970 كبديل عشبي للقهوة (خالي من 
الكافيين). وهى توي على مواد تغذية مثل , 8 ]0.9/1 ]1لا المغنزيوم. الكالسيوم. حديد. 
البوتاسيوم. منفانيز والزنك. فيما بعد تبين خطأ الاعتقاد بأن أوراق المتى خالية من الكافيين. 

-أدخل اليسوعيون المنى إلى المستعمرات الأوروبية في العالم. 

-وليس لدينا إحصاء عن ناريخ دخول المتى الى لبنان والدول العربية. 

-حالياً تعتبر المتى المنشظ الأول المستعمل في أميركا الجنوبية. وهي تعتبر في الباراغوي 
والأوروغوي والأرجنتين أكثر شعبية من القهوة والشاي. وفي الأرجنتين وحدها يوجد أكثر من 
0 ماركة خارية للمتى. وتضاف المنى إلى الخبزفى أميركا الجنوبية. كما تضاف المقى إلى 
الشروباد الخفيفة ا 806 حيث يعتقد الناض بأن للمتى وفس ةا قاطعاً للشهية 

مدر للبول. (بالحقيقة لا يوجد بحث علمى يؤكد ذلك). ورعاة البقر قي الأرجنتين الذين سموا 
0 يعيشون فقط على المتى واللحوم لأسابيع عنديدة بسبب سفرهمُ بالقطعان 
دآخل البلا 1 

هد الطبية واستعهاةاته: 

1-يعتبن الشى متشنظ] 58 ضادا للارهاق والتعب عند ذناطآ الأسيركية 150 ) 
8الألانية التى تقابل 1124 في التقييم والموافقة على الأدوية العشبية في ألمانيا. 

2- كان اليسوعيون على حق فى أن المتى هى التي منعت مرض نقص :)171 عند البحارة 
فى عرض البحر. فالعشبة غنية بالفيتامين ). ما يجعلنا تعتبرها نافعة ضد امراض البرد 
والرقع والإتقلوها. عوك معظي كسم جرماك اقدة من فبعامين 2 

3- تخفف العوارض التى تصيب النساء فى الفترة ما قبل الدورة 5001136 11131 12111115م 
88599 هك التعوارفن مون قاتفيسبب اتسباس السوائل في الجسم. والمتي تدر البول الذي 
يحدث انفراجاً في هذه العوارض كما يساعد على إخراج الرمل والحصى من المثانة. 

4- ختوي المت 57 المواد 13118185 . وهىي تمنع السرطانات (استعهال حضيف أو معتذل) 


وفى دراسة فى ال دروظوي نشرت فى صحيفة تأنا لاقتنا #ععتتقء لقدم لد لظا عط 01 آمتتكنا0 ل 


2050 


ص يه ع سو « عي دي - د سبد _-- ب سسب ع ا 2 1 د 


بسرطان و 0011 ا تقسينة أكيرة 


إلى القميه العى قد وض إلى الاضايه بالمفرظان 

-والنتيجة أنه يفضل عدم شرب المتى عند المصابين 3 92 
بسرطان المرىء 7 

بعض التقارير تفيد بآن المتبى: 

5- يزيل الكابة والإحباظطهة5أووع1م102 . 

6- يكافح مرض السكري. 

7- يخفض الضغط الشرياني. 

سكن آلثم الفاصل والأنواع الأخرى مق الجاع 

محظورات: 

-يفضل عدم. شرب المنبي: 

عه لكوامل والرصهات والصابيق بأفاض السرطان حهوض] البوء وألثانة البولية 

والصابين بقصور وظيفة الكبد 

- المصابين بالفغثيان. 

- المصابين بضعف الشهية على الطعام. 

- المصابين بالحرارة. 


-شجرة المنى توجد على جانبي الجداول والانهار وهي تنمو بشكل بري. يتم زراعة المتى بكثرة 


فى الارجنتين وغيرها من دول أميركا الجنوبية. 


1 





9- ا #لللتكا --2220-تئ545452ت1 لائئيكه ال22ب2 لشي التي اللي بسي لملكهميى _ مستي _مساكحى رصحي رحة لعي 
1 1 0 , 


اسصيي : مسحومد ميدن السرم عومد 


- 


1 3 2 . مود ليده ليد لبا ليد اليد لعييت سوم سيم لمم حيرت لبيرت ليت ستووت مموسه شمونت له 


د لسرم الم امد _- 


صحعا س م ‏ س بو بية -22 ااي ايت الي الح تيح لم 








المحلب 
مواطد/ا 


عيحتاج فى زراعمه إلى أقاليم ومتاظق ماردة. يوجد باكبال العالية: شنجرته ذات حب راتحمه 
عطرية طيبة وهو مر الطعم. 

فوائده الطبيه: 

1 - يقوى وينشط المعدة. ويخرج الأرياح ومنع النفخة. يساعد على الهضم وزيادة الوزن. يزيل 
الدوخة. 

ديس الول عه الى والبقل 

3- ينفع لإزالة الام وأوجاع النقرس. 

4- يستعمل فى لخبير الكسور. يساعد على التحام العظم. ويعالج أمراض والام المفاصل 
لهء1.0 0131). كدهن موضعى وتناوله عبر الفم بالطعام والشراب. 

5- ينكه و يعطر رائحة الجسم وإفرازاته من بول وعرق 

6- مضاد للديدان12آ1111تضاعط أأمصم . 

7- منع أمراض تسيّع القلبة تمعطاتإطصةنزطععة1] . 

8- يعالج أمراض الصدر والسعال والتحسس. والربو وضيق النفس. 

9- مهدئء للأعصاب ممنع الانقباض النفسى. يفرّح النفس والمزاج. 

0 - ينشط الدورة الدموية فى الدماغ. فيحسسئن الجواس ومنع جلطات الدماغ والفالج 
والرعاش 2311125011 واللقوات. 








5 1 نليدك ” 
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2 جسم سمت سمدم نه 
جح ع سس يسيج بسر و ملسست سس ع عد د د ا ا تن ا ا يك 


المردقوشس 
1/123 أاعه 17د 
(1131(01:31113 تلطتتاموع 213)) 


الأجزاء المسرتعهمله: 

المبعة وا وراق: 

الموطن والتاريح: | 

-ان اشتقاق الاسم الإغريقى للمردقوش تتتناطةع018 . يتالف من جزءين41505, وتعني: (الجبل). 
و3805. وهى: (الفرح). ومنظر نبات المردقوش وأزهاره يضفى جمالاً وروعة على التلال. خصوصاً 
وأن العتضافير تأخذها النشوة بين هذه النباتات. وتغرد وتظير طيراناً متاز بالقفز والوثب. ويدل 
على الفرح والمرح. ومن هنا اشتقاق الاسم ١‏ يرج 7 
الإغريقي لكلمة المردقوش وهي تدل على الفرح 09 ا 105 27 0000207 
الذي يسود الحبال عند موالمردقوش وظهور أزهاه. ١‏ 094/07 1خ 00د 4 

كان الاععفاء الساكذ عت الإغريق بآن الروقوش 
إذاعما على قرمه برهن القبون فإنه يدل على 
سعادة الراحل الأبدية. كانت العادة عند الإغريق 
والرومان تتويج ووضع الأكاليل على رأس 
التروجين خديثاً من الشبعة. 

«اإقافيو وأشتاف تأكل العهنية :ولكية كيل عير 
مغرمة بها. والأبقار والثيران كا تستسيغها. 

-والمردقوش لا يعتبرنباتاً ستوياً. ولكن تحسب 
كذلك. وهو يظهر في أوائل نيسان وأيار وموطنه 
الأضلى فى البرتفال: 

هم ركه عطظريه فل القبع (الريكان) واتشه. 


به و 


هه 
0 


_ 





ات ات 


فا 359 حيتت ع ايا السبيهه عسوهه. و عو حبينة معي ضهنت امور سير ومح ا ا اا 
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اسجويه 1و ل تت ا ا اا رب ب الاير ا ا 


ا ا اا ا ا ل يا ل لت ا الل الل الت الل لل ال 
, - : 1 


١‏ ا 





|| ا ' 
وهي ليست هدفاً للعصافير كمصدر طعام على ما يبدو لأن بذوره حادة لدرجة لا تستسيفها ظ ٌ 
]| افصاو 
-ررع المردقوش على نطاق ضيق في تونس منذ وقت طويل. ويسميه الأهالي عن طريق الخطأ 
ظ "خزامى. فالخزامى نبتة أخرى تدل على زهر يسمى 1.8180065. 

-وخفيف النبتة بالظل يعظطى رائحة عطرية أكثر وأفضل. ولا تنكسر الأغصان والأوراق. 
ويكون فيها كمية من الشوائب أقل. وهنالك نوعان: زراعي وبرى. 


ظ 
ظ الاستعمال الطبى والفوائد: 
-إن الفوائد الطبية للمردقوش الزراعى هى نفسها للنبتة البرية: 


ش 1- يوضع على الكدمات والالتواءات. ' 

١ ١ ١ 500000 2 1 9 5 3 |‏ 
2- وهو ينشط الدورة الشهرية عند الانثى. ويزيد تدفق الدم. 1 

3- يمرج زيت الصعتر مع زيت المردقوش. وتوضع عدة نقاظ على قطعة قطن وحُشى السر 3" 


-يعطى شاي المردقوش لمرضى الحصبة. ليزداد التعرق ويظهر الطفح من الداخل إلى الخارج 
ظ 5-.مكناد للمسفصن والسشسجات فى الأمعاع يزيل توبات الأله 
| 6- لوحسع أوراق المردقوش في أكعاسن وتستعمل كمادات دافئة ذزالة لكام والأورام الروماتيزمية 
أ والشهو. 
ا 7- تستعمل الأوراق لإزالة الصداع: ونوبات الشقيقة. 
١‏ 8- يعالج الإسهالات والنفخ. ويطلق الأرياح. 
ظ 9- مدر للبول ويفتت الخصى والرمل. 
ظ 0- مكن استعماله على الجروح لتسريع الانتعام والشفاء. 3 
ْ 1- مغلىي المردقوش يساعد على مكافحة أمراض الصدر. من حساسية ربو. وسعال وضيق 1 3 7 ف 0070 ْ 
ظ 12- يكافم الكلف. ويعطىي بعد أكله بكثرة رقا فآ ذا رائحة منفرة فى : فى الجسم خاضة خت 5 مدقن 0 لك حقة ويد 9 9 2 8 كا 5 د 1 ١‏ 0 و 700 1707 ا ٍُ 2 
١‏ 3 الخورة وه في الدماغ. غ. ومطنع ع الفمالع والرعاش الباركنسوني. 





)209 2 َى ٍ : ا 














تعريفه: 

-الاسم: “اللحم”". هو ما يطلق على الأجزاء التي تؤكل من الحيوانات الأليفة. مثل الأبقار 
والثيران. والاغنام. والدجاج. والخنازير (وهى # تؤكل في البلاد ا#إسلامية. لتحرممها في الشريعة 
الارلامية بسي الأمراض اللسدية التى تنتج عن أكاهةا الأتسماقك والقشبرراك فتك ارس 
والكركند. التوتيا. وغيرها. والزواحف 

-من غير المعروف متى بدأ البشر بأكل اللحوم. وهنالك أجناس من البشر لا تأكل اللحوم 
مثل الطوائف البوذية. والزهندوس. 

-تتألف اللحوم من العضلات. مع وجود الدهون مع اللحوم. 'وبعض الأنسجة التى تسمى: 
516 20111161176). وهى تربط د والدهون ببعضها البعض. بالإضافة للعضلات يأكل 
الإتسان الأعضاء الداخلية للحيوانات. مثل: الكبد. الكلى. الخصيتان. البنكرياس. المخ. القلب. 
العدة والأمداء.. وأطراف الخراف وعيرها 

-اللحم طعام مغذ. يحتؤي على كميات كبيرة من الأحماض الأمينية 00تدصث 1هتامءوو8 
5 فى شكل البروتين. يحتوى اللحم على فيتامين :زعام م8 قتصيوضا ماعوالة و 110[ 
ماولةة: الحديف الموسهون رفانت كالسبيوم. وقم الكبذ يحتوق على مفظم الفيقافيتات. 
خصوصا فعاسى يقر 

-اللحم الطازج يحتاج إلى تبريد جيد لحفظه بلمنع تفسخ اللحم وخلله. ومكن حفظ 
اللهم وواسهفلة السهل موفاناا كه كاررقه حفظ ثالتة مكل أنواغ اللحوم 







المدخنة 11686 5110160. وهى التى تسمي: مرتديلا. 
والطريقة الرابعة عبر التقديد ”اللحم المقدد؛ 
سثل البستطومفة والسلامئن 
لتطنة ]5 183 و 53133101. 

“ينتج حالياً منتجات نباتية تقل. 
وشاكى أصناف اللحوم وهى مصنعة 


ووه ست 


سيب يخي عي بو وو سي سي يس يي بط و يق و 


من البروتينات التى تستخرج من فول الصويا 8681 50/8 . القمح. الخمائر أ5ة6لا. ونباتات 
أخرى تؤخذ البروتينات من الحبوب المذكورة. ويصنع منهها ألياف 116655. وتعطي النكهة 
اللازمة واللون المطلوب. ومزج معها الدهن والمواد الغذائية ومواد أخرى لكي تشبه اللحم 
لاه / 

البروتينات: 

-البروتينات الغذائية هى مركبات بيوكيميائية0111015م20111) 8101161111621 . تستعهل لبناء 
أنسجة الجسم أو فونيونة. وهذه البروتينات تعجل التفاعلات البيوكيمائية التى خصل بالجسم 
وتعمل كمرسال كيميائى لقع تمرعطن) اعم دعووت11. وخارب الأمراض والالتهابات. وتقوم بنتقل 
الأوكسجين من الرئتين إلى أنسجة الجسم. وبالرغم من أن احتراق البروتين يعظي 4 سعرات 
68 لكل غرام. فإن الجسم يستعمل البروتين لإنتاج الطاقة عند نقص المواد التي 
تسمى: فحميات أو كربوهيدرات 031501/0816. والدهون اللذين يعتبران المضدر الرئيسى 

وهم للظاقة. ويستعمل الجهم البروتين عمد الصرورة كما يحصل فى 

المجاعات فروقاة5189: وياخذ الجسم البروتين من الأعضاء الميع 
يستعملها الجسم مثل العضلات والأعضاء الداخلية. وهذا 
يوكوسطك ا على سبحم سمل اسه 

السروقسات الهم مو يواد سكفية اتسمي الأحتوناضن 
اللأميقية 95 وتنتتتلث : يحتاج الجسم إلى حوالى 20 
توفااهن الأحفاص الأميدية على الأقل 8 مدها ا بسععه 
الجسسع ركعميات كافية ومكم معفم : الأحواصن الاميعية 
الرئيسية 4105 هتتتتحتلنث 1:55610121 وعلى اسان أن 
يأكلها عبر طعامه. عند تناول وجبة ظعام غنية بالبروتين. 
يكسر الجهاز الهضمى هذه البروتينات إلى أجزاء أصغر 
هى الأحماض الأميقيةدوترسل هته الأقيرة إلى الأنسجة المي كتاجهها والقى تغيد تركيبقا 
مرة أخرى إلى بروتينات. 

- البروتين توعان: حيواني ونباتي (على حسب المصدر). 

-البروتين الحيواني: 

-وهو الموجود في الأملعمة مثل البيض. الحليب. اللحوم. السمك. الدجاج. وهى تعتبر برؤتينات 
كاملة لاحتوائها كل الأحماض الأمينية التى يحتاجها جسمنا. 

البروتين النباتي: 0 لضت 

-وهو الموجود فى الخضار. الحبوب. والفاصوليا. وهي تنقص واحد أو اكثر من | حماض ا#مينية. 
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ويمكن لجميع البروتينات النباتية لجعل الأحماض الأمينية التي يحتاجها الجسم كاملة. وكمثال 
على ما نقول هو الرز والفاصوليا عند تناولهما بوجبة طعام واحدة. فالواحدة منهم تكمل 
الأحماض الاأمينية التي تنقص فى الآخر. وبالمرج يكون تكامل الأحماض الأمينية التى يحتاجها 
الجسم البشري. ويكون الطعام مصدر كاملاً للبروتين لدى الإنسان. وهكذا وتكبن للنباتيين 
(الذين يأكلون النباتات والحبوب فقط. مثل الهندوس) الحصول على كافة أنواع الأحماض 
الأمينية شريطة أن يكون طعامهم مزيجاً من الحبوب لإنشاء التكامل البروتيني. وأن يتألف 
الطعام من الحبوب. البازيلا الجافة. أنواع الفول والفاصوليا. الرز المكسرات. ش 

دير خبراع التشذية بوجوب احتنواع الطعاة المتوازق والخيذ على 710 من حاجقنا إلى السعرات 
التي نأكلها يومياً. في الولايات المتحدة وأوروبا الغربية والبلدان النامية. يستهلك سكانها 
كمية وافرة من البروتينات أكثر من حاجة أجسادهم لها. وحيث أن الأحماض الأمينية لا مكن 
تخزينها بوقرة في الجسم للاستعمال فيما بعد. يقوم الجسم بتكسير الأحماض الأمينية. 
وتفرز كنفايات من الجسم 2001166 :83. وذلك (رئيسيًا) عبر البول والعرق. وبالمقابل. فا 
النقص فى تناول الطعام والبروتين الذي ده في تغذية الشعوب فى بعص البلدان النامية. 
والشعوب انختلفة في أسيا وأفريقيا يؤدي إلى مشاكل صحية. من هذه الأمراض ”مرض 
الضوى". 13 مه( وهو يؤدي إلى هزال تدريجي. ومرض 182510101105؟1. وهو يؤدي إلى الههزال 
والعمى. هذان الخرضان يهددان حياة اللملآييق فى اسيا وأقريقياء وهها من أهه الأمراضن التى 
ققج عن تنص البرونين بالهذاة: ش ش 

-إن حاجة الجسم للبروتينات تزداد مع حالات المرض. التوتر. الحمل. الإرضاع عند السيدات. 
حيث تاج مزيداً من البروتينات لبناء أنسجة الجسم أو مكافحة الأمراض والالتهابات. وكمثال 
فإن المرأة السليمة الجسم المعافاة تاج عادة 45 غراماً من البروتين في اليوم. هذه المرأة 
نفسها ختاج 55 غراماً من البروتين في اليوم غند الحمل. وقتاج 65 غراماً من البروتين في 
اليوم ليق التإرضاع. 

-متوسط ما يحتاجه الإنسان البالغ 57 غراماً من البروتين باليوم الواحد. أما الأطفال 
والشباب فإن حاجتهم اليومية تزيد عن ذلك. لبناء الأنسجة الجديدة في الجسم ولترميمها. 
إن الطفل الذي يبلغ ثلاثة أشهر من العمر يتطلب 13 غرام بروتين فى اليوم. والطفل الذى 
يبلغ أربعة أعوام من العمر يحتاج 22 غراماً من البروتين في اليوم. 5-8 البلوغ عد الشياب 
الذكور. وبسبب الهرمون المذكر الذي يبدأ الجسم بإنتاجه. والذي يؤدي إلى نمو أقوى للعضلات 
والعظم خلافاً تلفتيات. فإن حاجة الذكور للبروتينات هي أعظم. 

الدهون: 

-تعطي الدهون الجسم 9 سعرات لكل غرام دهن عند احتراقها بالجسم. والدهن هو أعظم 
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منتج للطاقة عند احتراقه. لذلك يحتاج الجسم إلى كمية قليلة من الدهن. ويلعب الدهن 
دوراً مهما في الجسم: 

[- فى بناء الانسجة التى خيط بخلايا الجسم. 

ه.مساقة فى عملية كلظ الهم تتغ:التزيف. 

3- يحمل بعض الفيتامينات8 ,4 . التى تذوب فى الدهن ولا تذوب في الماء. 

4- يحمي الأعضاء المهمة في الجسم: مثل الكلى حيث يثبتها في مكانها في الظطهر 
وعندما يقوم الإنسان بحمية قاسية وغير مدروسة. فإن الدهن الذي حول العكلى يذوب 
فتنحدر الكلى عن مستواها. ما يؤدى إلى غوارض مرضية كثيرة وتسمى الحالة: وستاده1! 

لإعصلن؟! أي: الكلوة الطائفة (أي تتحرك عن مكانها). 
5- تبطّن الجسم خت الجلد. فتمنع التأثير الضار على الجسم من الحرارة أو البرد الفرط. 


-إن الدهن يتألف فصن أحفاضن دهنية 0اع8 :1311 . تتعلق مادة اسمها 01آ5ع313) :.تقسم 


الدهون الى ثلاثة انواع: 
- دهون مشبعة 5211113160 
- دهون أحادية غير مشبعة 160ة؟ناأةقطانا 18/1030 
- دهون متعددة غير مشبعة 1521112160 1أ0ط 
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- هذا التقسيم على حسب إشباع الأحماض الدهنية: وهنالك تقسيم آخر على حسب 
مصدر الدهون: دهون حيوانية ودهون نباتية. 

-الدهون الحيوانية: موجودة في البيض. الألبان والأجبان ومشتقاتها واللحوم. وهي توي 
على دهون مشبعة 1815 521158160 . وكوليسترول (وهى مادة كيماوية موجودة في كل 
الدهون الحيوانية). 

-الدهون التباتية: موجودة فى النباتات والحبوب والمكسرات مثل أفوكادة 7,79 الزيتون 
156 بعس الكسرات وريوت اسان ومن غدية بالأحصاض الحهدية الأحادية قير اشيدة 
51 110110. والأحماض الدهنية المتعددة غير الملشبعة 186 13]60ناكة5انا نإأو , 
والملاحظ أن تناول الدهون الحيوانية المشبعة الموجودة فى اللحوم بكثرة يضر بالصحة. 

-من الناحية الطبية تم ربط علاقة بين الإكثار من تناول الدهون الحيوانية. وارتفاع مستوى 
الكوليسترول بالدم. وارتفاع مستوى الإصابة بأمراض القلب. وضربات القلب والدماغ. وغيرها 
من الأمراض التى تضيب الإنسان خاصة فيما بعد سن الأربعين. 

-ومن ناحية 6 فإن جسم الإنسان يحتاج الدهون: 

-لبناء أغشية الخلايا وعضةتطططعمد لاع © . 

-حماية الأعصاب غبر تغليفها بأغشية عازتة تمنع الإشارات الكهربائية من الخروج خارج 
الأعصاب. هذه الأغشية تسهي: طنقعطة صذاه19 . لذلك لا بد من تناول الدهون باعتدال؛ لأن 


الإفراظ بالحمية وعدم تناول الدهون يورث أمراضاً نفسية وعصبية. 


الشمسش. 


0 


- يستعمل الدهن فى انتاج بعض الهبرمونات1101110765 , (وهى مرسال كيماوي 
1 016111631). يساعد على تنظيم وظائف الجسم). 
-والأفضل الإقلال من تناول الدهون التي تتحول بالجسم 
إلى كوليسترول. إن الكبد والأمعاء الدقيقة 
كوليه ترول, لدلك تقاول 
الدهون بكثرة يزيد في ارتفاع 
مستوى الكوليسترول 
والدهون بالدم. 
الكوليسترول مثل الدهن. هو 
للذوبان بالماء. لذلك حتى ينتقل 







بالدم يجب أن مله مواد خاصة 5ناقاتة0 أو6م5 . تسمى: “فقاة6أه0نترزوو1نآ". وهذه المواد 
الليبوبروتينية هى من عدة أنواع فما يسمى الليبوبروتين العالى الكثافة از همعل - داع 11] 
ار 0000000 يزيل الكوتيتسهوول من عسدران !لا وضبة ل ويعيدها الى الكبد. 
ويساعد الكبد على إدرار الصفراء (8116). وهو سائل أسيدي ضروري لهضم الدهون. لبهذه 
الأسباب يُسمى: .آ1]2 ”الكوليسترول النافع".والليبوبروتين الخفيض الكتافة (/8اه.آ (1:215]) 
165 1605119 -. والليبويروتين الأكثر انخفاضاً للكنافة (- :10# - وزغلا (215.آ7آ) 
165 - 9إ]06251. يعتبران ”الكوليسترول الضار": وهذان الاثنان .آ(1:.آلاو .آ1«2.آ. ينقلان 
الكوليسترول من الكبد إلى خلايا الجسم. ويتركان الكوليسترول الذي يرسب الدهون على 
عفان لعي الدموية *1أمتاوع1[م0طك عصتصنه] - عنجوواط . ما يعرض الإنسان مع مرور الزمن 
إلى أمراض القلب. 770 من الكوليتسرول في بدننا يحمله (5:آ(711؟) و (5سآد1.آ). و30/ 
بحمله (111(1:5). ولههذا السبب نحن نحتاج إلى تناول زيوت نباتية فى غذائنا لزيادة 1.85آ(11]. 
وخفض (1/110(1:5)و (1-101:5آ). والضرر يحضل بالعكس عند تناول الدهون الحيوانية في 
غذائنا. فترتفع نسبة (5.آ21:آ؟) و (1:21:5) وتنخفض نسبة 5.آ8]12. 
إن اسفهلاك العهون والزيوت الشبقة (حيوائية) والزيوت غير الشبعةه (نبائية) بكتسزة 
تشاعد على اععهال الأهاب»ة بورظانات القولوق البروسعاف الهس والرحة. 
الفيثامينات والمعادن: 
-إن الفيتامينات والمعادن 111261818 . يحتاجها الجسم بكميات قليلة لإطلاق الاف التفاعلات 
العيماويه الصوريه للمحافظه على الصحة اليذه العيداهينات تسافد اسم على 
استعمال النشويات 6601/0586ةت). البروتين والدهون. وهي أيضاً مهمة في إنتاج خلايا 
الدم؛ البهرمونات. المواد الكيماوية القاصنة بقلآيا الأعصساب والمسماة 110]53155111111615اتلأ. والمادة 
الورائية (خ.آاظ0[) ,10ع2 616 106021116021161 
-الفيتامينات تصنف إلى نوعين: 
-النوع الدول: هى الفيتامينات التبى تذوب بالماع 1]8111125/! 501001616 78/3161 . وهبي تشمل 
فيتامين(81) ووا 1 © زمع8ظ) ستحة 1 ]محايظل (ت8ا) مزعة لظ (86) عندنتملوشنوط, (812). واستشو 
فوليك 210 ع1*011. هذه الفيتامينات لا مكن تخزينها بالجسم وهى تغادره بسرعة عبر البول 
فى حال تناول الإنسان كمية زائدة من هذه الفيتامينات. لذلك يقال عن الذين يتناولون 
الفيكافيقالة التقكدورة يكتدرة آنا #صيعهم بل "يزو وول أتتلى ممناً" هده الععاميتات 
التي تذوب بالماء يجب على الإنسان أن يتناولها يومياً لأنها لا تُخرّن بالجسم. والفيتامينات 
اشر تذوب بالدهون ع51نا50[1 - غ113 1113201115 مثل غ1 ,(آرى را. متصها الجسم من الطعام 
يواسظف الندفون الوجيدة باللطعام. هنقة الدشون الفى كتوق على المبعاهينات: وك رقنا 
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3 الجسم ويحللها يواسطة عصارة 

ظ ظ الكبد الملسماة ”الصفراع".:وهذه 
الميقاضينات القى تذوت بالحهق 
يخزنها الجسم بأندمن الموجود 

5 داخل الجسة: الكبد. والكلى. 
لذلك ولان الجسم يخزنها 
بداخله #8 نرى ضرورة تناول هذه الفيتامينات بشكل 





1 ' اث 
ك4 لة يعي 


م 7 اكه 5 ,ث دور مضاد للأكسدة قغطة11]10:1ق3 . 
##تبسو 1 | به الضرر الذى خدثته مواد كيماوية مسماة 5لة1801عع:]] . 


وهى مواد موجودة بالدم ا تؤدى ى بخلايا الجسج الى الاضابة بالسرطان 22115118 - :311621) 
5 معمصمواد مسرطنة ) كما خول هذه المواد 1301815 ع1158 المواد الكيماوية بالجسم الى 
مواد 'مسرطنة". من مصادر هذه المواد 78016818 ع156: التلوث البيئي. والتدخين (تبغ). 

-المعادن1481065815 . وهى مواد معدنية يحتاج الجسم منها إلى كميات ضئيلة جذاً. وهى 
ضرورية لصحف وننو الأسنان والعظام. وظيفتها أن تساهم فى نشاط الخلايا بالجسي كمثال 
قلى دلت 

تفاعل الأنوعات بالجسده. 

ب أتقماشن الأمقلات 

واه اقتقل ا|#امكهاب: 

- خلط الدم. 

-والمعادن تقسم الى 162361]5ات 813[01 والى قاسعتدعاء معدل فالاوا لى كاسعددعاع رمي . 
يحتاجها الجسم بكميات وافرة. وهى توي على: 

- كالسيوم تتتتااء|8) 

- كلورين 1828 ةملمء 

- مغنيزيوم 111281165111111 

- فوسفور 1101115م1205م 

- بوتاسيوم 001]255111111] 

- صوديوم 500111111 

- كبريت :11111نا5 

-والثانية 715ع1612© ع1136 . يحتاجها الجسم بكميات نادرة وهى مثل: 
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- كروم 10111123 مغطات 

- نحاس 602221 

- فلور ع110نات1"1 

- يود 100116 

- حديد 117011 

- سيلينيوم 56161111111 

- زنك 21116 

-تساعد المعادن والفيتامينات الجسم على أداء المهام والوظائف اتختلفة. كما تمنع حدوث 
االأمراظن «الآقاف. وكمثال الفيقاموسوح6: يحافظ على ضشة الأستان والحظهم. وتقض 171 
يؤدى إلى همرض '101939قت5. وهو افة تصيب اللثة. الجلد. والعضلات. الفيتامين 81. الذى يساعد 
الأعصاب والعضلات على القيام مهامها يؤدي نقصه إلى مرض 86816681. وهو مرض يسبب 
الأرقياك العقلى شتعف بالعضلات: والكويايات بالقلبت: 

-ان تناول الكمية الحدودة من8©0 10116 . يساعد الأم الحامل على إخاب أطفال دون عيوب 
خلقية في الجهاز العصبي. 

-أما معدن الكالسيوم 6911 قمى عسي حورا مقا فى بناء العظام وانخافظة على 
صحتها وقوتها. ونقص الكلس يؤدي إلى عظام هشة عند الأطفال. وإلى ترقق بالعظام 
5 عند البالفين. ما يؤدي إلى كسور بالعظام. 

-المعادن والفيتامينات موجودة بوفرة في كثير من الأطعمة. وكمثال: البرتقال يحتوي على 
كمية واقرة فخ 17166 ووفلة11 ٍ 
0 . وكميات قليلة من بقية 
الفيتامينات. الحليب يحتوي 
على ميف واقرة فق 11 اهن 
عات ). ولا يحتوي غلىل) ٠/16‏ 
البظاظا (قلوة غمية + ل 1 11 
-ه إن تنويق أنواع الطعام يحدث تكاملاً شين 7 "١ 0 ١‏ 
فضادرالفيتاميتات والغادن. الأمر الذع يحتاجة 0#" طخ ' 

الفوائد الطبيه للحم واستعمالاته: 

1- مصدر مفقم للبروتين 2اع]21:01] والتى تتألف 0 
احفاضق أمسسية مختلفة 2010 4111110 : وهى ضرورية 
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لبناع العضلات والأنسجة فى الجسة: 

أ- ونتصدة: مضه لقي فافين 8118 اخصوصا النياسين193 1018615 والرسوقلافين 
لملكة[آةطنظ. ,12 8 ,لاعة عتامط ,86 2 8. وكذلك , خآ أثلا , م[ ألا , 8 711 ككف ]زلا 

3- مصدر للحديد والمعادن مثل الفوسفور. والكالسيوم. كلورين. مغنيزيوم. صوديوم. 
بوتاسيوم. والكبريت. سيلينيوم. نحاس. يود. كروميوم. زنك. فلوريد. 

4- البروتين الموجود باللحم يعمل كمرسال كيمبائي17265562867 016121681 . يقوم بدور فى 
محاربة الأمراض والالتهابات. ويقوم بنقل الأوكسجين من الرئتين إلى الجسم. 

5- المعادن والفيتامينات تساعد التفاعلات التى خصل داخل الجسم للمحافظة على صحة 
الجسم والأنسجة. وتساعد الجسم على هضم واستعمال النشوبات. البروتين. والدهون. 

6- يساعد اللحم عن طريق المعادن والفيتاميئات على إنتاج خلايا الدم. وبالذات الهيموغلوبين. 
وفيتامين 12 82 . 

7- يساعد اللحم بواسطة المعادن والفيتامينات على إنتاج الههرمونات وإنتاج المواد الكيماوية 
الخاصة بخلايا الأعصاب. وهى مسؤولة عن نقل الإشارة بداخل الأعصاب. وكذلك لإنتاج المادة 
القلقة الأعضاب: 

8- اللحم مسؤول عبر الأحماض الأمينية والعادن. والفيتامينات الموجودة فبه عن إنتاج 
المادة الوراثية.(1(2]4) . وهي تنقل الصفات الوراثية من الاب والام إلى الاجنة. 

حم القدم: 

1- يحتوي على دهن بالجسم والعضلات أكثر من البقر والظيور والأسماك. الأفضل أن يأكله 
الإنسان ما دون الأربعين سنة: لأنه جيد لأصحاب المهن التى تتطلب مجهوداً عضلياً ونشاظأً 
بالجسم. والأفضل ترك الدهون التى حتويه. وهو يحتوي على نسبة كوليسترول عالية. والافضل 
عدم أكلة عنة المضابين بافراض العضنو احتشاء (انسداد) شرانين القلب عهنلج2ت) جردوتاءع مده 1. 
وتصلب شرايين القلب 26610515 128[ق8مث. ارتفاع ضغط الدم. الجلظة الدماغية (الفالج). 
المصابين بمرض السكري. وأمراض الكلى. 

-يفضل أن يربى الغنم في المراعي. وأن لا تكون التغذية في الحظائر. وأن يكون عمر الخروف 
دون الستتين عفد الذبخ. 

-الأفضل أن يؤكل من لحم الغنم وجبة واحدة فى اليوم. وأن لا تكون الوجبة وجبة العشاء. 

-ال#كتار من لحم الخروف يؤدي إلى امإصابة بمرض النقرس؛ناة) . وهو ينتج عن ارتفاع نسبة 
الأ وميك يوريك 2610 ©11[] بالدم والاتسكة تؤدي إلى الام مزمنة بالملفاصل والأضابع عند هن 
وأكتل تسم 
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البقر والجاموس: 

-يفضل أن يستعمله المصابون بأمراض الدهون بالدم والكوليسترول. ومن يقوم باتباع حمية. 
وأاصحاب الأفراض المزمنة وأمراض العصر. ولجم البقر ليس أفضل بالمطلق. فالدجاج أفضل 
منه من ناحية أن الدجاج يحتوي على دهون أقل في لحمه والأنسجة. وهو أفضل للإنسان 
الذي يعاصر هذا الزمن. وخصوصاً ما بعد الأربعين سنة. 

-يفضل عدم استعمال الدهون والشحوم فى كافة الأعمار 

- الإكثار منه يؤدي إلى مرض النقرس للنتيجة نفسها التي يحدثها لحم الخروف كما ذكرنا 
آنفاً ش 

- يفضل أكله مرة واحدة فى اليوم. وأن لا يكون فى وجبة العشاء. 

-يستعمله المرضى والناقهون في شكل المرق (شوربا) دون دهن. على أن يغلى على نار هادئة 
عدة ساعات. وذلك لتحويل البروتيين الذي يحتويه إلى أحماض أمينية. لتسهيل امتصاص 
الجسم لها واستعمالها في ترميم خلايا الجسم. 
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-يعتبر السمك من المصادر الغنية بالبروتين. لذلك أقبل على أكله أهل الشرق. ويؤكل مع 
الرز في هذه الدول الفقيرة. خصوصاً في الشرق الأقصى وأفريقيا. إلا أن الأبحاث أثبكقت 
أههية أكل السمك خاصة في العمرما بعد سن الاربعين: لأنه يحمى من أمراض العضر 
وخصوصاً الجلطات الدموية. فأقبل عليه أهل الغرب بناءٌ على التضائح الطونة 

-تدور الصراعات الخفية بين الدول النى تمتلك أساطيل لاصطياد السمك. وذلك للمنافسة 
على الحضص والكميات والشواطيء التي تصطاد فيها أساطيل هذه الدول. والحقيقة أن 
السمك أصبحت كمياته أقل من السابق. وهناك قوانين حدد عدد الحيتان التى تصطاده | 
أساظيل الدول ولك هنما لاتفراض .هذا التوع بعد تقاصن 'الشروة السمكية فى العانم 
بالمقارنة مع ما كان موجودا فى الازمنة الغابرة. 

قوائده واستعمالاته الطبيك: 

1 - هو غني بالبروتينات التى لختوي احقناضا أقينية مهمة مثل الا جنين: 81921111116 . التريبتوفان 

بغيرها. وهى مهمة. كما ذكرنا. للمحافظة على أنسجة 
الجسم ولبناء ما يحتاجه الجسم في عمليات الترميم التى ظ 
حخدث #نتسجة الجسه. 

2- يعتبر السمك مصدرً مهما نه 
من مصادر اليود 1001216 , سرون ا 
والفوسفور 212051101115 . وهذه - 
ضرورية للاأسنان والعظام والدم. 
وهو مصدر مهم للكالسيوم. 352 

3- ييحتوي السمك على +2 
فيتامين ١/165‏ . (161/ . هذه الفيتامينات “#5 
موجودة في كبد السمك. ليد ١‏ 
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4- لحم السمك لا يحتوي على أشمياة السكر. الفلوكوسيدات01006051025) . لذلك يعظى 
لن يتبع حمية غذائية لتخفيف الوزن 

5- يقوم الفوسفور الموجود بالسمك خاصة أنواع السردين بتنشيط الذاكرة وله دور مههم 
في بناء العظام. 

6- يحتوي السمك على نسبة عالية من حمض الغلوتميك 20104 عتطتةانا1 . وهى مادة 
ضرورية لوظائف الدماغ والأعصاب والأنسجة. ش 

7 والأهوضن كل ها ذكرنام مجو مادة الوم ها - 3 (00688-3) . الموجودة فى دهن السمك 
وجميع ثمار البحر. وعلى عكس الكوليسترول الذي يضر بصحة الإنسان. فإن احتواء دهن 
السمك على مادة 01182-3). منع إصابة الأجسام بالخلطات الدضوبة التى تصيب القلب 
واللمماف عإوا قاسم السهري الوجينة قي النيوانات مدو دور راقو فس باك ا 110 0 
السمك مطلوب لصحة الجسم لقو أنه كلما كثْر دهن السمك كرت فيه مادة 01283-3. 
جميع الأسماك ختوي في جسمها على 07:688-3. ولكن هنالك أنواع أسماك توي على 
بسبية ارهن هذه المادة. فضي بعض الأسماك نشكل الدهون 71 من الوزن. وفي أنواع أخرى 
2 من الوزن. وفي سمك التونة تبلغ النسبة 215. وأهم أنواع السمك التي توي على نسب 
عالية من 0172683-3). هى التونة 1151 1018. السردين 53301865: السلمون 5311201. سمكة 
الإسكمبري 1156 1 
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تناول السمك ثلاث مرات 
ين الأسبوع #حداث 
وفاية قاضة. إلا أن أبحاث 
خديئة أثبتت أن أكل 7 7 
السمك ولومرة في 0 ا 
الشههر يحدث وقاية || زا 

-اق قاذ الأيعبيقنا ١‏ 
موجودة فى السمك أ 
وجميع الخلوقات المائية 759 
عبارة عن أحماضَن مشاقية متعددة غبر مشبعة 310 :1365 65211113160نا /2013 . 

8- الأسماك الغنية مادة070688-3 . هى ضرورية فى غذاء المرضى: المصابين بمرض “التصلب 
اللويحى“.(561650515 16م841011) . وهو مرض يصيب ”النخاع الشوكي". (6050 1قام5). ومنع 
السجيلة تفاقم هذا المرض الذي لم خد له دواء فعالاً لمعالجته إلى الآن. يفضل السمك البحري 
على السمك النهري ويفضل أكل السمك طارجاً 

9- يقوى السمك ويغذى الجسم. وخاضة الظاقة التناسلية. بشكل خاص بيض سم كة 
"الخفش". وهو ما يسمى *كافيار". وهو يؤكل أيضاً مع المشروبات الكحولية للتخفيف من 
ضرر الكحول على الجسم.: وروسيا وإيران من الدولة المبهمة المصدرة للكافيار. 

-وفى مصر يؤكل ”البطرخ"* للتغذية وتنشيط الطاقة الجنسية. والبطرخ هو “رحم السمك 
الملية يها" وفووكل هخ القيخ رزية الويقيق. وقد يضاف لبه القليل هخ الرقبيل لرهانة 
الفائدة. 

-يستعمل السمك من أراد اتباع حمية غذائية لتخفيف الوزن والمرضىئ المصابون بأمراض 
القضر والأمراض الزمنم. 
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الدجاج 
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-يعتبر الدجاج من الطيور التي دجنها اث#نسان. وجعلها نتكاثر حوله لكي يتغذى عليها عند 
الجاجة. ويعتبر الدجاج الطعام المثالي لإنسان هذا العصر. خاصة أنه قابل أن يخرّن 6/ من 
فزته دهوناً فقظ. وأما ووو اشاس واللبؤاتات فتاحة أكفن كتير من ذلك وتعرف بأن 
الانساخ الغاض لا يففل تفتضلاتة وعسدة بل يكافه على الآلات اليكاتيكيع #إفاز الأعمال 
الذي يجعلنا ندرك لماذا الدجاج هو الطعام المثالى فى هذا الزمن الذي لا يعمل فيه الإنسان. 

-ولإيفاء متطلبات العصر من الدجاج أنشتت المزارع لتربية الدجاج وتسمينها بأعداد كبيرة. 
ويلعب خبراء التقذية دوراً مههماً في محاولة تسريع الانتاج الحيواني توفيراً للوقت والمال. وقد 
يكون هنالك أساليب خاطئة في تربية الدجاج. 

-يعتبر لحم الدجاج من اللحوم السهلة الهضم. والتي توي على دهون قليلة. ومورداً 
يعطى البروتينات اللازمة للجسم. ويؤمن لحمه فيتامينات 2ت[ متامعء8. ”21 ]الا. وا ةملاح 
الأعسدنية. 

عيوضف الدجاخ للتمرضى والقاقويق ولإفظاء الرهي القائقة اللقصوي شن اللحص تقلى 
الدجاج بعد إضافة عضير الحامض إلى الماء تلعدة ساعات على تار هاذئة. وذلك ختى ينضح 
اللحم. وبذلك تتحلل البروتينات إلى وحدات صغيرة من 
5 ولاأتزاث (أحماض أمينية). وشى التي 
يستطيع الجسم أن يستعملها. © م 

-ويقف الدجاج بين أمثاله من الدواجن بالمرتبة "7 
الأولى قى التغذية. فهو أفضل من البط والإوز. والديك 
الرومى والحمام وغيرهما. وكما ذكرنا فإن المرقة أو الشوربة 
(الحجاع) المغلية جيدة ومفيدة. وهي الكقالبة للمرضى والتاقفيق: أما 
الذين يتبعون حمية والمصابون مرض السكري. فإن الدجاج المشوي 
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(شيثٌ ثن طاووق) يعتب الأفضل لقلة: الدهون فيه 
-يستع نل خبراء التفقذية قي المزارع شتى 
الوساضل لتسريع يد اخيزاني . للاختضا, لت 
حمل نتاتبها الستولك: وقذشخ الخمراء فى 
ذلك. فالدجاج الذى يحتاج إلى عشرة شهور أو 
سننك لحى يبصل الى الوزن لئاسب للأكل, خدة 
يصضل إلى هذا الوزن فى دورة تبلغ خمسين أو 
كمه وعسسين روم أوذلك عو رق سلف المجاع بالنرووي التضرميج الأسواك ويقايا 
الحيوانات لخر ولكن هذا السروتئين يعطىي 4م الدجاج 20 مرا فكان ذلك لين حساب 
الطقب والكبة..ولاحظ ذلك السافرون الى يلولا يعم العلاهب بإضافه البزوتين إلى الدجاح. 
ويكون ظعمه مختلفاً تماماً. فهو طيب وشهىي وذو نكهة خاصة يلحم الدجاج ولا وجود للزفر 





-كذلك يسرع الإنتاج بإضافة مواد تسمى110170165 :. وهىي مواد كيماوية وإن كانت غير 
هرمونية فهى تقوم بعمل شبيه بعمل الهرمونات من ناحية زيادة وزن الدجاج بوقت قصير. 
- ومن أسااليب التسمين: خصى الدجاج والفراريج الأمر الذي يزيد في الوزن بسرعة فيسمن 
الدجاج دون وجود التوازن الههرموني في لحم هذا الدجاج. والمخصى على نوعين: خصي عادي 
بإزالة الخضيتين عند الفروج. وهنالك خصى كبماوي عن طريق حقن هرمونات (هرمونات 
مذكرة) برقبة الدجاج؛ من هنا يفضل عدم أكل رقاب الدجاج: لآن الهرمونات نتخزن بشكل 
مركّز فيها. وتأخذ فترة طويلة تلعمل؛ لأتها صممت كيماوياً أن تكون ذات مفعول طويل. 

-خشر أعداد كبيرة من الدجاج فى أماكن ضيقة للاستفادة من المساحة في تربية أكبر عدد 

من السجاج فى أقل مساحة مكنة. وتقذى فذق اليهات باسعار تبلا تقار عن طريق الانارة 

الي راقيض لك مسكظلام الوقسقى «المظهام وال اك كعمو ارقت لمي التجاك. 
والداتعزك للسجاع قد 8 ساعاك اتتدوم قشظ عو ظريق إطاترائر الأقوار كن متشيفلة يلها صريو 
الدجاح. 

-إن ازدحام الدجاج فى القفص الواحد الضيق. منع الدجاج من الجركة فلا تنمو عضلاته 
مفتكل جيه سقذل الذي يستعمل قو السجاخ (البلدى) اكرين ظبيفغيا بأن لحمه قاس 
والصحيح أنه طبيقىي ولكن لجم طيور المزارع هو غير الطبيعى. فهو لبن جداً عن طريق منع 
عرقة التظطير عسي مبقنى العصبلاآت لينة والسرورج #نذناق اشكة تبكر الام المجود فى النظين 
وهنذا يقلل وزته بالإضافة إلى أن الشركة تيد رالظافك..هذة الظيور القى #ا سعط شه 
يكنر بدمها مواد كيماوية تسمىي: 4101721856.. وهىي تتحول إلى أنواع هق الهرمون المؤنث 
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651 ويؤثر هذا الفرمون قتلبا على 
الظاقة الجنسية للرجل الذي يتناول هذا النوع 
من الدجاج. 

-تضاف المضادات الجيوية 421101011653 الى 
طعام الدجاج أو إلى مائه سلفاً قبل أن مرض | 
وذلك لمنع اويل عن الطيور. فالمربى يحخشى | 
امرض سلفا. وهذا اللحم خين أكلة يكون |0( 
مردحماً بالمضادات الحيوية. ويكون ذلك ضارا 8 | 
بصحة السقولك. عضوضا إذا علمقا أن هذا ا 0" 
الظعام سويومى. عدا يدرك الموم هدق قداجة 0" 
النتائج. وحالياً فقدت معظم الضانات اقبوية. ل 0" 
مفعولها على الجرائيم التي اكتسبت مناعة 178 | 
01055) ضد هذه المضادات على 5 
الاستعمال الخاطيء للمضادات الحبوية. 

الفوائد الطببهك: 

1- مغذ وَمَقو للجسم. مدنا بالبروتين الخفيف السهل الهضم. كها مدنا بفيتامينات 
126م111وق18. والمعاد: ف وافحموه ا الحديد. 

2- بيستعمل لجم الدجاج فى تفغذية مرضى المرض المعروف ب (115) 501670515 51111]1216. 
وذلك لمكافحة المرض الذى 5-6 النخاع الشوكيى. وكذلك يُفضل إطعام مرضى 31122508 
(الرجفان) الدجاج على اللحم الأحمر 1 

3- يفضل أكل لمم الدجاج عند الناس الذين تتطلب أعمالهم البقاء فى المكاتب وقلة 
الجركة: 

4- إن دهن الدجاج يحتوي على زيوت تمنع المشاكل النفسية من إحباظ وتوتر واعتلال مزاج. 
وى مشابهة لزيوت أوميفاء؟ وأوميغاة3. يعتبر الدجاج مهما في تفذية الأطفال. فيساعد 
على التركيز والحفظ والتعلهُ. 

ههه كه القادار اسوك ميهوكن المووف 

6- يعتبر لحم الدجاج مفيداً للرجال بسبب تأثيره فى تكائر تعداد الحيوانات المنوية. وخاصة 
دم الديكة اللتشابة التكتيظ ة. 


307 





حم اال ا ل اا ات ا ل با ا لامي ل ال مادا امي يل لس عسي 


- 5 0-0 -35 سيا سكت اورت شرك شرت يت لعيية تيت لت شت تيمر 
1 / 1 


ريه - 


تح جب يي يي ا سمت 3 اي 22 








ا 1 ' 10 [١‏ از ز ز ز ز ز ز ز ز 1 اا ل يي 
٠‏ 3- غرفة الهواء: 
-وهى تفع قي الجرع الأكيرهن البيضة. وتكون ضيقة 1 تكاد ترق ف 
البنكضة الطظازجة. وكلها 9 كر الماع من سوائل التنحفة مع الوقت. 
ل بوضعه بالماع مع اذابة القليل من الملح بالاع. فإذا طفت الشبيضة على 
7 سبيت اليبيضة., فههذا يدل لين أن غرقة الصواء ضيقة وضعيرة. أى: أن 
تعريضه: البيضة طانزجة. ففذه التجربة أ تيبتت أن البيض طارح إذا كان عهمره 
-إن البيض هو الوسيلة التى تتكائر بها الطيور وبعض اتخلوقات مثل السلحفاة. وفذه أقل رسع ساس أيام واد ظافه الست واوعويظ ليون وين 
الجيوانات تقصد التكائر والتوالد بالبيض بأن تضع مولودها فى هذا الكيس الجاف. فإذا جاعوت يومنا. 
الظروف. وخصوصاً الجرارة. مناسبة. فقس البيض وخرج منه طائر يشبه والديه. ال القشرة التارجيق وفى مركبة ركيسياً فخ الكالسيوة. وعراقيتها 
تركيستك: بالنجهر نشاهد مسامات كثيرة مغطاة مادة رقيقة. تمنع دخول الجرائيتم «« 
تالف الميكن هن أريقة أحذاء. البياض (الاح ). الصفار (المح). وغرفة الهواء التى تقبع فى والهواء إلى داخل البيضة. ولكنها نا تمنع تبخر الماع من داخل السضق " 
أحد قطبى البيضة. والقشرة وخروجه إلى الخارج. وكثرة لمس البيضة بالأيدى أو الغسل 'يفسد هذا 
1- البياض: وهي تعمل على تفذية الجنين الذي يبدأ موه في منطقة الصفار. ويكون البياض الموكابب اترقيق اللنسصس الاق وك نا لاس النى زوق أمظ وك انها 
غذاء مخرّناً للجنين. يعطيه الغذاء والطاقة للنمو قبل التفقيس. وهو مادة دهنية غليظة نلعا بيقن فى باللمووقية وق ولقهوى و [قمى هو الذلدي جا لصوي ولاق لصف أعسفي 
ختوي على: بالكالسيوم من البيض. والبيض والحليب غتيان بال (1/161. وكذلك 
- ليفيتين 1761113]آ . فإن البيضن غنى بالأملاح المعدنية وفقير بالنشويات. مما يجعله مع 
- ليستين لطااعع.] . لاكجحة الأغذية السعهلة في تخفيض الوزن: 
- فيتالين 18119 . عسي يرس سي -أقتصل النظرق لفتاول البيضن نو البيض غبر الكتمل السملق أي 
- كوليسترول [0ناو016© . 00 ظ 595 (البيش البرقة )نوهو الأسيل هضه] والميهى الس وق الول سهها 
- حديد 110113 . قنو امكف المقلو. 
ظ متنع عن الإكثار من البيض في الحالات التالية: 
0 - المصابون بالتحسس من أكل البيض. 
١‏ - المضايون بالربو وحساسية الصدر 


/ 
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1 0 : 


ا 








2- الصغار: 


-وهو يحتوي مواد حيوية مثل الحديد +5 < 
والفون 53 ور وكذلك يشر با مإ 1/1 . | 
0 0 0 2 
]الا 1]10آالا .7111 . وتنظطفو. على ا ١‏ 
نكة ح] 4 الصفار حخويصلة النطفة. وهضى رم ل 00 # 
بزببياسها ج ايراس وى مسد بت 
تكون الجنين وموة داخل البيضة. لح ري 
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- المصايون بنشاف شرايين القلب. أو الدماغ. 
: - المضابون بالتهمابات الكلى. والخصى والرمل. 


0 0 6م 
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جده 2 بيج 
89 
1 
1 
اه د - : : 
: 0 25-5 
5 


إن 


5 9 


5 38 يي مير بدني بير مايا7 ييه لني ”يات لو يوت ليو سريت سيكت لساري سي ريات ليت ليت رتت تيت 
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لها 


تكرليمك: 


_ 0 الدين الإسلامى فى سبق إعجازي منه بق الجحليب مشتق فن 2185128 عبر غدة 
الصدر 0131101) 111311317 من خلال الآبة 6 في شنورة النحل: (وان لكم في الانعام لغبرة 
نسقيكم ما فى بطونه من بين فرث ودم لبناً خالصاً سائفاً للشاربين) وقد أثبتت نظرية 
العلم ذلك. واشتقاق كلمة حليب أي: العائل الذي يحلب من ضرع البقر أو الحيوانات الأخرى. 
وهو على حالته عند خروجه من ثدى الحيوان. وكلمة اللبن: هي الحليب الذي خَوَل إلى حموضة 
عبر ترويبه بإضافة روبة: أي: قليل من اللين الحامض فيتحول بعد وقت إلى ما نسميه: “اللبن 
الرائب". والتسمية معكوسة عند بعض أهل الدول العربية. مثل مصر 

-والحليب هو غذاء الحيوانات اللبونة في أول عمرها. فعند ولادة الحيوانات اللبونة يكون غذاؤئها 
الأساسي (سنة أو أكثر أو أقل) على الحليب. 

-شرب الإنسان حليب الحيوانات عير تربيته للبقر 
والجاموس والخيل والاتان والنعاج والجمال. وعلى 
حسب كل بلد فإن الأدمي يربّى الحيوان الذى 
بأعة.مقة الخليب: قم لاً: شي سموريا ولبتان. 
قإن تربية البقرهي الساكفة الخضول علي 
الحليب. وفي مصر والسودان فإن تربية الجاموس 
هي المنتشرة للحصول على حليبها وهو 
يساعد الفلاح على الحرث للزرع. وفي الجزيرة 
العربية فإن الجمل هو الحيوان الذي يؤخذ منه 
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تفرز موادها ومركباتها فى حليب الضرع. وعند شرب 


الحليب. بالإضافة إلى الحيوانات الأخرى. 
-يلعب الجيوان الذي ناخذ منه الجليب 
دور الوسيط 15ماعع/آ ؛ بين ا“#نسان وبين 
النباتات التى تقتات عليها هذه الحيوانات. 
إن كثيراً من النباتات والأشواك التي ترعى عليها 
الأبقار والنعاج فى بلادنا (الجبال والسهول والوديان). 








حلي هذه اشلوقات ياغة الشاي الشواقه التصحيةى 

للنباتات: التبى لامي هه يقاس براقلا لك وألقة. < 

الإفسان القوائد الظبية لتباثات لآ يسقظطيغ أن 

بأكلها إمنالاقه #ايحبقيا. أو لاته * 

يستطيع أكلها. وهذه النباتات 

فيهها الفائدة الطبية 

واتصسية لأضراضى كقية 

نحن لا نعرفها. ولكن 

بمجرد شرب الجليب 

تحضل على الفواكد 7#ى ‏ اب 

الظبية لؤيذة الأعشاب. ا 
-حاليا وللأسف فإن البقر 5 

لا ترغى فى أراضينا. وذلك 

لارتفاع سعر كلفة الراعي الذي 

يرعى القطيع. ولتوفير المدفوعات 
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يقوم صاحب الحبيوان بجلب بعضص 
الأعشاب الى الحيوان.:دوما تركه يأكل ها يريد من الأنواع الكثيرة واجعلفة متن العشب» وبذلك 
نفقد الكثير من الفوائد الطبية والضحية. وذلك نع التنوع والتعدد في أصناف الأعشاب 
العى تأكلها الحيوانات الحلوبة. كذلك لتقليل تكاليف المصاريف وزيادة الأرباخ تقوم بقض 
العائلات العى ترنين الأبقار وتبيع حليبها: بإظعام البقر الجرائد والصحف التى تتألف أوراقه ا 
من م ا الشجر وهذا الغش ينتج مالا مد عقباه لأن حليب هذه الأبقار ققير 
بكل مكوناته الطبيعية التى نرجو منها الفائدة للتفغذية والصحة. وكذلك هنالك بعض 
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مجاهم 





الشركات الكبيرة القى تنتج الالبان والأجبان وغيرها من مشتقات الحليب. قد يصل تعداد 
الأبقار فيها إلى بضعة آلاف. مثل السعودية التي فيها عدة شركات للألبان التي يصل تعداد 
أبقار الواحدة منها إلى خمسة الاف أو ما يزيد. فإن رعى هذه الأبقار على الأعشاب وعلى ما 
خلق اللّه من تنوع فى الأرض الواسعة والكلأ غير مكن عملياً. وطعام هذه الأبقار في زنزاناتها 
التى تحشر فيها. قد يكون حكراً على الخنطة والشعير وغيرها من الحبوب أكثر من الأعشاب 
المتنوغة. 
-والصحيح أن نباتات بلد من البلدان تعالج أمراض هذا البلد. وفيها قائدة لأمراضه الفصلية. 
وعندما ترعى الماشية على نباتات هذا البلد فإنها تفرز فى الحليب مناعة ضد الأمراض التي 
تسود منطقة رعيى هذه الأبقار. والصحيح أيضاً أن نباتات الشتاء التي تنمو في الأرض تعالج 
أمراض الشتاء. وبالعكس فإن النباتات التي تنمو في الصيف تعالج أمراض الصيف. وهكذا 
تكون الفائدة معكوسة باختلاف الفصول. فمثلاً في الشتاء تكثر أمراض الرطوبة والرشح 
وغيرها. وعلى عكس من ذلك فإن نباتات الصيف يكون فيها فوائد ضد العطش الذي يكون 
سائداً بسبب حر الطقس في هذا الفصل: وتعالج الإسهالات التي تسود الصيف. لذلك فإن 
الحيوانات التي ترعى على هذه النباتات. يكون لديها مفعول وتأثير مغاير ومعاكس للفصل 
الآخر ولأمراض الفصل الآخر. ونحن جزم بأن حليب البودرة المستورد هو أفضل لأهل البلاد 
المنتجة لهذا الحليب وهو أسوأ لنا. وفائدته أقل مما لو أتنا تناولنا الحليب المحضر في بلادنا. 
واحترام الجغرافيا فى مصادر الغذاء وأنواغه يجب حسابها للأسباب المشروحة. وكذلك 
/ من الأفضل احترام الفصل في تاريخ الإنتاج 
كم والاستفاذك: 
[-هنالك عدة :طرق للحضول على الخليب. 
وكها دكرنا فإن هق الأقضل تعاول الحخليب المع 
5 بلد السكن. على أن يكون الحخليب ظازج] 
مأخوذاً من الضرع فوراً ومباشرة. وأجود أنواع الحليب 
يكون كالتالى: الشديد البياض. الذي يستقر 
بكثافته النوعية الطبيعية على الظفر عندما ينقّط 
عليه. دؤن أن يسرح ويسيل. والأفضل أن يكون الحيوان 
في مقتبل العمر وليس كهلاً. وأن يكون الرعبي على 
تبات فى طبيعة فيها تعددية وتنوعية مما خلق الله 














من الامتنات: وأن يكون مزاج الحيوان عجيتدا يسرج حيث 
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يريد البحث عن طعامه في مرعى طاب ماؤه وهواؤه والطبيعة حوله. وأن يخلو الحليب من 
الطعم والرائحة المنفرة التي تطرأ على الحليب من الرعبي على نباتات. مثل البصل والثوم 
مرق 

-إن خالة الحيوان من عمرة وؤزنة وضخنه يؤثر فى حالة الجليب. فالأبقار الزائدة الوزن يكون 
دسههها أكثر فى الخلتب هن البهد التجمل. 

-والبقر الصغير السن يعطي حليبا أكثر خيوية وصحة من الحليب المأخوذ من البقر كبير 
السن. إن حشر الحيوانات في أماكن ضيقة بأعداد كبيرة في مساحات صغيرة. يصيبها بأنواع 
القبض النفسى وسوء المزاج والكرب. ما يطلق مواد وهرمونات بالدم لا تلبث أن تفرز بالحليب. 
وهذا يؤثر بدوره على من يشربه بإعطاء نفس المفعول النفسي ولو على مستوى أقل. 

-وهنالك الحليب المبستر عللت/ط 220 تاعامج . أي: الحليب الذى يورّع من قبل معامل المزارع 
التي تربي الماشية. ويحفظ ويعقم الحليب بواسظة غليه على ضغط معين. بحيث يفلى 
الحليب على درجات متدنية مثل 6096. أي حت 10006. التى يغلى عليها الماء. وذلك حفاظاً على 
اروف الاقتخاقيوة (الجاهب: 

3- الحليب المجفف (البودرة): يعاد خلطه بالماء قبل تناوله. وهو أرداً الأنواع. يجفف على 
طريقين: إما بالغلىي180111028 7" بالتبزيد وهىي الطريقة الأفضل والأحدث عوععم2 22]. 

-أفضل أنواع الحليب للإنسان هو حليب الإنسان نفسه الذي يوافق جسمه وطبيعته ومزاجه 
وأغضائه. وهذا المصدر كان سائداً فى زمن الرسول الأعظم محمدين عبد الله صلى الله 
عليه وسلم حيث تعهدته بالرضاعة السيدة حليمة السعدية. وهذا الجل هو الحل المثالبى 
للرضاعة ولشرب الحليب عند الأطفال. خصوصا أن أنواع الأجسام الخاصة بالمناعة 1865لوطتاملم. 
يفرزها الجسم بالحليب بشكل مستمر. 

عورقة الو فم يكونق ايل عاسب الام كنيها سا يتسيمى: تنام اة 10" ؛ لأنه يكون فسى 
غالبيتة من أجساءم المناغة ويدوم اقراز هذة الأجساة غلى غدة أياه. يتساب بعذها الحليتٍ 
الرقراق والخفيق. وهذا الحليب الصمغي هو هدية الأم إلى وليدها. بإعطائه المناعة'التي تقيه 
أمراضاً كثيرة لعدة شهور. وهذه الهدية من رصيد جسم الأم إلى الطفل. ريثما يبدأ بتكوين 
مناعته بالتصدي لأنواع الجراثيم والفيروسات ومتازلتها. وبناء مناعته الذاتية. 

4- الحليب البديل: مثال على ذلك هو الحليب المركب. الذي يتألف من بودرة فول الصويا. وهو 
نباتي الأصل وليس حيواني المنشأ. إن مطحون فول الصويا يتميز بتركيبة قريبة من تلك 
الخاصة بالحليب الحيواني. ويستعمل في معالجة عدة أمراض. خصوصاً تلك التي تسبب إسهالات 
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معوية وحساسية على أى جزء من أجزاء الحخليب: مقل سكر الحليب 18610886 هذا الخليب 
يعتبربديلاً عن الحليب الخيوائى الذي يسيب أمراضاً للظفل. 

5- الحليب البقري المعدل: وهو حليب بقري يُعدل بالمعامل. بحيث يصبج قريب التركيبة 
والفعول من حليب الأم ويسمى >![11! 1101210821170 . هذا الجليب هو لاقيف الى خليب 
الإنسان وهو أفضل البدائل عن حليب الإنسان. 

تركيبته: 

-تختلف تركيبة الجليب باختلاف مصدره. 

الخليب البترى: 

5 0 غرام: 2 

ع نكر اخلبي 43 هراق 

- مواد دهنية 3.5 غرام. 

د مواة تيه اليد طة ام 

د ديه 011 ملقراه 

- #السموم 179 ماشرام 

د متوديوم 33 مالشيام 

د فيناميق 258 ملعاف 

- فيتامين 0,518 ملغرام. 

- قبامين © 2 ملقرام. 

- فيتامين 0,257 ملغفرام. 

- فيتامين 28 0,28 ملفرام. 

حليب الجمال: 

- ماء 870 غرام/الليتر 

- سكن 58 رام /الليسن 

- مواد دهنية 30 غرام/الليتر. 

- أشباه زلال 41 غرام/الليتر 

- أملاح الصوديوم والبوتاسيوم والحديد 7 غرام/الليتر 

-.حليب القنهم: 

- ماء 835 غرام/الليتر. 

سكن 91 غاة #الليشر 
4 الدا 























- شبه زلاليات 50 غرام/الليتر. 

- أملاح الصوديوم والبوتاسيوم والجديد 10 غرامات/الليتر 

-إن الحليب المجفف المعلب الذى يصل إلينا بأغلبيته بقريي. والقليل منه الذي يستعمل 
لتغذية الأطفال هو حليب ماعز. في بلاد الحوض الأبيض المتوسظ. يجب تعقيم الحخليب 
المأخوذ من ثدى الماعز جيداً؛ لأنه ينقل المرض المسمى: "الحمى المالظية؟ ععبع1 31316 

مقارنة أنواع الحليب المأخوذة من البقر والنوق والغنم. لد أن حليب النوق (إنات الجمال) هو 


الأقل في نسبة الدسه, وهو جحيد فى عقأ كنت تخفيض الوزن والمرصى المصابين بارتفاع تنسمبك 


الدهون بالدم 10165]10[1). وحليب الخيل والجمير له تركيبة قليلة الدهن. مثل النوق. وحليب ٠»‏ 


الغنم هو الأعلى فى نسبة الدسم: وحليب البقر والماعز معتدل الدسم. 

-الحليب مصدر غذائي غني بالكالسيوم. الذي منع مرض ترقق العظام. والجليب غني بمادة 
الفوسفور الضرورية لنشاط الدماغ. وهو يرافق الكالسيوم في استعمالات الجسد له. وجدر 
الإشارة إلى أن الكالسيوم لا يثبت قي الجسم بالعظام وغيرها بدون الفوسفور 

-إن أفضل الأوقات لشرب الحليب صباحاً. والأقضل مزجه بالعسل وعدم تناوله مع الأغذية 
االأشرع البرؤتقيق واس تشفاء علي #للف البيقي والشاكقة. 
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جا وا دهي جو حي ليا اللي ليا سيا سيان لير ليرت ليو جيه سويت ترم مر مشووت. ريت اموسر 
|| 


د ود حيتت يم سرمت حيتت لوت 


سد سيد : 
1 / 























فوائد الحليب الطبية: 

1- ينشط الطاقة الجنسية. خصوصاً إذا شرب بعد عملية الجماع بين الزوجين. فهو يمنع 
الآثار السلبية تلجماغ وينشط ويجدد الطاقة خاصة إذا مزج مع العسل. والأفضل أن يؤخذ 
بعد الجماع مباشرة. 

2- ينشط عمل الدماغ ووظائفه مما يحتويه من فوسفور ضروري لوظيفة الدماغ وعملة. 
وكذلك الفيتامينات وفنا فيتامينات مركب ب <16م6011 8 16/ا, ومنع النسيان ويقوى 


التركير والذاكرة. 

3- منشط ومغذي للكبد وهو الذي يعظي الكبد المعادن والسكريات والمعادن اللازمة 

-إن الحليب تتغير تركيبته. وبذلك بتغير مفعوله حسب عدة متغيرات منها الفصل. وعمر 
الحيوان. وحال جسد الحيوان أهو متلىء أم هزيل. فالحليب المأخوذ في فصل الربيع يحتوي على 
ماء أكثر من الحليب المأخوذ في الصيف. وأفضل الحليب ذلك المأخوذ فى وسط الصيف حيث 
تتركز فيه نسبة الأملاح المعدنية. والسكر والفيتامينات والبروتين وتقل نسبة الماء فيه. 

4- يحسن الجليب وينقي لون البشرة ويحولهها إلى البياض. وترد أخبار التاريخ لتخبرنا بأن 
الإمبراطورة كليوباترا. كانت تستحم فى حمام حليب لإعطاء الجلد النعومة وللمحافظة 
عل بشدته 

5- الخليب يشاعد على النوم والاسنترخاء: وهو غذاء جيد مرضى الأمراضص النفسية: واعتلال 
المراج والقلق /إات1امكظ . 

6- مقوى للبصريما يحتويه من فيتامين4. مع كارونينات8101670105) . منذ حوالي خمسين 
سنة كان سائداً فى الأوساط الطبية حقن المرضى المصابين بحوادث وتهشم في الأنسجة 
حول العين 1222611101 2110 01111151011) بحقنة حليب لرفع المناعة للمرضي. ومساعدة الأدوية 
والعلاجات المستعملة في مكافحة الالتهايات وترميم الإصابة. 

7- يتغرغر بالجليب لمكافحة التهابات اللوزتين واللهاة. 

8- يستعمل حليب الماعز والأتان (أتفى الجمارا قى معالجة التهابات الصدر. 

9- إن الخيل لا تصاب ممرض السل. وحليب الخيل يساعد فى مكافحة مرض السل. 

0- يعتبر الحليب فاخا للشهية 1267ا6ممْ 

1- متاز الحليب مفعول ملين للطبيعة. خصوصاً حليب الخيل والنوق والأتان والبقر. وحليب 
الخيل هو الأقوى فى هذا التأثير. وحليب البقر هو الأدنى حسب الترتيب. 
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2- منع حليب النوق البواسير وأمراضها ويعالجها. 

3- يستعمل الحليب في معالجة أنواع التسمم 

4- يعالج حالات الكلف والنمش. وصباغ الجلد بعد الجروح والقروح من لدغ الهوام. 

تنبيهات عامة 1 

- يُفضل عدم النوم على أثر شرب الحليب مباشرة. بل الانتظار حوالي الساعة أو أكثر ريثما 
يتتقل الخليب يقد تتخكره من اكفدة الى الأمفاف ؤتدأ عملية القهه: 

- يفضل خكتب شرب الحليب غند المصابين بأمراض اللثة والأسنان. حيث يتم خَفّض الخليب 
دفر الأسيف الأستانق والافهل التسقشض ينح كقريه الكليب: 

- يفضل خنب شرب الحليب فى حالات القولنجع5[/2020176 [101 172118516 . والمليسمى 
سابقاً المصران الغليظ. وذلك بسبب الأرياح وغازات 8125. هيدروجين سلفير 

- يفضل الإقلال من شرب الحليب عند مرضى تضحّم القلب. وذلك بسبب أملاح الصوديوم 
01 الموجودة بوفرة فى الحليب. وكذلك مرضى عضلات القلب. 

- يفضل عدم شرب الحليب عند المصابين بالحصى والأملاح (رمل) في الكلى ولمجاري البولية. 
ويزيد الحليب العبء على الكلى فى حالات الرمل والخصى. 
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اللبن الرائب 


تناع 10 


نار نحكك : 


- 


-كان العرب أول من عرف اللبن الرائب. وقبل الغرب بوقت طويل. وهو يتحول بالترويب إلى 
طعام فيه حموضة: نتيجة لتحول السكر الموجود بالجليب المسمى: لاكنوز 1201056. إلى 
سي يسمى اقيق ل#اكتيك 3610 1.36116آ., وذلك عن طريق غصيات تسمى: (عضيات اللاكتيك) 
3 310 عناءة.]آ. وهى بكتيريا نافقة للجسم شكلها طويل يشبه العصا. ومن هنا 
حاف قيسية |التميبيالواسص اأمهوانق اوه قي ]قا 1 

العصيات تعمل على السكر الموجود بالحليب ونشوله إلى أسيد. 

١‏ ويحتفظ الحليب بكل ميناتة وموادة الغذائية من ناحبة الفوائد 

الصحية. ولكنه يصبح مادة قذاتبة أخف والظف على القيضم: 

وتتناسب أكثر مع الجو الحار والجو الصحراوي. ومن هنا 

تقول ناته هون الأغالب أموةجاوهة الخوية 

2 02 االعرببية لأنه يساسب مع جو الصحراء:ويكون 

اقفر ملاعفة هة أكلييم يشال اققمه عاة 
بالتغذية. ومكن استهلاكه أفضل من 
الحليب الذي قد يعيق الجو الصحراوي الحار 
استهلاك كميات كبيرة منه فى الفذاء. 
وفي الأأجواء لق راتسل الإسسان أ 
يُكثر من الطعام مساءً. حيث يبرد اجو 

بعد غروب الشمس. وفي المناطق 
الباردة يمكن تناول الطعام براحة في 

كل وقت على عكس الجو الصحراوي 
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الحا من هنا ,يكنون اللين الراكب حالاً يتقاسب مغ هذا الواقع ويتكن شنوبه كها لو أو انهه 
مع الماء. لتخفيف وطأة الحر على الجوف وجسم الإنسان. 

-وأول التقارير عن استعهاله بالقرب. عندها مرض املك فرنسوا الأول مرض تفسى شديد. 
قد قلق أمعائه وهفضمه 0156356 ©2537:6050111611 . وعلى الأغلب ما يسمي | قوسم 5 
وقد غالج الأظباء الفرتسيون هذا الملك بالليق الرائب لمعرفتهم بأن الغرب يعطونه لاصظرانات 
الجهاز الهضمي. كما أنه مهدىء طبيعى للجملة العضبية وللدماغ ما يحتوية من مواد 
تخفف الاضطراب النفسي. ويُعتبر اللبن الرائب مهدثاً قوياً لا بل قد ينوم فى بعض الخالات. 
ويضيب النعاس من يكثر منه. وبعد شقاء الملك فرنسوا الأول. وبعد أن تعرف الأعيان على 
حقيقة مفعول اللين الرائب على الملك. وقصة خاته من مرضه بفضل اللبن الرائب. أخذوا 
يحضرونه في بيوتهم ومنهم انتقل إلى بيوت الناس العاديين. وانتشر اللبن الرائب من الجزيرة 
باجاة سيا ناحية الهند أيضاً. وبذلك عم العالم القديم حتى جبال القوقاز الذي يعتبر أكثر 
كانه من العهريق يسبب البيئه الخيدة والهواءةواتاء الدعين: ونظافة الظعام وعلوة هن 
التعقيد والخلطات المبتذلة. ومن أهم وأكثر وأفضل أنواع طعامهم اللين الرائب. وامتدت 
سصعة اللين الرائب انحو فركيا: ومنهها إلى اه نبة (إستاتبول). وغرباً نحو أوروبا وبالذات 

-يستهلك الغربيون كميات كبيرة من اللين الرائب. وذلك على أثر الدراسات التي قام بها 
الأوروبيون عن أهمية تناول اللبن الرائب والعلاقة المباشرة بين ذلك وبين خسن صحتهم. 
وارتفاع نسبة المعمرين الأصحاء والأشداء في بلفاريا. 

سركيسته: 

يتم خشير اللين الرائتب عن طريق تسخين الخليب إلى :درجات ما بين 35- 40 
درجة مئوية. ومن ثم إضافة “الروبة". وهىي عبارة عن 
لبن رائب ممقدار فنجان القهوة ويم اج تدا "< 
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-وتتأثر محتويات اللبن بعدة عوامل. منها شكل وعمر الحيوان نفسه. وكذلك تعتمد محتويات 
اللين على المرعى وتنوع الظعام وعلى الفصل. قفى الشتاء تكون الأعشاب والنباتات توي 
على كثير من الماء بسبب كثرة هطول الأمطار. وعلى العكس من ذلك تكون النباتات قليلة 
الماء. أما تركيبة اللبن التقريبية قهى كالتالي: 
البقرى: 
-ماء 782.00 
-بروتين 4.5/ 
عوسوة 75775 
ع 72630 
داجوية اللكعيك 70:45 
-أملاح معدنية 70.5 
بج هخ استهلاك ليثر واحد من اللين البقري 350 وحدة حرارية. ويعطي حليب الجمال 
والحمير والخيل أقل من ذلك. بسبب تدني نسبة الدهون. ويكون لين الغنم اكثر دسامة. 
ويعطي وحدات خرارية أكثر. 
-قى الدراسات على الحليب تبين بأن من الأفضل تناولة وحده أو مع العسل. وكذتك الحال مع 
اللبه الراكب. وفى حالة الأكولات الخارة والعى عوى على 'كمية مين التوايل. قلا ماتع مين تناول 
اللح الراقب وؤلك لتقيف مظاة سرابة ختهه (لأكولاك, مهل (السجق 
كذلك بحب البعض تناول اللين الرائب بالرغم من كونه مضابا بقبوضة البراز (الإمساك) 
وكلما ازدادت حموضة اللين كلما ازداد مفعوله القايض للمعدة. وننصح من يعاني من 
قبوضة المعدة تناول اللبن الظازج غير الخامض تماماً. بحيث يكون على حلاوة دون الحموضة:؛ لان 
سكر الخليب لآ يكون قد تشيركلياً إلى اللين.. وبيقى كتيزقن السكرعلى عالة ويفتهل عدم 
شرب اللين الشديد البرودة خصوصاً في الأوقات خارج الصيف. 
استعمالاته الطبية: 
1- مكافح للشيخوخة والهرم. بحيث يؤثر على تقدم العمر. فيمنع وهن الجسم ويحفظ 
الحيوية والنشاط. 
2- مدر للبول ويفتت الحصى ويزيل الرمل. بسبب احتوائه على سكر الحليب. بالؤضافة إلى 
جامصن اتلاكمعيلة اللقى يقس 388 الدم (الرقم القيدروجيتنى للدم) مايدر البهل ايها 
3- إن عصيات حأ مض اللبن تنتشر في الأمعاع عند المداومة على تناول اللين. وتفرز 
الفيتامينات وخول دون انتشار البكتيريا الضارة المسببة للأمراض. وخول دون تعفن وتفسخ 
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بقايا الطعام فى الأمعاء التى يصدر عنها مادة سامة ومؤذية للجسم تسمى 1020016 
٠ . 010‏ ش 

4- يساعد اللين على الهضم والتلطيف 

5- بمتاز اللبن الرائب بتهدئة الأعصاب والمصابين بالتوتر. وينضح الأطباء المرضى بتناول اللين 
الرائب مساء. لتسهيل عملية النوم. ومكافحة الأرق. والإحباط والتوتر. واعتلال المزاج والفصام. 

يكس اللين الراقب الفقظطش ويقال هن كهبات أثياة السشتعولكةه هيما 

7- يبيض الأسنان ويزيل الرسوبات والدبغ عن المينا. ويقوي اللثة. على أن يزيل المرء البقايا 
من الفم باللضمضة بعد حوالى 30 دقيقة. ويمنع رائحة الفم الكريهة 0]15) 1ماعآ 

-يتحسس بعض الناس من ستكتر الحليب الموجود بالحليب واللبن. فيؤدي إلى إسهالات ومغص 
قوى نان عن هذا التحسس المسميى: ع#عضمقىع101 عومم1ااي). 

-يحضر اللبنانيون وجيرانهم من اللبن الرائب طعاما يسمى [اللبنة) وهي عبارة عن اللين 
بعد إخراج الماء منه عبر تصفيته بأكياس قماش. ويكون الغذاء الموجود (باللبنة) أقل قيمة من 
الموجود فى اللبن؛ لأن الماء المفصول يحتوي على الفيتامينات خصوصاً مركبات 8 ,(160مصرهه8) 
والأملاح المعدنية. ويكون لون هذا السائل أصفر لكثرة مركبات 8 قيه. ويُفضل عند خضير 
اللبنة عدم رمي هذه المباه وهي تدر البول بكثرة وتفتت الخصى والرمل بقوة. 

8- اللبن الرائب غذاء خفيف ويُهضم بسهولة. وهو بُستعمل إما كما هو. أو عبر تخفيفه 
بإضاقة الماء إليه فى حالات الإسهالات المعوية والإنتانات المعوية. ولإضافة مفعول مضاد 
للجراثيم قوي هناف معه النوم أذاكة6. الذي يحتوى على الفلافينويد 1*1317620105. النى 
تقتل البكتيريا وتكافح الجراثيم. 

يفش اللين الرائب بإضافة مادة النشا والشبة2تناآاذك ع 1اع:5]3 . ومكن كشف غش النشا 
بإضافة القليل من محلول اليود الذي متاز باللون الأصفر. فإذا بقى لون اليود أصفر كان اللبن 
جيداً غير مغشوش مادة النشا. واللبن المغشوش بالنشا يتحول اليود المضاف إليه من الصفرة 
إلى اللون الأزرق. أما الشبة فيلزم كشف الفش بواسطتها بإجراء اليل مخبرية. 
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الجبنة 
لاخط لت 


-الجين أحد أهم مشنقات الحليب. وحالة وجودة الجين تتبغ حالة الخليب المحضر منة الجين. 
وكميد الحليب ليتحول إلى جبنة يكون بإضافة هواد أنرينية 5عت#بإتوظ إلى الخليب. خحيث 
تعمل هحه الأخيرة على تريب البفة فينها ميقى الا وهس وهدة الأومات بلفذها الأتساة 
من معدة الحيوانات المذبوحة فى المسالخ. هذه الأنزمات تكون موجودة قى معدة الأبقار 
والأغنام. وتستعملها لكي تخثر الخليب قبل عملية الهضم وموم الإتسان بهذة الهماي ه 
(الترسيب) خارج جسم الحيوان والإتسان. 

-هنالك أنواع كثيرة ومشتقات للجين. ويحخصي الفرنسيون أكثر من 365 نوعاً من الجين فى 
بلادهم. أي لتذوق تشكيلة الجبنة قي حال أراد المرء أن يأكل كل يوم نوعاً من أنواع الجبين 
الفرنسسي. يلزمه اكثر من سنة! 

#يهثير الحمين هادة عداقية أككر ملائمنة [لبلاد الباة فقل الشرب»وقلى غكسة يكين النلدين 
الرائب غذاء أكثر ملائمة للبلاد الحارة مثل بلادنا. ويضاف للجبن عند خضيره الملح. وقد ينقع 
بالماع والملح لمنع تفككه وخلله ولنع الجرائيم من إفساده. وهنالك نوع آخر من الجبن لا يحتاج 
إلى ماء. يكون جافاً ويضاف إليه الملح. يمنع جفاف الجبن وخلوه من الماء الجراثيم من التكاثر. 
ويعمل نفس العمل مادة ملح الطعام 118):1. الذى يضاف إلى الجبنة للحفظ ولتحسين 
الطعم والمذاق. ع 

-هنالك وسائل بديلة عن الأنزمات 
تسبب ترسب الخليب 
الى مادة الجين. والماء: 
مثل إضافة ماء اللين 
الرائب الذي يسمى 
(للصل). وهو ذن 
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حموضة تعمل على تخثر مواد الحليب وتفضل الماء عنه. 

تركيبته: 

-يعتبر الجبن مصدراً مهماً للكالسيوم الذي يحتاجه الجسم يومياً. ولكىي يستعمل الجسم 
الكالسيوم يحتاج الفوس فور وهنالك علاقة وثيقة فى امتضاض واستغمال الجسم للكالسيوم 
والفوسفور ونه غنى للواحد عن الآخن.ويلكب الفيع امين 1 دور مقيصاً أيضاً في استعمال 
وامتصاص الجسم للكالسيوم والفوعمفور وعجر القينة مصد] تيمب للكالسيوم والفوسفور 
والفيقامينات: ويحتوي ابن على كميات غاليةفن 8غالآ..وعلى كميات أقل ضن 1/161. ود 
يثبت الكالسيوم ف العظام يحتوى الجبن على فيتامينات (8) (المركبة) (تعام22مع8). منها 
فيتامينات 812 ]آلا. وفيتامين 82 و 71186 ط8غ1. 1161 1611/ا. 

استعمالات وفوائد الجين: 

1- منع آفات الجلد والآتسجة بداخل الرئة بواسطة( ى اذلا) . 

2- يقوى النظر عبر خديده للأصباغ داخل العين والشبكية بواسطة 7164 . 

مه القله ايأ الأسمهه والأفيقيية نداخل ألثانة. 

4- يغذى الجين العظم بالكالسيوم والفوسفور والفيتامينات لتقوية العظام وصيانتها. 
ويعطى الجبن 812 71 , الذي يغذى مخ العظام. 

زلعب 9818 المعو بالل ين دوا مزيي فى اأديسقاقيا الهم الأتسر السهد يناعمل 
العظان. 

6- يقوئى 5 5ل الموجود بالين خلايا الأغصاب والعضبونات2161126865 (امتدادات الخلابا 


ااا ا ررب بابر ]00 ل 


العصبية). 
7- يفوى]1 ]1/1 . الموجود بالجين الشعر ويبعد الشيب عن الشعر. ويحافظ على 
نضارة الشعر وحيويته وليونته. 59 
8- منتض المن الأسيد والموضهة الزائدة مخ العدى ولذلك تتصضح يساوته | 7 
بعد الطعام ليمتض الفائض من لأسي , : 
9- الجين مثل الحليب يقوى الباه. ل 
0- يزيد في وزن الجسم 
ايع الطاح مل اللن سريم للأعصباب وتنا 
والنفسية. 


2- يعالج القروح والالتهابات داخل الأمعاء. 
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عمق الأكولاتك القن قشر فى الدول الفوبية خضوضا ملك الواقعه على عتوهن البهر 
الأبيكن | اعون خط (اقاتب العتوض الآسيوى). والشمال الأفريقي. يتميز الكشك بالفوائد الغذائية 
التى تتأتى من البرغل واللين الرائب. ويحضر الكشك عادة في الجبال عبر مزج البرغل باللين 
الرائب. والكشك نوعان: أخضر يؤكل فوراً. أي بعد عدة ساعات من مزج اللبن والبرغل. ومكن 
إضافة القليل من الماء عن طريق نقع البرغل بالماء قبل مزجه باللبن. وبعد أن يوضع مع 
الكشك الأخصضر ال جوز والبصل وزيت الزيتون يؤكل وحده أو مع الخضار مثل البندورة. الفليفلة. 


اتشناك وضبيها:: 
أما لكشك الثاف فهو القشك الأتعصر القع يمرك لكي يجفب بأكياس حاضة. يتح هبر 
الكشك أكثر بهذه الطريقة فتعمل أنواع الباكتيريا على المزيج. فتزداد كمية البروتين التي 
-وبعد أن خف الخلطة تطحن وقفظ بشكل مطحون. وعند إرادة الطبخ ممزج بالماء على نار 
هادئة. ويضاف إليه اللحم والثوم والسمن. وهو عادة يحضر في الصيف أو الخريف لاس تعماله 
فى فعرة الشماع: 
-الكشك يجمع فوائد البرغل (القمح) واللبن الرائب. 
ممكن استعماله لتغذية الأظفال منذ الشهر الثالت أو الرابع من العمر. للطافته وكثرة 


غذائه فلا يضر الرضع من الأطفال. 


24 الط 


تاريخه: 

-يعقبر العسل من الأضذية الكاملة: ومن الأدوية اكهمة القى تقالخ أمراضاً مستعصب ة 
كثيرة. ورد ذكر العسل في القران الكريم بقوله تعالى: نإ وأؤحى رَبك إلى التُخل أن اتُخذي من الجبّال 
يُونًا ومن الشّجَر وممًا يَعْرِشُونَ » ثُمْ كلي من كل الغّمْرَات فامتلكي مل ربك ذللا يَْرْجْ من بُطُونهًا شرابي مُحْتَلفَ 
ألوائهُ فيه شفاء لئاس إِنّ في ذلك لآيَةَ قوم يَتَفَكَرُون2؟") #. 

-كما ورد ذكر العسل بالتوراة أيام النبي يعقوب. عندما نصح أولاده بتقدم العسل إلى 
فرعون مصر كهدية. 

-وتصح نبي الله سليمان الحكيم بالتفتيش عن العسل واستعماله. 

-وجد العسل في المقابر الفرعونية في قدور خاصة لم تتغير صفاته وميراته الغذائية 
والطبية. 

-كذلك عرف قدماء الهنود العسل واستعملوه فى طقوسهم الدينية كما استعملوه 
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مالا شك فيه أن النجل أمة عجيبة تتحلى بالنظام والانضباط. والعمل والإنتاج. وهى أمة 
معضوقة فى البناء والوندسة كها أننها راتدة الطب والصيدلة تصنع الأدويق- شيراب:فيه 
قنقناء قاس تمكافة ماهر وب العتالية 

انتاج النحل: 

-العسل. غذاء الملكة. بروبولس. شمع: لقاح الأزهار. سم النحل. 

-يصنع العسل عبر المراحل التالية: 

1- يعيق الازهاء 

-يؤخذ من مصضادره الظبيعية من رحيق الأزهار كما يجمع النخل الإفرازات الحلوة من أوراق 
النباتات “مكل الهيندباء". يحتوى الرسيق علي 

سكر الفاكهة 2161052آ 

جلوكوز 116056ان) 

سكر القصب 51161056 

ب فكافيكات. 

بروتينات. 

5 أنزيمات. 

2 عمل الأنزعات: 

تمتص النحلة الرحيق وتخزنه فى كيس خاض يسمى كيس العسل وعندها تفرر النحلة 
الخمائر 119611656 . بحيث يتحول سكر القصب المتعدد الى أحادئ - 121611636 51101056 
ع05 1ه + عوم امنا 

3- التسليه: 

عفد وصول الجلة إلى القكلية تسلم عمولعييا إلى فتحملاك أشرياس فتضيف مديداً مهن 
الخمائر معهه أفيشيا يسمى 21501176 . وذلك لتطوير وكسين العسل. 

4- التخزين: 

-في هذه المرحلة يقوم النحل بتبخير الرطوبة إلى أن تصل إلى نسبة 10/. 

5- إغلاق امخازن: 

تعد الرخلة الرابعة يَصبخ العسل صافياً وسليقاً. (بعد التهوكة والتبخير). قبل الإقلاق 
يحقن بسم العسل كمادة حافظة لحماية العسل من الرطوية والفساد 

يغش باستبدال رحيق الأزهار بالسكر أو عصير الفاكهة أوءومعن0[1 . 


526 
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يحتوي العسل الطبيعي الذي 1 1 
يربى في القفير أو البري على: ‏ 0ا 

سكر فاكهة ع5م1ات1111 385 / 

شسكر عنب 0101056) 32 7 

سكر القصب 51101056 5 7# 

-ان العسل يتبلورق195121122ت 
ولع ويد 

شاع على هذه النسب المقورة 

-نسبة 056إعاذكت عومنغء111. 
(متقاربة) بعد فرز العسل بأسابيع: 5 الرحيق متعدد الأزهار 

-نسبة11111]056 > 311120856) . يكون التبلور أسرع أثناء الفرز . بعده بعدة عاق 


اج ال ل 


-نسبة011016056) > 56مأعلالا1 , يتأخر التبلور. 

إن منتجي العسل يقومون بغلى العسل بعد إنتاجه. حتى #8 يتبلور لفترات طويلة. 
استعمالانه الطبيه وفواتدة: 

الحهاز المسوسي: يعالج العسل: 

1- تقرحات المعدة. والأمعاء (الاثني عشر). 

2- التهابات اللعدة والأمعاء. 

3- الحموضة فى المعدة والأمعاء. 

4- عسر الهضم. قيء. غازات الجهاز الهضمي. 

5- الإمسناك. 

6- الإسهال. 

7- للحمية وتخفيف الوزق: ينظم اغرارات المعدة والأههاع ويتشتط الوظائف. 
8- معالج للبواسير الشرجية. 

9- يعالج فقر الدم. 
الأنف. الأذن. الحنجرة: يعالج: 

[- التهابات وتقرح الفم. 

2- التهابات اللثة. 

3- التقابات الحيوب الأنقية. 

خه التهابات الأتف. 
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5- الرشح التحسسى. 

6- التهابات الحنجرة وبحة الصوت. 

7- التهابات البلعوم. 

8- التهابات الأذن. 

الجهاز التنفسي: يعالج: 

د الات الشعبية زرشج إتقلوكرا كريب). 
2- السعال بأنواعه. (المزمن والديكي). 
ابوب . 


1[- يوسع الأوعية الدموية التاجية. 
2- يغذئ عضلة القلب: 

3- حافض لضغط الدم. 

4- معالج للذبحة الصدرية. 
أمراض الجهاز العصبى: 

1- منشط للدماع واه عصاب. 

2- معالج لمرض507مكلكة . داع الرقص م0276 1115لا أمهعغط© : 
3- التعب والانحطاط العصبى. 

4- التشنج العضلى من منتشأ عصبى11111380آ . 

5- عرق النسا اليس ْ 


6- النقرس. 
الأمراض النفسية والعقلية: 


2- الكآبة وأمراض اعتلال المراج. التوتر. انقضام الشخضية. الأرق. 
3- منع ومعالجة إدمان الخمر واتخدرات. 

الأمراض التناشلية: 

1- يعالج أعراض الوحام. 


2- يعالج الانسمام الحملى 0061718) , اتحباس السوائل بالجسم 518عم22اعط+م8 . وارتفاع 


نسبة زلال الدم 1583[] وزلال البول. 
3- ستول الولادة بلا أله 
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4- يعالج التهابات المزهبل خاضصة 11121011101785 . 

5- يساعد فى التئام جروح العمليات فى هذا الجهاز 

6- يعالج صعوبة والام الدورة الشهرية.انتقطاع الظطمث. 

7- يعالج ضعف المبايض. ضعف الرجولة: يقوى الحيوانات المنوية. 
8- يوسع الأوعية الدموية للمنطقة. 

9- يعالح التهابات الإحليل (العقيبقةع60701:6). 

امراض العِون: 

اد يعائجج العهاياك حمواف اللبفوق 

2- يعالج التهابات وتقرحات القرنية خضوصأوءم1162 . (منع ع 





انتسهة القوسة 


3- يعالج الرصد. 

4- يعالج حروق الفرنية. 

5- يعالج التهابات الملتحمة. 

6- يحسن الرؤية عند ضعاف البصر. 

7- يعالج اضطراب الدورة الدموية في الشبكية. 

8- يعالج تشنجات لحخدث فى العين 5ك تق لامع 1م . 
الأمراض الجلدية: 

1- يعالج الأكزما. مضاد للحكة يهدئها سريعاً على اختلاف أسبابها. 
2- يعالج القالوع. 

3- يعالج تشقق الجلد. الدمامل. 

4- يعالج الثاليل 15ئقنا . والأمراض الجلدية مثل 35ا1[نالاعه ,كعلومعةسا]طط . 
التجميل: 

1- يدخل فى ضتاعة كرعم وأقنعة التجميل. 

2- يفذى الجلد ويرطبه ويطريه 11901313116 . ويقيه من ا#التهبابات. 

3- يعزز نضارة للوجه. يزيل التجاعيد. 

4 يساهم فى إزالة سمرة البشرة مغل مفعول الحليب (حمام). 
أمراض الحساسية: 

[- يزيل التحسس وحمى القش أء7اع'1 1183 . 

2- يعالج التهابات الأتف والركام التحسسي. 

3- يعالج الرشح التحسسى. 
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4- يعالج التههابات وحساسية الشعب التنفسية والربو 
أمراض الكيد: / 
1- العسل + غذاء الملكة يعالج امراض الكبد. 
2- يعالح التههابات الكبد الوبائى02]1015ع11] . 
مع الخصوات الصظراوية ‏ 


ا 
ا 4 
ا 5- يمنع تشمع الكبد. - 


6- يقوي الشهية وينشط الهضم خا 
7- يعالج الكساح وتأخر النمو. يستعمل في معالجة شلل الأطفال. . 
اوجاع الرابس: 7 : ا 


١ 0‏ 
1- يعالج الصداع يشكل غام .111813152 + انلق انة .1/1 7 5 ظ 5 َ | 
م ع بشكل م 2 ظ -يفرز من جسم النحل يعد ان يتناول الرحيق: ويعمل على حخضيرهة ثمانى غدد: حيث يتحول ١‏ 
| 2- يعالج الانحطاط فى القوى. ظ 


١: : :‏ اللفاح إلى مواد ذات خصائص عله سائلاً طالما هو بداخل جسم التحل. ويجف بسرعة بعد - 
امراضن الشيشوهه يساتج ثرو مو تحسم العجل وسماسك صسيواح المنواسيات (رصى القرفم الس تصيع مع المع | 
ظ ا اك ل ل لق دين هيها العدل) والأسوار اتسيف لازيلةه الأشتفال تفاع إلبى دراسات أوشر التق 
ظ امكف الخلكية الأسباب والأسرار لبناء السدسات. ويخزن فى هذه الغرف العسل . أو توضع اليرقات النامية. 

الس ل لف ويتطلب صنع الشمع كميات كبيرة من العسل. إذ يتكلف استهلاك حوالي 15كيلوغرام من 
العسل لإنتاج كيلو واحد من الشمع. 
-وللشمع قيمة علاجية مهمة بسبب احتوائه على: 
ظ 7- التهابات وتضخم البروستات ظ ٠‏ عو 
ظ - سيرولين. 
ظ سكام ف 
ظ دوواد ساتجة لعجيو الباقفيريا 
ظ ظ -للشمع خواص كثيرة: فهو ملين. وملطف. ومهدىء. ومضاد 
ْ للالتهايات. 
ظ استعمالاته الطيبه وفواندن: 
[- صناعة الأدوية ومواد التجميل. فهو المكون الرئيسي للكريممات | 
وأقلام الرموش. وأقلام الحواجب. وأحمر الشفاه. والدهانات العطرية. 
وكثير من اللوسيونات 1681055ل ومزيلات الشهر. واللاصقات 
ظ ظ الطبية. وشموع الإضاءة. 


5 امه 
0 1 
1 


و يح سي ا ل ال ا سرد 
1 ؟-- ]1 


5- الرمصساك. 
6 أشرافن القتلب. 


ا تارامتسا الست سيلا تدر ايه 


١ 
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اا 
: بس حاحب يمسي مر لسسع - ع سد موسي بي سر اسسجسسم سس سيد موسر : 4 عو عت 
8 يسيس 526 جمعييب مع د حب انام سير وو تت تت 0 1 ست 







2- للشمع خواص 
حافظة جد للمواد | 7# 

3- يزيل القروح. ينعمها. "١!‏ 
يطريهها ويشفي الدمامل. 2109001 

ويخ الشيلن ا 
| باستعماله مع زيت 

5- كذلك يعالج أمراض ٠.١‏ 
الرئة والربو مع البنفسح. 998 

6- يعالج أمراض الرشح. والجهاز التنفسي مع البنفسج. 

7- يعالج مرض التعلبة مزجه مع زيوت أخرى ودهون. نعريفصه: 








م ا ا تت تت 225:52 22ت2222-2222-5ت:-2 200252-52 
١‏ ا 


اللماح 
0111م 





ظ 8- يمنع الأمراض البولية ويعالجها. (بعد مضغه يتحول تأثير البول من قلوي إلى حامضي. -اللقاح وهو أغنى غذائياً من غذاء الملكة. وبالضحيةخ فو الخلاضة الشقائية النباتية بشكل 

ظ فادل 3 فاق العم لطي يبجع نتساج الهو أل سجس عوسيل فاق صو امه نان تلقف النيظة بالمحل على وحم 3 كيل ومدرمد 
9- يمنع امراض الخساسية. جميع الاقافات. ويعتى هذا الآف الأعشاب والأرهار المسوعة. تذلك فاللقاح يحموى موا 
0- يعالج التهاب اللوزتين. | مجلهعة. ويذلك تكون منشفية جداً ومقوية ومنشطة. ومجددة للتوازن المظيقي وأقينة 
[11- يلين المعدة. ويحسن حركة الأمعاء. ويدر الإفرازات 162لا[ 111165111231 . ما يحسن الههضعم. للسوافل.ناقيد لعبحه الكبار السعة ش 
3 موقط للفصلات وقوتها. -اللقاح يحتوى فعلاً على الخلاصة الشفائية التى فى الأعشاب والأشجار.. إن جميع الأحماض 
3- منشط للدورة الدهدية. الأموقية النى توجد فى الخلية الحية. قد عثر عليها فى حبة اللقاح. 

ظ 4 فتاتك دراسات قفني تأثير الشمع على علاج السرطاتات: تزكيبة اللقام: - 1 

ظ - العسل غذاء وعافية(102[01 تاه1 تنقعل) . دايووقيحاف تائيه 

أ[ - العلاج بعسل النحل (835155 تاهنز 1(2) . ع 1 مدو ع ا 

- حبوب الطلعر(وقة/إ2؟آ معلاة) . 5 ا 55 كز 

ظ ئ «دهون 24 

ا ظ - ماع 725 

ظ تمقى تسبة #15 من مركبات مختلفة., 

ظ بعضها لم يعرف بعد لعدم الكفاية | 2 

0 والدقة فى طرق التحليل. ظ 

ظ - فيتامضبنات: )© ل[ .8 , ثلث . 

٠‏ - أملاح معدنية: فوسفور مغنيزيوم. 


35352 العطلب . ا حماة 





جحع ‏ م 2223 اح تبي ا ل ل يي لح ال 2 لتر ل ا يي تح تر ات ا 2 22 ال ل و ري رت الي شرت لبي ليرت لا تي اشيم تسم 
1 1 1 11 
١ 1 1 1‏ 








مد سشسدادا مه “اكاك تك ات كك سس سس سي سم يي م سي سس سس ع سس يغ سس س0 سس يح تحت 0000-0-7 نفك سبيدي سيو اب تسوتينب ل ل ا ا ا 1 لظ 0 ا د 5 ب 2 
عه سا سس ليم سو وو ا تست ص ١ ١‏ ل ع مح ا د اتن اتناس اا ”لات 2 بيس عله لا عل لله ال أ لل لا ا يي ل مس 


- أنزمات تواقق العديد من الوظائف الحيوية الهامة. 
استعهاةد نه الطبية وقوائده: 





اع تعكتيرم مضادات حيويك توقف نمت الجراثيه. 


2- لوجود مركبات 05]108568) . فهى تعالج الأمراض النسائية الناخة عن ضعف المبايض. الممدذا / 1 ْ >< (العسا ( 
5 تتوشر مادة 11ناتد1[ وهو نوع من السكريات يتخفظ الأوعية الدموية من التكسسمر: 8 3 
4 


4- يحفظ الأوعية الدموية الشعرية. ومنع النزف والاضطرابات الدماغية. 
بعري اجهار الشباتي لا1811 لاذلا 0 
6- يعالج الضعف الجنسى. 

7- غني بالفيتامينات: 


71 .310 عتأصضوع 1ل 76218 ,3010 م1011 85 غلا , دظ اثلا , 81 1لا ,اننأب 8 غلا , 34 1/11- 3 ١‏ 
ٌ اسلاتسر أن نمك * 


: -هو عبارة عن حليب أبيض اللون مائل للاصفرار. باهت يشبه الحليب الكثيف. ظعمةه حامض. 

8- منظم رائع للامعاء. نفرزه النحلات العاملات صغيرات السن من غددها الموجودة فى البلعوم. يفرز كسائل هلامى. 

9- يقاوم التههابات القولون والتخميرات. ومنع التعفن. نكنهه التصسل (العاملات) حول البيضق لععفيه اليرقات يقد التفقيس وهو يوضع 2505 ْ 
0- يعالج البروستات. فابتهجما حسث اكمضاض العحل اكراد افلجم 
1- يعالج فقدان الشهية - يرقة النحلة الشغالة 718 8. ا 
تيكاج ستياه ل بي - يرقة النحل الذكر 8خ 10. ا 
3- معالج لفقر الدم لدى الاطفال والجوامل. - يرقة الملكة 230(118. 

4- عامل مهم فى تقوية الذاكرة. ظ -يجمع النخكال من عدة بيوت ملكية خلال 48 ساعة 
5- عامل مهم فى إزالة التعب والهزال. 
6- علاج للناقهين خصوصاً بعد الجراحة. 
ظ 7- منع تساقط الشعر 


5 ا ب م2 2 ا ا اال مر ا م اما متا ااام م رب مي اللا ما 2ت تت اسلس10لسللُسسسلُ2سلسالسشل2ش2 ام 
ا 
1 | 1 1 


86 يسمتاماظ 11 ]ذلا ,لأعة علتممطامفهم ت8 16/آ ,عسنىمله5م‎ ١] 


قراها رامد 


-الفارق في النغذية يجعل اليرقة. إما أن تتحول إلى 
نحلة عاملة أوملكة يدمو حهارها الستاشلى بالكامل. 


1 | 





- يعالج الوخد 00000 7 ويبلغ تعداد بيضها في اليوم من 1000 إلى 4000 فى ا 

19 يعالج امراض التخلف العقلي (المنفوليا) فوستع التششاظ وشم سرفه موماكه الشفكل فى اليوة ْ 

الججرعة والاستعمال: بالسجة لووها قسمة فوا العجل الرسيع فى سنه ْ 

[ -ممضغة حيدا. التفصل على وعد خاوية وسو 1 شهر كل سنة. الجرعة اليومية ظ يدنك مسبد ااتملة أكلكي الذى اف ل ْ 
ظ للكبار: 30 غراما يوميا. للصغار 5 - 10 غرامات يوميا. اقبية تقل عدي : ظ 
١‏ ظ دابروتيق 74513 ْ ظ 
- دهون 13.55/ ْ 

- سكريات (6056[) , غوماعنةط 39 .20/ ظ 





























احهيا كن مشي جميع الأحماضن االأضينية: 

لت 5ضلآ بتنز05تة1ا ,لآ ,30 عتاأتقممم ,عسنة ةا بعصلعة5 بلاعة علسقتناانا بعستاممم 
ملم ,010[م 

-يتأثر إنتاج الهلام الملكى: 

- بعمر العاملات التى تفرزه 

- نوعية الأغذية الإضافية التى تقدم للنحل. 

- الظروف الجوية. 

-الفيتامينات: 

- ع1217وت ]1 

- لاعمخ عامعط ام نموم 

1/11 86 - 

85 1١ 111317111116 - 

]101135113 - 

- لأع3 عاطروعوم ) 1/ا 


- 310 1111ماو811] 





- 18101111 
- كميات قليلة من فيتامينات(1 ,كل ,نآ يذ . 
-يحتوي الهلام الملكي علىع610112 1/هاع8 . وهو يعمل على توسيع الشرايين. 

الجرعات: 

- الجد الأدنى للعلاج (طازج) للبالغ: 100-300 518 

- جرعة متوسطة 128 300. 

-الأطفال لهم 1/4 الجرعة 

- جرعة كبيرة (كعاع8ة'0 ع1005) 1000-8000 8ن1. 

- يفضل أن يستمر الغلاج لمدة 6 أسابيع ويكرر خلال السنة حسب الحاجة. 

استعمالاته الطظبية وفوائدهة: 

1- دهانات وكريم الهلام الملكي يعالج الأمراض الجلدية مثل التصلب 168780516 . والدهونة 
8 .بر بحيث يتغير لونه وتزداد كنافة الجلد. وتقل مرونة الجلد بسبب اضطراب إفراز 
الغدد. خلال أيام من العلاج يتغير الجال إلى الأفضل (جرعات فم + دهن موضعي).5نام ناآ 
عتاعث, 61)111:01118210515. 


اد 





2 كم قاتل للبكتريا مثلظةنامن) ذاناع1رعداءوط + 5تاعام0] . 
3- يسرّع نمو الأجنة والأطفال. ينشط الجسم 

4- يحسن الحالة النفسية والمزاج ويعالج الإرهاق. التوتر. والإحباط. 

5- يفتح الشهية. يساعد الهِضم ويقوى الدم. 

6- مع العلاج العادي يساعد هلام الملكة في تسريع علاج قرحة المعدة والاثنبي عشر. 

7- له دور مهم فى علاج البروستات. 

8- له تأثير جيد على الغدد الصماء. سكرى. غدة الكظر 

9- يؤخر مظاهر الشيخوخة (معمرّو القوقاز). 

0- يعائج انخفاض الضغط الشرياني. 

1- مع العلاجات الطبية يزيل السلس البولئ. 

2- يعالج أمراضاً خلقية مثل 38101785011512 . عبر خسين النمو العقلى. 

3- مضاد للركام كعلاج وكوقاية (قبل) ويترافق معه في علاج هذه الحالة(5 + كك ]1ل) . 
4- هلام الملكة وحده أو مع سم النحل يعالج أعراض التهاب مفاصل العظام المزمنة. 
5- مع العلاجات المتبعة يعالج أمراض الربو والصدر 

6- يساعد فى معالحجة أمراصي: الرعاش وودستاعة8آ . وتصلب الشرايين. 

7-يسفاعد 1 التئام الجروح. 


8- منشط عام للطاقة الجنسية. 
لطب والحساة 337 


1 
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1 1 ا / ا ا | 











ا لاع /ا ارم 


حين تخرج شفالة النحل من خلية الشمع السداسية 1168802 . يكون لديها كيسان: 
واحد فارغ. وهو الذي مع فيه الشفالات اللقاح لتحويله إلى عسل (أي كيس التفذية 
والمؤونة). وكيس آخر يحتوى على السم لأهداف دفاعية. وعند خروج الشغالة من غرفتهها 
الشمعية. يحتوي هذا الكيس على كميات قليلة من سم النحل. ثم تزداد الكميات تدريجياً. 
يلعب دوراً في هذه الزيادة زيادة نسبة البروتينات فى أكل النحلة على كمية الكاربوهيدرات. 
وتكون كميته أكبر في الربيع والصيف عنه في فصلي الخريف والشتاء. 

كميته في التحلة الواحمة 0:15:0:30 858 2 

-توجد ألة الدفاع واللسع في كل من الملكات والشفالات. والملكات تستعملها للدفاع 
وتضع البيض من خلالها. وتستعملها كذلك فى قتل منافساتها من الملكات وعذارى الملكات. 
ولكنها 8 تلدغ الإنسان حتى لو قبض عليها بيده. 

-أما الة لسع الشغالات فتستعملها فى الدفاع عن الخلية. وبسبب التسنن العكسى فى 
هذه الآلة فإنها ا تستطيع سحبها بعد لد الإنسان: أو النموانات الفشساءة: لستفتضل 5 
جسم النحلة؛ وتظل مغروسة فى جسم الفريسة. وهى توي على العقدة العصبية الأخيرة. 
فتستمر عضلاتها فى التقلص بعد انفضالها عن جسم النخلة. ما يدفع هذا الزنبور (الحمة) 
لتنفرس أكثر وأكثر في الجلد. كما يستمر دفع محتوياتها من السم في الجرح. 

- تموت النحلة عند فقد الة الوخز وكيس السم. لكنها تموت فقط إذا خرج معها جرء من 


- هو سائل شفاف يجف بسرعة. 

ماب وكات زرالا 

- لا يتأثر بالحرارة ولكنه يتأثر بالتسخين مع الأحماض والقلويات والبوتاسيوم. بيرمنجنات 
4 0111)00لكآ. وغيره من المواد المؤكسدة. 

-يتحمل الرطوبة فيمكن حفظه عدة سنوات. 
338 
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-راتعخقة غطرية #اذعة 
وطعمه مر 

-يحتوى على: 

- 314 عالتترنط 

- 3610 عاتنه الطعوقل؟1] . 

- 310 عتتمطامدةمططاممطنء2) . 

- 1115131111116 ؛ 

- عن[ امطن) 

. 1120101211331 - 

- :1111131ك 





, 21012115 - 

- 0115 111هاامل . هى التى تؤدى إلى الشعور باللذع والالم. 

. 11123911125 - 

“تفمل أنزمات سم التخل كمشظات للجهاز الغقصبى16:5أطاطاه1 , وكمتبه للقلب والغدة 
الكظرية لصقاع 2[1اع137م1ا5 . التى تقوو الأدريعالين والكورتبرون. 

استعمالاته الطببه وفوائده: 

1- حقن مادة 111115152 . وهو بروتين مستخلص من سم التحل حسب ةلمع طة]ط و 
تتتقدرية]2 (عللمان ألمانيان) 

- يخفض ضغط الدم. 

- يحلل الكريات الدموية. 

نبب اقباس فى العصيلات القظظة واتلساع (ععهلات الهم والامعاء). 

- يوسع الشعيرات الدموية(11110126]) . حتى بجرعات قليلة. 

2- وخز النحل أو حقن الابيتوكسين يؤدي إلى: 

- مناعة ضد الأمراض العدية. 

- يعالج الالام العصبية. 

3- يثبط الأنزم 611271116 05 . ما يؤدي إلى منع خلط الدم ويوسع الأاوعية 
الدموية: ويزيد القروية الدهوية فى المنطقة. الأمر الذي يقسر اكتساب النحالين للصحة 
وطول العمر 


0-2 35 بد لايك ال تتي سط امططي .بالتتختتم تاي .بامطقتطي .بالشاتي_تنتصيم فصي يشتير ومسي مساصي لوسقييل مسي لاسي سي سي ال ماص ليسي ستل مسي سكس مشفس ساي اميش وى اي بام لا ا 0 
0 | 1 0 


ل 1 


ع اس سي اي ا سا ا سي ا سين 





ظو 
كم س_- 7" - عد مسجم 3 
-_- - حسام العم ا 1 





الخسياسية لسم التجل: 

+الاشتفاصن القن الدرمه عشاشية اسه التجل يتسكون بالبعته عق التعرضن لل مهل 
وعدم لبس الثياب المرسوم عليها الورد والزهور. ويمنع وضع الزيوت العطرية والعطور الطبيعية. 
ويجب أخذ الأدوية اللازمة معهم عند الخروج إلى البرية. وعادة لدغة واحدة لهؤلاء كافية 
لكتى خدث خطراً على الإنسان. 

تنبيهات عامهة: 

- عند الوخز بالعين - وهذه خطيرة جداً - تؤدي إلى التهابات حادة 006718 . في هذه الحالة 
يجب تدخل طبيب العيون بسرعة. 

- يؤثر سم النحل تأثيراً سيئاً على طرفي الحياة 011116 26اعما:8 . يؤدي إلى حساسية قوية 
في الأطفال والمسنين. 

- التشخص العادي يتحمل عادة 5 - 10 لدغات في وقت واحد ويؤدي إلى ألم لاذع وورم 
تتشيفة واخساركى اقل 

0- 300 لرغة مجو إلى ضيق نفس واللهث. يزرق لون الأدمي. يزداد النبض والتشجنات 
واتكملل:. 

-أما 500 لدغة تؤدي إلى الموت من أثر شلل عضلات الرئتين والجهاز التنفسى. 


وأمراض القلب الوراثية. 
- إذا حدث بعد اللدغة الأولى أن شعر اتصاب: 
- بضعف عام. 
: صداع. 
ت أرتكاريا 
- طنين بالاذن 
- إسهال...الخ 
- فيجب إيقاف العلاج فوراً بسم النحل. 
- سم النحل يضفي وقاية ضد الجرعات الإشهاعية المميتة 


سعط ١‏ لس ل ها ع لاس تدا م سم ف سس لساك ”2 ل نا سس لق العف 2 للد ل لاسا سف ا سه سس ل ل شا ل ا لس ل بييتيشت ‏ | سي سي يوس له ل د -3535 


ا ل ل ل ل كك 0 105252 
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عكبر النحل (صموغ النحل) 


0005م 


لكريهب: 

-هي مادة صضمغية يجمعها النحل من قلف الأشجار (طربون). وبراعم بعض النباتات. وهذه 
الصموغ ذات لون بني أو بتي مائل للأخضر ورائحتها مريحة كرائحة خليط من البراعم 
والعسل والشمع والفانيليا 1/812111112. تسمى هذه الصموغ “بروبوليس" قتآهمه:,. باللغة 
االأجحبية: اهلها بات يصنيف التحل عليقها اقرازاتة لعاية: 

الأضال االفيناقي» 

-فيه اختلاف 55 قولين: 

-الأول: يتكون من الأشجار الحرجية والصنوبرية والجور يؤيد هذا الرأي أرسطو والعالم والخبير 
الفرنسي 510185 421آق . ْ 

-الثاني: يتكون من حبيبات اللقاح والشمع. وهذا رأي معظم المهتمين والباحثين بأمور النحل 
العاهدرت 

ديقع اعمعلاف ااه بالمسس به 
للمصدر إلا أن الجميع متفقون | 
على أنها مادة طبية نتاكجها ‏ 
إيجابية. فاعلة وسريعة. ظ 

-الكلمة 15آه0زه:2 . تظطلق على 
الصموغ. وهى تعني ”مادة البناء 
الاولية '. وهشى مكونة من جزءين 
مشتقين من اللغة اليونانية وهما 0 
ور يعنى (بادىع أو قبل) و "15آ20" , رد 
يعني مدينة. (ما قبل المدينة أي: 5-8 
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عند مدخل الخلية) 
-يستعمل النحل هذه المادة في تثبيت هياكل الشمع في الحجور التى يسكنها. ويثيت 
الإظارات الخشبية بعضها ببعض. وتستعمل أيضا فى تضييق مداخل الخلايا فى فصل الشتاء. 
ويستخدم التخل هذه المادة فبي خنيط الحيوانات الى تتسلل الى داخل الخلية مثل السحالى. 
والفئران بعد أن تقتل هذه الحيوانات عن طريق الوخز بآلة اللسع. فتعمل على منعها من 
تاريخك: 
-مفرقة الإنسان للجروبوليس أقل قدما بكقير من فقرفته بالعحل: والصسيح أن هدو 
الصموع كانت معروفة عند قدماء المصريين. وقد استعمله الكهنة قي الملقوس والشعائر 
الدينية وفي الطبابة: فكانها أول من عرفة واسععهلة. 
-عرفه بعد الفراعنة اليونانيون حيعة أخلاقها عليه الأسوة امت ؛ اعتبره أرسطو 16ام0]أوتيه 
في كتابه (تاريخ الحيوانات). غلاجا للإصابات الجلدية خاصة الجروح والالتهابات التى ملؤها 
القيح. 
-بعد ذلك أي منذ القرن الأول قبل الميلاد كتب عنه قدامى الأطباء الرومان واليونان كمادة 
طبية تخفف الالام العصبية وتشفى التقرحات. والخراريج والبثور الصعبة الشقاء 
-وفى الزمن الحديث غرفة الفرنسيون من خلال حرب البوير *]ة/لا قاء80 '. فى كدو أتريهب ا 
حوالي العام 1900. حيث عرفت طرق استعماله فى إطار خواضه المطهرة والتى تساعد على 
التئام ومو 055 ومن ةا اك يقائة فاق العلصية الحديثة. 
خواصه وتركيبته: 
-لونه من الأصفر الفاح حتى البني. البنى الداكن المسود. 
-طعمه: غالباً حريف وأحياناً مر 
-رائحته: تختلف رائحته تبعاً لمصدره. وعادة تكون رائحته مقبولة. ومتعشة وإذا حرقت الصموغ 
انبعث منها رائحة الصموغ العطرية6510 12اع81012 . مثل البخور. وهىي سادق قيويه هذا 
-وهو يحتوي على: 
- 50 - 55/ صموع راتنجات وبلسم .تقة8315 16301863 مزوعظ] 
- 25 - 235 شمععحة/ا 
- 210 زيوت طيارة وأساسية 5لذه [قنادءو85 ,خآزه علنتقاملا. 
- 25 لماحدمء انم 
- 75 مواد عضوية + معدنية 12311161815 + 1331621815 عتطتدع 01 , 


-وقد امكن خزتة هذه المواد والتعرف عليها بالتفصيل وهى معظم ب ا 105مصه:1132 . ومن 
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- حهعض بنزويك210 82701 . 
وحامض جالبك 3610 3831116) . 
- أحماض فينول300 015تة زط . 
- أحماض كافيك ,2205 عتسمتقصمة©6 
لاعة ع نابتع ,قل1عة عزع 1ج 0 ). 
- عاالتترعأهة] ,ملزعة عتتقتطانان0) 
5 
- ,112[ألضةل/ا ,ع2 [1للضة7 150 
علط 0113م 
- ,61غة[1تاعوظ ,لغع[مموج 5 


00000100 


10105 تج 


11اتأتتاء ع مقطا بعتتاتيع تمستاماععط ,عداو كتتاءماعع1 ,عستاععدعم ,عست ة قطن ,:وعون 8130 
- 113113110111111 رعقل الت أمتعقعا ب-تتاقعقعتان ,عتراع سقلدع بعمامالهجا :وعرمرره نوم 
10101 بتلتاعمة ساكلدة :1310011015 ] 
1103115 :131011011015 ا 
-وهذة ال 1137821005 , هى النى تعتظى التأثير الظبى والشافي. نظراً لتأثيرها الفسيولوجى 
ا عمد على 
1- تاثير همباشر غلن الشقيرات الذصوبة 15588[ فق 
2- منشط 20121131123110 لحخامض 32010 عأانانزوء45. . المعروف ب 7/1600 داخل الجسه. 
3- فقليل الالعواب بالسة. 
المواد المعدنيه: 
-فضة. باريوم. كروم. كوبالت. نحاس. حديد. مغنسيوم. منجنيز مولبديوم. فانديوم. زنك. 
ثيتان, آثار 1158665 من البوردن والرضاض وسيلينيوم. كلها مواد تلعب دوراً رئيسياً فى الحياة 
دأغل جسسمه ا #تسهان. كلديد من الحمولات التفذاقية القلورة. 
فيتامينات: 
- كاروتين الذى يتحول إلى ث 6الا. مجموعة «عءام7زمه 8 )الاخاصة 83. 
مكونات أخرى مختلفة 1[ه56مطاقة: رانثوريول. 
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- بتروستلبين عورء ط ل تاعوماعم] ٍ 


-لاكتونات 26101165 آ. 
-سكريات معقدة قتةعناة غ12م0111) . 


حفظه فى زجاج ملون منع الضوء من 
الدخول. مع إحكام الغلق. بعيد عن الحرارة ' 





- احماض امينية 2105 110110 كن تكزشه دون أن تتغبير تركيبته و ظ ْ 
- وظبفة 1"13100110105: : وهضي مواد نشيطة أنند اسك موحودة ة فى 1000115 وهىي مستخلصة مفعوله الحيوي. ولكن يفصضل اسنتعماله ١‏ 
من النباتات. وهى أهم المواد الموجودة فى صموغ النحل. شه المواد 113705010 تاثيرات لبا 1ق 12 
. ْ 2 8 و 
مختلفة. فوائده واستعهاة تك: 
- قير مباشر اءء1أغ1161لآعلى الشعيرات الدموية 11131165م30). موسعة للشعيرات الدموية (وحده - مع العقاقير اللازمة). ظ 
00110+ خافضة للضغط الشريانى بي 01625116م119. 1- 3000 مكاق الاعقورف الوق انق ْ 
- مدرة للبول 1011116]16. عن طريق الفم لزيادة المناعة الطبيعية ‏ ا 
- درت #فراز المرارة اع وطن . 11 ف ا كه الشعة ادعةت: : 
ا مي والتشوية قفي : لقوقاز يتناول بعض َىَّ أ 
- منشطة لإفراز الهرمون المؤنث 7عع85]0. المزارعين شرائح الخبزالمدهون بالزيدة ‏ 0#( 6 
ل 000 والبروبوليس بنسب متساوية للتقوية 7 6 ا 
- غدة 1119/1272113. (غدة الثاموس). غدة ل0أهس:لزط1 (الفدة الدرقية). غدة 801168815 (غدة واأعتشميظ والناعة لاد 
لتككد ْ 5 
ال#تظم). #ديفائج أمراض القلب نظ ْ 
- تأثير مضاد للبكتريا. الفيروسات الطفيليات. 000 
د ساد للفجحلظ 3 يعائلج أمراض الججهارالستمسي: التهاب " ا 
جمع وحمظ البروبوليس: ' القصبات الهوائية 1350211015 واكالتهابات وحساسية الربو أ 
تختلف كمية جمع البروبوليس التى جمعها الشفالات السارحة تبعا لعدة ظروف. 4 ممنع التههابات الأتف. الأذن. الخنجرة (الخحالات الحادة ليمت تعانة الآنفك والعهاب المسوب ا 
- الموسم: يبدا جمع البروبوليس فى بداية موسم الربيع. ولكن معظم الكمية جمع في الأنفية 51111151115. 


نههاية مؤسم العسل. أي فى الخريف. وكقاعدة عامة كلما كان الرحيق كثيراً قلت الحاجة 
للبروبوليس. 

- جغرافية المكان: يُجمع البروبوليس أكثر فى الغايات من السهول. 

- حرارة الطقس: يجمع البروبوليس في الأيام الدافئة فوق 20 درجة مئوية. وفى الفترة 
الأكقر حرارة (بين اللتسماعة '10[صباعا و15:30بعى'الظهر)! حيت #يكون جامههد ا 

- سلالة النحل: النحل القوقازى وبعض السلالات الآسيوية مع أكثر من غيرها. 

-إن النحل الذي يجمع البروبوليس لا يساهم فى الأعمال الأخرى. ولا يُعرف بالضبط الدافع 
الذي يحفز النحل لجمعه خين يُستخدم كمعقم ووقائي (دفاعي) وحراري وغيره. 

- يتم جمع البروبوليس يكشط الإطارات وجدران الخلية من الداخل. على درجة حرارة منخفقصة 
نوعا ما. حيث يصبح جافا سهل الكسر والكشط والفصل 


ك3 الها 0 جنات 


- يستعمل كعلاج مكمل فى حالات التدرن الرئوي :8.1 
6- يفاك أمراض الحهاز البهضمى. 
- يطهر الفم. يقوى اللثة. ٠‏ 
- يعالج التههاب اللسان 010551]15). وغشاء الفم 5]0112]115. ومرض القلاع. التههاب اللوزتين. 
- يخفف الام الأسنان والخراجات خاصة بعد الخلع 
7- يعالج التتهابات وقرحات المعدة. والأمعاء والكولون والمرارة. 
8- الجهاز البولى: 
- منع امإصابة بالتهابات الكلى والحالب والبروستات عند الرجال. 
- منع التههاب المهبل 1516111305235 النانٌح عن طفيليات 5تلةهاعة8؟؟. 
9- الأمراض الجلدية: عبر المراهم 1156 1631م10. 
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- إما وحده أو مزوجاً مع مواد أخرى: 

- ممنع تشقق الجلد فى البرد. 

- يعالج حروق الجلد على أثر ضربة الشمس. 
- يكافح الناليل17:3:15 . 

- يعالج الدوالي المتقرحة. 

- يعالج جروح الشرج. 


- منع التهاب الجلد البكترية والغطرية والفيروسية. 


- يكافح الحساسية والأكزما. 

- يكافح مسمار أضابع الرجل 210511165 . 

- يستعمل مع أدوية الصدفية 250133515 . 

- منع ويعالج تصلب الجلد 135تمع2100ع 1 . 


- يعالج التهاب الجلد الإشفاعى 01781615 113010 . 
0- الأمراض العضبية والنفسية: مستحضر كحولي للبروبوليس 710. ساعد في علاج 


الجالات التالية: 
- ضمور العضلات. 
- بعاش 2311112502 . 
- أيخاج الدماغ 0011151017) 81211 , 
- نشاف الشعيرات الدموية في الدماع. 
1]- الغدد الصماء: يعالج إصابات الفغدة الدرقية. 
2- يعالج بعض أمراض الروماتيزم. 


3- أمراض العيون: يعالج بعض التهابات العين. خاصة الجفن. 
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الصيام وفوائده الطبية 


تعريف الصيام: 

-هو الامتناع عن تناول الظعام من الفجر حتى الغروب. وهو من أركان الدين الإسلامي. 
المفيدة للتربية الروحية والجسدية. التي ينتفع بْهها من يستطيع الصيام. فنترك الكلام هنا 
عن الناحية الروحية فلها أربابها. ونتكلم عن الناحية الجسدية. 

فوائد الصيام: 

-الكلام هنا عن الصائم الذي لا سرف فى الطعام عند وبعد الإفطار. 

1- رفع مقدرة الجسم على حمل قلة الطعام مع الاحتفاظ بنفس كمية الجيوية والنشاط. 
وعلى أن يعتاد ويتعلم الجسد على عدم هدر الطاقة إلا بقدر الحاجة. وهذا ما يحصل 
للجسد خلال الصيام. فيساعد الجسم أن يتعود على تخزين المواد داخل الجسد. وتقليل 
الإسراف بحرق المركبات الغذائية الموجودة داخل الجسم. وبذلك خد بأن الجسد يصبح مستعدا 
لتحمل المجاعات والشدائد والآأمراض المنهكة 01563565 1011112]12128. مثل السرطانات وهذا 
التأثير يحصل للجسد على ما يبدو بتأثير سنوي. وللحفاظ على هذه الأهلية. على الجسد 
أن يعود كل سنة للصيام للتذكير. 

2- تغيير الخزين من المركبات الغذائية: وهذه مخَرّنة من السنة الماضية: لأنه خلال الصيام 
يستعمل الجسد الخخزون(128568012) . من البروتينات والمعادن والفينامينات والسكريات 
(31116086)). حيث يعاد بعد رمضان وضع خزين جديد. وفى هذا التبديل فائدة كبيرة كتعليم 
الجسد على التخزين. ولديد هذه العادة على الجسم كل سنة. وعلى ما يبدو فإن الأيام التي 
تلى شهر رمضان هي مهمة بالنسبة لنوعية الطعام التي يتناولها المرء: لأن الخزين الجديد 
سيكون منها. لذلك على كل فرد أن يختار الأطعمة التي تناسب جسده ولا خَرِك أمراضه 
فى هذه الفترة الزمنية. وهذا الجزءم يكون باستشارة طبيب يهتم بالتغذية. واستشارة 
طبيب متخصص بنمط الحياة. 


8 انذا طب والساة 





3- تنشيط أعضاء وأجهزة 
الجسد: وذلك يتم عن طريق إزالة 
الدهون من داخل أعضاء الحواس 
والأنسجة التي حولها. ومدّ الشرايين 
التى تغذي هذه الأعضاء بالدم. وهذا 
المحافظة على قوة ووفرة الحواس. 2 ا 

| - الأوعية الدموية: تتراكم | 
طبقات من الدهون وجلطات دم 
ميكروسكوبية داخل جدران الأوعية 
الدموية التى تشكل المصدر الوحيد 
للغذاء للأعضاء. وعندما تضيق 
فتحات الأوعية الحمونة تفل كمية 
الدم الواردة إلى الأعضاء وتسمي 
الك ماق ] (كتسمععاعوم مع مرم). ١‏ 
والصيام يؤخر هذه الظاهرة عن 
طريق إعادة فتح وتوسيع الفراغات 
داخل جدران الأوعية الدموية ما يساعد على عبور كميات أكبر من الدم. ويساعد هذا أيضاً 
على إبقاء الليونة /إ5135)6011 في جدران الأوعية الدموية التى تتمدد وتضيق كيفما يريد 
الجسم ويحتاج. بعكس الشرايين التى يترسب فيها الدهن فلا تستطيع إحداث هذه الخاصية. 
والصيام يجدد حالة هذه الشرايين والأوردة فى كل الجسد دون تمييز 

ب- الأعضاء الداخغلية مثل القلب. يترسب الدهن غلى القلب والكيد ‏ والقلي. وبالتاللى 
مقدرة هذه الأعضاء تقل فتيدا بالشيخوخة. يساعد الصيام في أذابة هذه الدهون 100 
لحاجة الجسم بإنتاج طاقة خلال فترة الصيام. ولعدم توفر المركبات الغذائية بالدم يضطر 
الجسد إلى استعمال هذه المواد فيعيد إذابتها وينقلها من موضعها ليستعملها الجسد. 

ج- الحواس فى الجسذ: هكذا فإن إزالة الدهون عن الأوعية الدموية وعن الأعضاء والأجهزة 
داخل الجسم. يكسب الجواس قوة وحدية لاحقة:؛ 0 التروية الدموية (مه1ونأئعم 81000) 
تتحسن. والأعضاء يزول عنها الدهن الذي يثقل عملها. والإكثار من تناول الطعام بعد 
الوإفطار عن طريق الوجبات المتعددة يعيد الجسم إلى وضعية تقلل من حخدة الحواس. وهذهة 
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الفوائد المطلوبة يلاحظها الصائم بعد شهر رمضان أي في الفترة اللاحقة وليس خلال فترة 
المعاناة الآنية التي قد خَدث عند بعض الأشخاص لفقد الطعام. 

د- انخفاض نسبة الدهن بالده(ع11813:66110] ,201651101ا0) . إن الجسد يضطر إلى استعمال 
الدهون بداخل الأنسجة لإتتاج الطاقة. وإذا حافظ الصائم على مستوى جيد من النشاظ 
والجركة خلال الصيام (نشاطه اليومى العادي ها قبل فترة الضيام). فإن الفائدة تكون أفوى 
وأكبن ويتخفض الكوليسشترول (الخفقيض) الضار للجسذ .1.1 ويرتقغ مسفوى الكوليسترول 
(الكثيف) ,آ(111. الذى منع ضربات القلب والدماغ (جلطات). 

4- ينخفض السكر بالدم: وشروطه النشاط والجحركة (كالمشي). فإن الصيام يكافح 
السكري ومكن إيقاف الدواء؛ لأن الرياضة والمشي يساعدان على إحراق السكر في الجسم بآن 
يجبر البتكرياس على إفراز الأتسولين. وبدون الرياضة فإن هذا لا يحدث ويمكن أن يرتفع 
مستوئ السكر بالدم. وهنا نتكلم عن المريض الذي يتداوى بالحبوب وليس المرضى الذين 
يتعالجون بحقن الأنسولين. 

5- إراحة الجهاز الهضصى: يتحسن نشاط المعدة لفراغها من الطعام لوقت طويل وتأخذ 
فترة راحة من العمل. كذلك ترتاح الأمعاء من الهضم والامتصاص ويرتاح الكبد. وهو خزان 
السد تل هنا تضم فن الأظفمة والفيتامضاف والفادي وفوة الراهه تحادل إغازة ششتهر 
سنوية. يعود الجهاز الهضمى للعمل بنشاط ووفرة وتتجدد قواه. 

6- التأثير على الدورة الدموية: يساعد الصيام على تخفيف كمية الدم الموجودة بالأوعية 
الدموية الذى يساعد على سرعة جريان الدم, مما يمنع تخثر الجلطات التي تشجع على حدوثها 

كثرة الأطعمة التى تنتج كمية دم كثيرة. تزدحم داخل 

الأوعية الدموية فيصبح سريان الدم نطيثاً. 
وبالإضاقة للجلطات. يرتفع 
الضغط ما يؤدي إلى 
اتفجار الأوعية 
الدموية على 

لبي قنبى 

ظ الذهافغ نان 









8 


حدا 6 كيهل ارتفاعات 











يحتسي ِ- اليب 


حا ا تمي مات 


الضغط (نتيجة الفالج). 

7- الإقلاع عن العادات السيئة: مكن للصائم تغيير العادات السيئة واكتساب عادات 
حسنة مثلاً: تحقيف الورزن. مكن المباشرة بة بعد شهر رمضان: وتكون العاناة أقل بالتعتوة 
على نظام جديد بالأكل. أي تخفيف الطعام والصبر على الجوع. كذلك إيقاف التدخين 
فالصمود كل هذه الفترة يساعده على التخفيف أو الانقطاع عن التدخين. كذلك إدمان 
المشروبات الكحولية. الصيام يعوّد الإنسان على أكل كل الأطعمة حتى التى لا يحبها. 


أخوحعة ري سي سيو عيييا عم 
كعد عه حجن كوت جد كيد جد جرد جاه عزنت 


١ ع‎ : 

فالجوع يجعله يستسيغ جميع أتواع الأطعمة فتنقلب عاداته بالطعام. أ 
8- المجاعات: الشعوب الإسلامية أكثر حملا للمجاعات والصبر على قلة الطعام بسبب ( 
التعود علق الصيام. وهذا مها تظهره اهار والمدة التى عاشها اشخاصض حت الأنشاض من ْ 


مكان تهدم أوسقوط مباني. فالذين يبقون على قي الحياة كت الأنقاض هدة أظول تسبياً 
هم الذين تعودوا على الصيام. 

-كخديد سن الصائم: يستطيع المسلم ابتداءٌ من سن السابعة وما فوق حسب بنية كل 
طفل. واحتماله تلصيام. وتكون أيام الصيام متقطعة بالنسبة للصغير حتى يتعود. والقيلولة 


اج حب تح ا يات 


بعد الظهر تساعد الصغار فى بداية صيامهم. وكبار السن أيضاً : 
5 اللرضى والصياف: يحده الطبيب إمكانية صيام الريظي والواقع كن لأسحاب الأمزاسن ا 
المزمنة الصيام بشكل مأمون بعد استشارة الطبيب. والمراقبة لحالته. ومكن أن قسم جرعات | 
الأدوية على مرحلتين: عند الإفظار وعلى السحور شرط تأخير السحور لإيعاد المسافة الزمنية م 
١‏ 


بين الجرعتين. 

«ما يفطر عليه الصائم: 

-السسّة الشريفة تَذُكّر التمر أو الماء. والتمر يحتوي على 
سكتريات ذا وحدات حرارية عمال شعو 
وق ولاه إلى اتهانن 
والفيتامينات. وهبى على 
القفعول بإعطاع 
اسه الس ف 
©01105). الذى أول هنا 


0 هم 
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الامتضاص وهو لا يحتاج إلى عناء كبير فى الهضم. بعكس الصائم الذي يبدأ الإفطار 
بطعام. فالجسم لا يستطيع استعماله إلا بعد عملية هضم تأخذ وقتاً. وكثرة التمر يوصى 
به خلال فصل الشتاء. حيث إن الصائم يشعر بالبرد أكثر من العادة. لانخفاض مستوى حرق 
السكر بالجسد. الذي يعطي الحرارة والدفء. أما الماء فهو جيد خلال الصيام فى الصيف. حيت 
أن الجسم يخسر الكثير من الماء خلال حرٌ الصيف طوال النهار. ومن المقيد جداً البدء بالماء 
عند شدة العطش.: 

«تذاكر أنه بالإمكتان اليدة باللشاكوية أوعصين لهاك وه خصوضا رأقها تتكس 68381288 . 
بعد أن تبقى مدة طويلة بالمعدة إذا أكلها أو شريها الإتسان بعد الطعام: ما يساعد على 
الخادها بأوكسجين الهواء الذي يستقر فى المعدة. فالأفضل أكل الفاكههة قبل الطعام 
للاستفادة من الفيتامينات والسكريات الموجودة فيها. وأذكر بأن التفاح مهدىء قوي للتوتر 
وكذلك الحمضيات واللبن الرائب والخس. 

-هنالك من يحب أن يبدأ بأنواع أخرى من المشروبات مثل السوس والتمر هندي. ولا بأس 
ببهذه الملشرويات فالسوس(ع1.10101516) . هو حل استعمله الأجداد لمعالجة إمساك اللعدة. 
حيث إن لديه التأثير الخاص بتليين المعدة. لكنه يرفع الضغط ويضر من يشكو الإسهال 
ويخفف من الياأه. 
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-الجلاب يعظي الكثير من السعرات الحرارية ومنشط ومنعش وملين. ومنع من تناوله أصحاب 
امراض السكري. والذين يشتكون من البدانة. وهو ينصح به شتاءً لأنه يعطي حرارة. اما 
التمر الهندي. فينصح لعلاج حالات الإسهال. ومتاز عفعول مهقدىء للأعصاب ومنع العطش. 
لذلك ينضح باستعماله ضيفاً. منع الإكثارمته المضابون بأمراض الشيخوخة والفالج والعنّة. 
وينفشع كقيبا مع حالات التحسس الجلدى 0611226115[ 1161816[ث. والالتوبابات المعوية. وحالات 


المصضران الاأعتود 5 والشقيقة عنهع1/11. 


الحجمساع: المناقع والمضار: 

أنواع الحساء: 

- العدس: وهي من أهم أنواع الحساء التي يرغب الصائم في تناولها قبل الطعام. وهي 
ففيذة ومعغدية وتقميز بأتها اتعتبر ظعاماً رقيقاً سائلاً ميل الى السيولة (0119أناونآ). أكثر 
من ون مواد الطعام جافه محل ظبق الوجبة الأساسية الفى ثلية وهو (الساء) يخضر 
الجسم للاستعداد لوجبة الطعام الرئيسية بالتدرج فى تسميك الطعام. وهو (أي العدس) 
مزعج لأمراض المصران الأعور 1135 (عجرمعلمنزة اع:دو 16216ن1) والجساسية: لأنه يحدث 


أرياحاً بداغل الأمعاء ويفضل عدم تناوله تهؤلاء الموضى. على أن القليل مده لهم على فترات 
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متقطعة مكن أن يخقف من التأثير السيىء له على الأجهزة الهضمية عندهم. وكذلك 
5 كد عته أصحاب أمراضص الماع الزرقاعء 2]31361.). 
ب - الأنواع الأخرى من الحسداء: المخضار اليفاء امد وغيرها. وهى تتميز بانواع كثيرة 


خ]نة مكن أن 55 تعملقو | من 2 بندفه طبه أن نكل جحسبناء العدس. وفائدة كل وأحد منها 
يعتمد على المواد التى تدخل بالصنع. 


-أهم طبق خضار يسمى: خلظة (فتوش). ويتميز هذا الغذاء بالخضار الطازجة النيئة/٠8؟1)‏ 
(وع[طمقاععء؟ الذى يحتاجه الصضائه. وهو يعتبر من المقبلات (671]1170م5). وهو يوفر للصائم 
الكتيؤفن أنواع الهاو الصف موسي واكاك السلعة إلى هكم النشان كسوض] أنه مكافع 
طبيعى للأمساك (000اقم6200511). الذي يتعرض له الصائم بسبب قلة الطعام. ويخفف من 
معاناة الذى يشكو الإمسساق عيجة نباول أقواغ الرزواللحوم ويعجتب أتواع الظعام الت 
فيها 06 (مطبوخة). هذا الطبق يساعد الجسم على ثقوية حركة الأمعاء (علوؤومعم 
11 ) لفرز الفضلات عبر احداث حركة سريعة وتموج متواتر افضلات الأمعام هزيادة 
افرازات غدد الأمعاء الهضمية. فتخرج الفضلات من الأطعمة بأقل وقت مكن من الجسد عبر 
البراة ويقاء هذه الفضلات مهر بالتسة وفائدة هذا الطبق الفذاتئي يخعلف حسب أنواع 
الخضار المتوفرة. ومن المهم الذكر بأن الخضار يجب أن تغسل جيداً كما هي ثم تقطّع بعد 
ذلك. ونذكر هنا أن التقطيع والفرم قبل الغسل تفقد الخضار كل السوائل الموجودة بداخلها. 
فتذهب مع الماء الذي يُرمى بعد الغسيل. ويحصل هدر ثتويات الخضار وتذهب قيمتها الغذائية 

الكبيرة مع الماع. ويلاحظ بأن الماء فى هذه الحالة بعد 

غسل الخضار الملفرومة يتحول لونه إلى الخضرة. 
مما يعني خروج المواد الفذائية والمعادن 
والفيتامينات إلى الماء. وتصبح الفائدة والنفع 

قن تناول هتدة الخضار أقل, وهذا يتظبق على 
الخضار اللستعملة فى الظعام. 









لب 
9 االاطمه:2هلطن) و لاعة 116جآ. 


والحديد والعادن الغو الككيية 
والفيتامينات. وأتواع الزيوت 
اللككشيشقوير الشمفة 
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قلاعة نجالة1 112160 ةدمنو[ه20. ومن الثابت بان الخضار وخاصضة الخضار التى تسوهية نأجاق 
عريضة هي مانعة لحصول الأورام بالأمعاء خاضة السرطانات. ومكن الافادة فين اللعطيب 
الاستشاري لنمط الحياة بحيث يعطى التوجيه لكل مريض عن أتواع الخضار التي تفيد. وذلك 
بعد الفحض لمعرفة نقاط الضعف بالجسد والأمراض. فتكون التصيحة بالاكثار من أضناف 
من الخضار أو الإقلال من أصناف أخرى للاستزادة من الصحة والعاقية ولساعدة المريض على 
العدياة 

وحبه الطهام الرئيسية: 

-وهي الوجبة المهمة التى يتغذى بها الجسم. ويأخذ حاجاته من المواد القذائية. وهذا الطبق 
يجب أن ايكون غنياً غذائياً ويختوي على جميع أنواع الغذاء. مثل النشويات. الخضار. الحبوب 
واللحوم. الحليب والبيض ومشتقاتهما. 

-النشويات: مثل القمح (خبز. يرغل. معكرونة. مغربية. كعك). 

بطاطا: الخلوة والعادية. الرر 

-الحبوب: العدس. الجحمص. الفاصوليا. الفول بأنواعه. 
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-اللحوم: اللحوم الحمراء مثل الخروف والعجل وغيرهم. واللحوم البيضاء مثل الطيور (دجاج). 
والسنمك. 

ء: - لحم الخروف: وهو ضروري لصغار السن والشباب وأصحاب المهن التي تتطلب غذاء قويا 
وكثيفاً. وتمتاز بالحركة وا مجهود العضلي القوي وإلا فإنه يؤدي إلى ارتفاع في أنواع دهون الدم 
علتنكء 1118139 امنتعزوعامان). فقتل عدم استهلاكها لمن يخلو عمله من مجهود عضلى. 
ومن أصيخ قن السن ما بعد 40 -:45 سدق 

ب- لحم العجل: وهو لحم يحتوي على نسبة أقل من الدهون مقارنة مع ما يحتويه لحم 
الخروف. وهو مثل لحم الخروف يعطي الجسم أنواع البروتينات 22016105, وهو يناسب كثيرا 
إتسان هذا الزمن في غذائه من اللحوم لقلة الحركة العضلية التى تؤدى فى حياتنا المكتبية 
ل شبه المكتبية. وهي تخفف من نسبة الإصابة المستقبلية بالجلطات والنشاف فى الأوعية 
الدموية بسبب قلة الدهون التى خُويقا. 

ج - الدجاج والطيور: وهي من أنواع اللحوم البيضاء وهي مغذية كثيراً وتساغد على 
تغذية الجسم بالبروتينات الخفيفة الدهون. وهي أقل من لحم الخروف والبقر لمن يريد إزالة 
الدهون من الدم أو أن يخفف بالحمية من الدهن الموجوذ بالجسد. وهو في نفس الوقت أفضل 
من اللحم البقري في مكافحة أنواع النشاف في الأوعية الدموية. وكذلك منع كثيراً تشكّل 
الجلطات بالدم. وبكن استعماله لجميع الأعمار والتركيز على الدجاج والطيور يجب أن يكون 
فى الأعمار ما فوق 50 سنة. 

د- السمك: وهو من الأغذية البحرية المهمة تعتبر من المصادر الغذائية الحيوانية التى 
تغذي بالبروتين. وهي نوي على نسبة أقل من الدهون من لحم البقر والدجاج وقتوي على 
مادة 017683-3). وهى مادة تمنع تشكل الجلطات. ويوصى بالتغذية بالسمك على الأقل ثلاث 
مرات أسبوعيا لمنع ضربات أو جلطات الدم بالقلب أو الدماغ فى السن ما بعد 40 سنة ومن 
أصابتهم جلطات قلبية أو دماغية لمنع عودة هذه الضربات من الحدوث مجدداً. وأهم أنواع 
السمك التى تتميز باحتوائها على كميات كبيرة من 0172688-3): السردين. التونا. اسكمبرى: 
سلمون. 

ه - الخضار: وهلي تشهل التغذية في الشتاء بجميع أنواع الخضار النى تنبت قى فصل 
الشتتاء,.والاستهتاء قدرالإمتكان عن متعجات انيم الرراعية أوالسعوروة وما يدبت فى الشعاء 
ففل المن. اكلفوف الشرتبيظ:السلق: السيانظ الرن الوددباع اللقت: الشسدو الصعر 
الأخضر. الشمر الخبيزة. ويجب التشكيل فى الطعام واستعمال جميع هذه الخضار ثلة فنع 
التبى تعظيه للجسم. وما تعالجه من أمراض بطريقة وقائية وقبل حدوث الأمراض عند 
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تناولهها بشكلها المطبوخ أو النسيء. 








والشكل النيء يحتوي على كمية أكثر 
ومن المواد الملغذية والفيتامضينات. 
ويتضح في الطب باسععمال 
الكثيزمن البضل والثوم النبيءع 
والطبوخ نوها عد كبا د السيق 
دماغية. وينصح بأن يستعمل في 
الشتاء (الصيام الشتوي): لتنشيط 
الدورة الدموية وإحدات التدفتة خلال '!])) 
الصيام شتاء. ولنع ومكافحة الالتهابات 7" 
المبكروبية والفطرية. وهبي تخفض بنفس الوقت 
أنواع دهن الدم وينصح بالإكتار منهها فى الأعقار صاقوق 


40 سنة 

و - الحليب والبيض ومشتقاتهما: وهما يغذيان الجسم بأشكال كثيرة مثل الجبنة.اللين. 
اللبنة. الحلؤيات. رز يحليب. القشطة. مهلبية. أو الكاتو (خليب مع بيض). والحليب والبييض 
غنيان بالكلسيوم 11تاأء081©. والفيتامينات والبروتينات والمعادن الأخرى. وكان الأظباء منعون 
قتاول البدكن سسعب أن الصفار يساعد على ارتفاع مستويات أوتعاوع01ط) وعلتتعء :(اع1:]' 
بالدم. إلا أن الأبحاث الحالية أزالت الفكرة الخاطئة عن البيض. وحالياً لا منع عنه أصحاب 
مستويات الدهون المرتفعة بالدم. 

-وطبيا فالمطالبة بتغذية متنوعة لها ما يبررها لأخذ فائدة كل صنف من الفذاء خلال 
الصيام وعدم حرمان الجسم ما يفيد. وعلى الصائم أن يتتاول جميع أنواع الغذاء في شهر 
رمضان وخصوصاً البسيط والمتواضع. ويجب ترك الأغذية المليئة باللحوم فى بعض أيام 
الأسبوع (يوم أو أكثر). إذا أمكن وذلك لإخفاض مستويات 314 816[]. وتعالجة ولنع حصول 
مرض “النقرس"' (00101). الذي يتميز بحصوله عند من يكثر من تناول اللحوم الحمراء. وهذا 
التدبير يساعد على خفض مستويات الدهون بالدم. 

-ومن شروط الصيام الصحيح: عدم الإسراف بتناول كميات كبيرة من الطعام. والمقياس 
هي أن يأكل الصائم كمية من الطعام لا تشعره فيما بعد بأنه مخمول ولا يستطيع الحركة. 
أو تبره على النوم. بل يأكل كمية يستطيع بعدها القيام بالأعمال الأخرى بعد الطعام دون 
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أن يشعر بالثقل وذلك لتحقيق الفوائد الصحيحة للضيام. ومتى شعر الضائم بالعوارض 
التالية (ثقل. نعاس. نوم) فإنه دليل على إفراط في كمية الطعام أو على احتواء الطعام على 
كمية كبيرة ما كا يناسب مثل: أنواع الدسم. ويجب خفض كميات الدسم في الطعام أو 
خفض تناول كميات الطعام الدسم. 

-والأفضل خلال صيام شهر رمضان عدم تناول الوجبات الغذائية الكثيرة والمتكررة بعد 
الإفطار. بحيث إن الصائم يكنتفى بوجبة الإفطار ويمتنع عن الطعام بحيث تترك المعدة 
والأمعاء فترة للهضم للحصول على الفوائد المرجوة من الصيام. والوجبات الكثيرة المتكررة 
تربك المعدة والأمعاء. ويجب عدم إدخال طعام على المعدة قبل أن يهضم الجسم الوجبة 
السابقة. وهذا هو المقياس الصحيح لاإدخال طعام جديد إلى المعدة. والمؤشر إلى ذلك هو 
الجوع الفعلي. وقد يحصل ذلك عند أصحاب المههن التي تتطلب 557 
مجهود عضلياً قوياً. والأقضل غلى أصحاب المههن الذهنية مع ظ 
قلة الجركة عدم تناول الطعام بالرغم من الإحساس 
بالجوع. وهذا يساعد على حدة الذهن ومنع الضرر 
وتراكم الدهون بالجسم والدم. 1 

ز - الحلوى والفاكهة: 7 

-يفضّل أن يبدأ الصائم بهذه الأنواع من 00013" 
الأكلتفوة ما كوقا ايها با تاوق اه" 7 








8 الطب والسباة 








الأنواع من الأغدية من سعرات حرارية(62101165) . يحتاج إليبها جسم الصائم في بداية 
الإفطار. والفاكهة أفضل من الحلوى في هذا المضمار ومن لا يرغب فبي الفاكهة قبل الطعام 
فالأفضل أن يؤخر هذا النوع من الغذاء المحلى (665610). لبعد الإفظار بحوالى 3 - 4 ساعات. 
للأسباب العى تكرناها سابقا. ش 

ح - السوائل والماء: 

-على الصائم أن يتزود بكميات لا بأس بها من الماء والسوائل خلال فترة المساء لكي يعوض 
عن السوائل التي يفرزها الجسم عن طريق (البول والبراز والعرق). وهذا التأثير يكون خفيفاً 
في الصيام الشتوي. وذلك لبرودة الطقس التى تخفف من حاجة الجسم إلى كميات كبيرة 
من الماء والسوائل. والصيام الشتوي مريح لأصحاب أمراض الكلى (التهابات رمل وحصى). مما 
يخقف من حصول نوبات مغص كلوي خلال الصيام. 

-الصيام والنشاظ: للمحافظة على النشاط خلال رمضان ينصح الصائم بالإخلاد إلى النوم 
خلال فترات بعد الظهر. وهذا العةنييمقه #أضكات أطراق الجياة (ت11[ 01 5عتررعم)ءرظ ). أى: 
حديثى الصيام فتيان وفتيات وكبار السن. وهذا النوم يضفي نشاطاً على هذه امجموعة من 
الصائمين ومنع حصول أي أثر سلبي للصيام على صحتهم. 

-وجوب طعام السحور: 

-وهذه وجبة مهمة وضرورية: لأنهها تعطي الجسم المؤونة والاحتياطي الأخير قبل الانقطاع 


8 اند إهاك بججد كت جاقلت بات جات حاقك لاد كع مالو بعلت جو دهن ون حم وج كي جك م 0 
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نه ووه د د 
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ظ عن الكتعاف سحت الداوعة على السحوروداعنه لأسريسهن الضائم ما مقن اسسعهاله قد 
ظ الغذاء قبل البدء يانظلاقة الصيام مباشرة. وليس قبل ذلك بساعات ما يخفف من هذا ! 
ظ الاحتياطى اي والأفضل أن يتوم ذلك قبل 5 يتم الانقظطاع 00 الطعام بحوالى 1-7 
| حقاعة: والافضطل النقاع علج صحن ؤدون الخلود اليى النوم وذلك لدة 12 - 1 ساعة علبي الأقل : 
ظ 5 3 
ليتسنى للمعدة البدم بهضم الطعام وتسهيل هذه العملية. ومكن لهذه الوجبة أن نكون 2 5 هه + 4 4 
مضادات اللاكسده والسرطانات 


خفيفة أو أن تتميز بالخضار. أو الحليب أو الفاكههة وعصارتها. والأفضل ترك الطعام الذى يؤدي 


إبى عظطش خلال الصيام, وكذلك الأفضل ترك الطعام الدس والغائدة من السحور التي  -25‏ 210 0710121115 111كر ا 


يجب الاستفادة منها كثيراً. هي تناول الأدوية لذوي الأمراض المرمنة مثل: السكري. القلب. 
الصغطظط وفيهم واهمية تاكبر السنهون هنو أن أصحاي الأمبراض الزمقه الذتكوة متكديه 
الصيام بعد استشارة الطبيب الذي يستطيع أن يوزع جرعات الأدوية توزيعاً جديداً خلال شهر 
الصيام لمنع أي أثر ضار للصيام على صحة هؤلاء الصائمين. بالإضافة أن الطبيب الاستشاري 
في مط الحياة يعطي التوجيهات لكل مريض على حدة لتحصيل فوائد الصيام الصحية. ما 
يؤدى إلى فترة شهر تصان فيه الصحة والعافية هدة سنة جديدة قابلة للتجديد فى السنة 
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تعريف: مضادات الأكسدة 80610710215 
-وتسمى “الميا" (5لإتاع 8000) وهى الأموعات. الاحتماهن الأهسية المعادن. الفيتاهمينات 
القن خُمي ااا من الجزيئات الحرة 2012215 عت11آ. وتوقف العا المضر للجزيتات الحرة. 
-12016815 عع1"1: وهى جزيئات مرتكزة على 000 وغير مستقرة ومدمرة وقاتمقهة 
ْ بيت ٍ ' النشاط. تتكون داخل سوه باستمرار كجزءَ من التفاعلات الكيميائية اليومية فى الخلايا. 
ا انتاوما وشيو الصديام درعا من دروع الصحة غاب عن الغرب لصعوبة التنفيذ؛ لانه يتطلب وهى تهاجم الخلايا وخدث فيها 31 سوسدة غير المنتظلمة 7110118مه0ل] 50007 القى 
ا اعتيادا ومجاهدة تبدا مع سن مبكرة. وعلى الجميع الصيام لفوائده الكبيرة. وغرس عادة 


كك عوك نك ود 


حم 


تدمر خلايا الجسم. وتك هف جهاز المناعة 5!/5]6111 111111111126. وتسبب السرطانات و|#لاصراخر. 


ست ليد يبيد _بيها ‏ سس 


1 صيام فس ا ة#جيال القادصة ولقهذا قد تسهميى أخيانا و ان نات 1830 


-إن الشمس تشرق على الأرض فيتاثر بأشعتها فوق البنفسجية الإنسان والحيوان والنبات 
ويتكون الماتيرمهيدا فى بادية الأمر”لدةاتصف ساعة" ندم تكون الأشعة لظيقة وغير 1 
محرقة ومؤذية. بعد ذلك يبدأ هذا التأثير ينعكس سلباً بأن ينتج الجسم الجزئيات الحرة التى : 
تذهب مناعة الجسم وتؤدى إلى نشوء السرطانات. 0 


-صدق الإمام عمر بن الخطاب عندما قال: "الشمس. حهماتم اعون" هذا القول الذي يحتوى 
حقائق متعددة أهمها: 0 

1- أن الشصس الى تقض كثيراً بالشهسوب الفربية البيضاء البشرة والشهراع الشس. 8 ١‏ 
تضر بنفس النسبة العرب الذين يتميزون بالبشرة السمراء والشعر الداكن. (يصيب السرطان 0 
المسمى: 11006121116165 الشعوب الغربية على عكس العرب). 

2- حدد الإمام عمر بن الخطاب الوقت المجدد للتعرض للشمس والتى يصبح بعدها التأثير 
ضارا شرط أن لا تكون الشمس عامودية فى الظهر وما حوتها. الوقت الجدد هو حمام العرب 
ومدة الحمام هى ما بين 4/1 -1 ساعة والأصح هو 2/1 ساعة. 


وس نسيه- 
|| ا 








-كذلك ينتج الجسم الجزئيات المؤكسدة 11661201315 عن طريق حرق الوقود ##نتاج 
الطاقة فتبقى الفضلات التى ختوي على الجزئيات الحرة. ومعنى آخر أن عملية حرق الوقود 
ضرورية للجسم ولكن الجزيئات الجرة الناجة عن ذلك مع الفضلات تظهر في الدم. وعلى 
الجسم إزالة الجزيئات الجرة منعاً للأمراض. 

-وكذلك فإن الضفوطات البيئية والجسدية 25ووع:]5 لدع 1ئنقطم عل 31 تع تتاع02 تع 5ناماعة ٠١‏ 
تؤدي إلى نفس الشيء. ونذكر من هذه الأمور 

-التلوث البيئى 20111311057 311 , التدخين. شرب الخمر. التقدم بالعمر. الرياضة العنيفة 
(721156© 1718010115) كل هذه تولد ع وقاك مسرة أككين 

لإبقاء الجزيئات الجرة خّت السيطرة. تنتج أجسامنا عدة أنواع من المواد المضادة للأكسدة 
الطبيعية التى تتناول معظمها بالطعام أو تتناولهها بشكل أدوية وحيوب. منها: أنزيمم 4 1/10 
10 لاع تالاتتمعوه عمقل لرممع2] ,عممتطاة باع ,بتتصمناهاعد ,لاعه عامم!! ,تاتالصغاعة بعمهلهاةء 


18غلل , نا خالا ,عساضي ,عمعامننهن) -قاع8 بقطملاخ لاع نزم عقة] نحط كال علننزه تعدزيرة (50[10) 


-ولسوع الجظ. كلما تقدم الادمى بالعمر تتراكم جزينات حرة كر بالجسم وينتج الجسم 
لقصوماً فوق الاأريعقيات) وأمرافي العلب وضسط الدم والخلظاك وقيهاء 

-لذلك يجب تناول الأغذية الفنية ممضادات الأكسدة. والتى ختوى على مواد أخرى مصادة 
للسرظاتات أيصاً: ولا يحخفى علينا أنه لمع أمراضص الجسم علينا استعمال سياسة "خبر البر 

-وفى طيات هذا الكتاب ذكرنا المواد الغذائية والطبيعية الأخرى التى تمنع ظهور السرطانات 
وتنشط مناعة الجسم. وأعطينا بعض الأمثلة في مكافحة السرطانات عن طريق الأغذية. 
ومنع الأمراض عن طريق زيادة المناعة ضد الجرائيم البكتيرية. والفظرية. وأنواع الفيروسات 
بواسطة خلايا دم بيضاء صتخت ضر حسه” 14 وغبرها/14' مضادة للايدز) ومخلايا بيضاع ات ب وحن ىل كن 
مضادة للأورام والسرظانات تسمي: 5لاءعه 2ه 1ان]. 

-وقد عرف الأطباء العرب والمسلمون السرطانات وذكروها في كتاباتهم الطبيعية من 
أمثال ابن سينا. والرازي وذكروا الأغذية المضادة للسرطانات تماما مثل التى نعرفها. والصحيح 
بأئنا له تفهح كتاباتمع وما القصود بالسرطاتات قبل ظهور اللعدات القديقة من 
ميكروس كوب وأشعة اسن أه التصوير الصوتى. وانجوري م5 - 01 والرنئين الملغناطظيسى 
8/1181 وغيرها وكذلك تم ذكر العملية الجراحية للأمراض الحميدة والخبيثة فى غرف خاصة. 
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الخمائر 
5 0 2 اخ 


-التمائر أو الخميرة هو الاسم الذى يطلق علوىة2ةت نزتم مقطءء52 وهى نوع من الفطريات 
11 01113610115 عقف تستعمل فى صناعة الخبز وفى إنتاج التخمير الكحولى. وفى بعض 
الحالات كعلاج لبعض الأمراض 285 16060131. بعض الخمائر نافع مثل ما ذكرنا آنفاً 
وهنالك أصناف خمائر تسبب أمراضا للانسان 23]082216آ. 

-الخهائر النافعة لهها عذة فضادر: 

ا- أكقء نز وزع ننوع] 3 : هى خمائر نحصل عليها كناخ لعملية صناعة البيرة من حشيشة 
الدينار 11085 . وهى قد تسمى: الخمائر الغذائية أذقعئلا 31هه نا تانك!. 

2- أققع/ز 1011013 : وهي خمائر تنمو على لب الخشب7انام77/000. الذى يستعمل فى صناعة 
الختشب او صناعة دبس السكنر 

3- أقمعزز نإعطلآلا : نا يحصل فى الحليب والجبن. 

اك هوم 11308 وهى كنعع هى سويس ]ا وآثانياً. تبعل المائر تند على الأفشاي. 
المرتقاال واتعويب »روس 

-قد تكون الخمائر جافة]685نإ 198160 . أو سائلاً مثل الصنف الأخيراكةة96 12101110 . 

الفوائد الطبيه والاستعهالات: 

1- تعتبر الخميرة من أغنى المصادر بالحديد العضوي (وهو الشكل الطبيعي للحديد العضوي 
بدم؟] عتصدع0)). 

2- مصدر مقيم للبروتين2]01]612 . 

3- مصدر واسع للفيتامينات :16م186012 العضوية الطبيعية ماعذا 8١2‏ ]ثلا , 

4- منجم طبيعي للمعادن!ة]عصاحم (14) + 5لقععصاحت ععه1' . المعادن النادرة بالجسم., 
ومصدر للأحماض الأمينية3105 110لث (16 عمنزز1) . 

5- مصدر مهم لجميع أنواع الفيتامين ماعدا( 8 8 ,م) 

6- تخفض مستوى الكوليسترول بالدم عند مرجه مع اللستين8011112.] . 














7- تعالج مرض النقرس]0011) 

تمقف عندة أمجاع وآلام التهاب الأعصاب1]15تاء]ة . 

9- تعتبر الخميرة طعاماً كاملاًل100 عامط/قا . 

0- حيث إن الخميرة غنية بالفوسفورؤلة:6:ام8105. فالأفضل زيادة تناول الكالسيوم كشرب 
الجليب معها. حيث إن الفوسفور يساعد على إخراج الكالسيوم من الجسم. والاستعمال 
الحيد هو بزيادة فيتامين 801216. والكالسيوم عند تناول الخميرة ما يؤدى الى سين داع 
الخميرة. 

1- تناول الخميرة مع الماء يعبد الحيوية والنشاط إلى الجسم المنبهك خلال دقائق. هذا 
الملفعول يدوم لعدة ساعات. 

2- جرعات غالية تهدىء الأعصاب. تعدل المزاج. خسن النوم. تستعمل فى غلاخ185 
المصران اعون و 11111152380 الشفيقة. 

3- المتمائر مصدر غنى (ظبيعيى) بالبيوتين وخاضصةع810]11 أكوعلا وزع بتت51] 

4- الخمائر سعد ا مقة 01111 . 

5- الخمائر مصدر ني ب0110101058) الذي يعالج مرض السكري المسمى]]! 106 : 
0[ اسمادا5ع1 ت1أناكم]. لا 

6- الخمائر مصدر غنى بالزنك 2116 . 

7 ايا 5 بالشونيك أسيف 1181185818 

8- الخمائر مصدر فى بالمبلاتونين ,20613]08115 وخاصة خميرة البيرة أكدعلا ورع(اع21] . 

89 وس سمعييل التهيية في علاج حساسية الجلد. وفى صناعة ماسكات الوجه خاصة 
55 أ31ع8101081وفى التجميل. وعلاج حب الشباب. 

0- إن الخميرة التى تستعمل فى صناعة الخبزراقة92 831615 . يستخرج منهاااء )) 
(13115. مادة تسهنى: 8110688 6 861 وهى تعتبر معت ظ] للمناعة بالحسم 11د تامعن 
مه وتزيل تأثير الأشعة 171١‏ الشمسية التى تؤدي إلى ضعف المناعة فى الجسم أمام 
الالتهابات والسرظانات. (16213اعةط + قنتزال؟ + وتاعصناط). 

-كمات السينما فى هوليود كن يستعملن الخميرة في الربيع. فصل ديد الدم والحياة في 
الإفسسان وف الظمعة والكنيوان: الساعدة القتسم على البقام بالصحنة:والتشاظ: وا بوية 
وإبعاد الشمفيقة وتوقفت فكة الفافق ولكن الأنحات المخديذة وفلصور الكبات العيع ةق 
مثل الفيتامينات والمعادن العضوية في الخمائر ومادة الميلاتونين. أرجعت التفكير مرة أخرى في 

الخمائر وقفزت الى الصدارة بالولايات التحدة وأمعنا 


4 الذا 





الملايتونين 
ا1ل1) [اخاطل8 


-اللايتونين هو هرمون طبيعي تنتجه الغدة النخامية 870اع /1182ن)] . الموجودة فى الدماغ. 
وهى الغدة المايسترو الى تقود امرك وهنا معظم غدد الجسم. فههى تفرز 5-7 القى 
تنشظ أو تكبظ القدد الأخو فى الست ٠‏ 

-تصل قمة إفراز هرمون 11812101111 . خلال الليل خلال فترة النوم. ومستوى هذا المرمون 
سس كي علذل العهار عقه الضك:151ك يعافد اكسدم أن يحافنه غلي الرقاية التطظا رسي 
بالحباة 75اطالاطا]صاط لقتنااهه كلوط عطا صستقخط 11131 لأانهها تتحكم فى الساعغة الطبيعية 
بالجسم التي تتمثل بدورات النوم والصحو التي تتراقق مع الليل والنهار 

-كلما تقدم الإنسان بالعمر اتخفض مستوى إنتاج هرمون الميلاتوتين فى الدماغ. يساهم 
هذا الههرمون منع أضرار الاكسدة فى خلايا الدماغ. "قتمعط ما ععمصسمل ع«تاملتره ترط 
[اع6". فيمنع نظرياً ويؤخر فعلياً أضراضاً عدة تأخذ مكانها. منها مرض ” الرهامر" ونع دسزع انام ) 
نا أو "شركن الشف اليك 

-السجاي الخبواييه أتعى أن إضافه البلأتوديق الى قياة الشرب أطاله أعمار اقمنانات 
11| لدعاءاء '515211211. وعكست علامات تقدم العمر والشيخوخة فى هذه الجيوانات 
المخبرية وقلى أترقتائج هذه الأبحاف: أمل بعضن التاعنين بإيقاء الحيوبة والشباب عند الإتسان 
بتناول هذا الههرمون. لمنع الهمود الذي يحصل فى الوظائف الجسدية والذهنية 

-إن الجسم ضنع الميلاتوتين من حيض أمينى يسمى 1730601211 119010730 . معاونقع+ ع 8/1 

6 1 + 11315 11896 آماغنزبوم. فيكون النا بالدماغ المادة المسهاة سيروتونين 510101311 
التي لا يلبث أن يحولها الدماغ إلى ميلاتونين. 

-المبلاتونين موجود بالبندورة. وبشكله كحامض أمينى 187م17(9010 موجود فى: 

- الجينع625تات ع00]138) . ظ 
- الحليب !1111 
- اللحم أقعا/ة . 


ل يي سي 
7 مسطس طحتب 


15-1-2211 


2 


2 ضع كيك كد نع جه كم كو 5 : 
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2 


1-7-7 
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- السمك 1151 . 

- الجحبيش 11112 . 

- المهز 83325 . 

- التمر 03165 101120 . 


- القول السودانى ‏ "فستق عبيد 210]5وت2 . 

- الأطعمة الشنية بالبروتين 2000 ع1 قتتاء)0ئ1ظ [آى . 

- الخمائر ا5هع/9 وتاعنتاع181 . 

فوائده الطبية واستعمهالاته: 

1- منع الأرق 285-1. البدء في الجرعات الأقل قبل النوم ثم الزيادة. 

تق أعتراضى الطيران فوق منطقة الزمان7026 - 111112 . التاثير المسمى 161138 . تؤخذ 
أقراص 3 - 13810 شت اللسان قبل نضصف ساغة من النوم بعد الوصول الى المكان القصود. 

يوس كلمو عوارسن اش بشوحة والسجاعيى:وذتك:بساول أقراهن عت اللسان قبل الموم 
1 -5.(). ويا 

4- يستعمل كعلاج لمرض الزهامر 5ع0ا120م 2111/1010 مع أدوية أخرق. له اححمل على تشارير 
باستعماله فى علاج مرض التصلب اللويحى 4. ولكن اعتقد أن استعمال حبوب خهيرة 
البعرة الطبية قد تساعد. ومنها يصنع الجسم مادة الميلاتونين. 

-يعالج أمراضاً ذات منشأ نفسئى: 

- الكابة الشتوية((1مة) 0-5 عطتاعع]أة أعممودء5 . 

- الصداع الشقيقى 165ع16302 11015161-) . 

- التوتر /3ا116م . 

- التصرف العنيف 521335101 1014لا . وهى أمراض اعتلال المزاج 011505061'5 12000 . 

- المرض المسمي: "115" عدرمملم ره ف و 0 . يحصل فيه انحباس السوائل قبل 
الدورة عند المرأة. 

6- يساعد على تنشيط مناعة الجسم 11112116025 عتتتاتتتد1 ألة1] عن طريق استنهاض 
الخلايا التى تقاتل السرطان 5لاعء 11851128 6221 466115721105 والتى تمنع انتشار الخلايا 
الخبيثة ل الجسم '15[عت نع1لنك] . فى تقرير فى مجلة داعقةءوع8 1[ه101م 01 1112|1ا10. يذكر 
نآن اليل اتهنية يظمل غمر مرك اله التبييد ك المسمى: 116131201212. فى هذه التجربة أعطى 
حوالي 30 مريضاً مصابين بهذا السرطان جرعة من الميلاتونين مقدارها ع20:0. ليلاً. وبالمقابل 


مَنعٌ هذا المرمون عن مرضصى أخصويين مصابين بنفس المرض. وبعد 31 شيا كانت النتائج 


لمدلحة الرهبى القين تعاولوا لاللافوفيق لياة 
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الأعراض الجانبية: 

"إن الميلاتونين يحدث رغبة قوية قد لا تقاوم بالنوم. ويجب أخذه قبل الخلود إلى التوم. لذا 
يجب عدم قيادة السيارات أو الآليات عند العالجة بهذا الهمرمون. 

- منع استعماله فئ حالات غوارض سن 6 1110 

- منع استعماله من قبل السيدات اللواتي يستعملن علاج] تفترهونأ م61 مع رن ] 
/111612701. 

- يمنع استعماله فى أمراض65 5م0156 17 0أنالك ؛ وهىي أمراض تصيب الجهار المناعى 
(اختلال فى عمله أو تقصانه) مثل0156356 0120115 . أمراض المفاصل 5تأعطاعة لزة)ةمتمطع 
وغيرها: لآن الميلاتونين ينشط جهاز المناعة 17عا5لزة8 ع12112تنز الذى يزيد الطبن بلة فى هذه 

- يجب مراجعة الطبيب غند المرضى الذين يعالجون بالملهدئات 112655آلاوقة11 . قبل تناول 
الميلاتونين. 


كن مس اساسا د 


2 12-1 


سيان ييا سوس اهمد اسيم -. 
1 0 


١‏ كم هيا يي حك نووت تعد كد كرد 


سينك عدي اسية هه 








مرض سارس 
أخخطفذ21] 15م 5 


-لة يوجد علاج فعال لمرضى الالتههاب الرئوتى الحاد اللامقطى “سارس" *5815". إذ لا قدرة 
للعلاجات على منع مو الفيروس. ويبقى الحجر الصحي هو الوقاية الوحيدة لمنع اننشار الوباء. 
-بداً المرض في الصين وامتد إلى الدول امجاورة. خصوصاً هونغ كونغ. وبدأت الصين بتطبيق 
الحجر الضحي مرغمة بعد تدخل منظمة الضحة العالمية. على أثر ضرر الوباء فى العالم 
قصوض] كددل وقد أقراتمشار المرصن على اققصاببات البلاه العى اتعشر 
فيها الفيروس: لأن المسافرين والطيارين وغيرهم رفضوا السفر 
إلى المناظق الموبوءة منهها. 
-كانت الصين بتدابيرها وحدها تكافخ انتشار المرض. وفشل 
احتواع المرض وعزلهة اذى الى استقالة وزير الضحة الصيتنى. 
وبدأت منظمة الضحة العالمية "79510" بأجهزتها وكوادرها 
الطبية فى عزل فيروس ‏ سارس . 









أنشئت مستشفى على عجل لمرضى فيروس 
"ارين . 
-سياسة مكافحة المرض تكمن فى اتباع 
أساليب الوقاية والعزل. ”الوقاية خير علا" 
نعريف مرض 5115 5: 
-أو ”الإنفلونزا المتوحشة". وهو التهاب 
جرئومي حاد فى الرثة عاناءة عتعترعء5) 
(551017112 13م1اة 1اموع]. وطن 
: مرض يسببه قفقيروس 12851] 
3058 


3 


115 6010113 562613]101, وهى تضيب الحيوانات. وكخدث أمراضا فى الجحهاز التنفسي. الجهاز 
لقوق خصوصضاً الكبن: والتعيناة وعافة قصريب القنظطة الكتلقي افقازين القكان الأسصاقيد 
وساف عتروج العيروسن فين جفتم الضهفية بقى كبا كمه 8 شاعات 
- أما عند الإنسان قإن الفيروش يضيب الرئتين وامجاري التنفسية. 
- إن تغير عوامل الصحة والمناعة جعل المرض يبدأ بالدخول على الإنسان. 
- فترة حضانة المرض 7 - 2 أيام وطريقة انتقال العدوى غير مؤكدة. 
-كانت بداية الإعلان عن المرض فى أوائل شهر شباط 2003. أصاب المرض عدة حالات فى 
متاظطق الشرق الأقسى: مقا الصسويني انحوفيسسا: القلبين: ستشاقويق كايتشد:شهال 5-55 
الولايات المتحدة وكندا. 
-وقد أصدرت وزارة الصحة اللبنانية نضيحة إلى اللبناتيين يعدم السفر إلى المناطق المضابة 
بالوباء. مثل الصين. هونغ كونغ. سنغافورا. فيتنام. كندا. علماً أنه لم تسجّل أي حالة فعلية 
لغاية الآن في لبنان 
طرق انتشار العدوى: 
- يكون انتقال العدوى من مريض إلى مريض باتصال مباشر مع المريض وإفرازاته. فثل: 
العرق. اللعاب. الخاط. الاستفراغ. البول. الفائط أي: البراز. 
- وهناك احتمال تقل العدوى عن طريق لمس جلد المصاب أو أى من الأدوات التى استعملها. 
ومثلها وبعدها لمس العين. الأنف. أو الفم. ش 
- انتقال عبر البواع “اععلآء أعاممد]". 
- طرق غير معروفة حالياً. 
عوارض المرض: 
- ارتفاع بالحرارة أكنر"38. 
- سعال 20115111185 . 
- ضيق فى التنفس 10/001163 . 
: الاقققاض كمية الأوكسجين بالدم. 
- صور الأشعة التي تظهر إصابة الرئتين 
اك ١‏ هل - 1 18 عاناعة عرعاع5 






13 110 1116 5110 : 
طرق الوقاية: 

- عقاف ترص فلي مزاادله البقترة مرويد اذركتى 
او وان موا افوص دان ال اط 


والحاة 369 


” 


مية 


2 


0 


اكد ضنت مك ده - 


عه معد بو 5 





م -- -._ عي سحي سحي متي لمشيين ساس سا 


يت ريد عد 


- 





ا لح لج اج ا ا 
1 5 


يات 


ا ع عم لمي ملو لير سويت اليا لال 0ب ري ل يما 


0 -9-9---- 








- عزل الحالة بالمستشفى والابلاغ الفوري لقسم مراقبة العدوى. 

- إعلام الجهاز الطبي باخر المستجدات فى موضوع هذا المرض. وكيفية التعامل معه 

- متابعة الابحاث لاكتشاف العلاج المناسب. 

- نسبة الوفيات تكون كبيرة بسبب الأمراض الأخرى التى يكون المريض مصاباً ببها. قبل 
اإحتايمة رسن سارس. مفل: أهراهن القلي, المتلطظات. الس رع لاله أمراض الدم النازفة وضعف 
المناعة. 

م يتعظى الريض بعص الأدوية والعلاجات العى, ققتمة كيسيا على تقونة القاعة قشل 
إعطاء الدم الابيض. ٠‏ 

هنا تعطى الأعشان اللأرمة للمراقية: ويعصى العقفاريو كوت عن فوائد ثهرة البابانا 
اه ]آنا 33:8م170فى العلاج. 

- جرى إلغاء مؤمر 111314 الطبى بسبب رفض الأطباء الحاضرين القدوم إلى المنطقة. 
وهذا المؤمر يعقد سنوياً في لبنان في شهر أيار (مايو) من كل سنة. 
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3 
رم 
| للست 772 يي 0 


ع1 8 - وجع الأقدام 





56856 01508'5لم > مرض أديسون وهو مرض يصيب الغدة فوق الكلية (الكظرية) 
5 016731 كم - الغدد الكظرية (فوق كلوية) 

115 5116161 > الجساسية الجلدية 

8 -ح- مرض الثعلبة. مرض يصيب بضيلات الشعر فيميتها 
00 - حجر الشثة 

2214 - معدّل لخموضة العدة 

5 - مضادات ا #لتهاب 

نهم 061) تععمةن) لأترث > نشاط مضاد للسرطانات 

ألنة|نا أن !-1أمم ع طارد للأرياح 

1 - مضاد للديدان 

]م156 - مطهر. معقم 

2 811115025110016 > فعل مضاد للمغص والتشنج المعوي 
/13 1 > القلق النفسى 


يح و 
1 


8م 


5 - مسامير الارجل 

10 211161165 ع31013) > مرض انسداد الشرايين القلبية 
103 3:01136) - مرض احتشاء القلب 

1ة|1أمة© - الأوعية الشعرية 

5ع ) ح- الماء الزرقاء بالعين 

111 115502 1اعن) > سائل خلايا الجسم 

8) - مره يضيب الدماع 

:1 011121021 > مرسال كيميائى 


15 2< مرحلة النقاهة 


3/1 


كم 


لذأ 


1ك 


1 


إحوة حك ند دود ووم اق 


سيا سيم الال لاد 


- د جحت ليد ليما 
1-7 1 

















ع 1055) > مناعة وقدرة على المقاومة 


--8 


5 161111818 - الأمراض المنهكة 
85نم 15181 > تسوس الأسنان 

5 - مرضن السكرى 

0 - التمدد 


(84م0ناعه عناء10130 > أمراض بالأعصاب ناح عن السكري 


- الإسهال 

5 6 0نأوع118 - أمراض الجهاز الهضمى 
لان انت 171 - التهابات جيوب موجودة بالأمعاء 
8 - عسر الهضم 

5 - نشاف 


1-1-2 


28 - غيبوبة ترافقها تشنجات 
لدعع مطاممع8 - المريء 

8 تحت مرض جلدي. الإكزما 

8 - الاستسقاء. انحباس السوائل فى الجسم 
- مرهم ملطف ش 
011111 > ملطف للجلد 

/ا5نزت 11م - داء الصرع 

05 - الرعاف. نزف الدم من اللأنقف 
65 ت- التهابات باوعبة الدم الجلدية 
155 01 111137ططهاا<ط - توتر العضلات 
101 علاط - تهيّج العين 


3712 


8 

8" لواعة2 - احمرار الوجة 

156 1356 > تسرع النبض 

121 أتة6 1"351 > تسرع القلب 

] > حساسية تسببها مادة موجودة فى الفول. قد تصل إلى درجات مهلكة 
1 - خافض للحرارة 

28 ©1*67031 > هستيريا النساء وهي العوارض النفسية المصاحبة لانقطاع الطمث 

161اءم8 وه21 - طارد للبرغوت 

لإ11026 11058 - “الكلية الطائفة" وهو مرض ينتج عن ذويان الدهن الحامل للكلية 
فتتحرك عن مكانها 

عدص ةاناأنا1 > انتفاخ يحصل في الأمعاء بسبب الأرياح والغازات 

أكناع هنا > الفطريات 

5 مج111 > الجرزئيات الجرة 

5م - التنمش 

غالظ )8009 ع عضات اكليد (مرصن سبيه شدة السد) 

ممم > البكتيريا الصديقة النافعة للجسم 





15 - التهابات الجهاز البهضصمى 

00 - صمع 

25 - هى مادة صمغية كتوى على مواد كبريتية. وهى مهمة لصحة المفاصل 
183 - ضغط العين 

115 -ت- مرض التهاب اللسان 


أنان0) > مرص النقرس 
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ولإناع 0004 - مصطلح يطلق على مضادات الأكسدة التى خخمى أجسادنا من ال (880 
5لإنا) أى الجزئيات الجرة المدمرة لخلايا الجسم والضعفة للمناعة 
16 0181114121101) اتسجة لتصحيح التخرّب فى الجسم 


( ) فم 
١ ١|‏ 
81010 - خضاب الدة. المادة التى تعطيه اللون الأجهر 
5 - البواسير 
1017 - مادة تعطى الانسجام النفسى 
661 11338 - حمّى القش 


عطعة 81230 - صداع 


ا 


11631111 - مرض تضكم القلب 

15لا 11612013160 > فتاق الدييسك 

5الع ةط 1011لإم ,م201 111160 > عصيات ميكروبية تسبب قرحات الجهاز المضمى 

11هالام عقاعةطمت1اعء11 > نوع من الجرائيم التى تستقر في المعدة ش 

2115 - التهاب الكبد الوبائى لماه 1 

61 21353 ع مس كتي ع الدم 

61885 116131 > شراب عشبى 

6 تت مادة هيستافية 5 الجساسية لمواد أعترق 

اعع لات عتداءهلإاعومنا1 > تأثير خافض لمستوى السكر بالدم 

15 1117 - الفيروس المسيب لمرض فقدان المناعة المكتسبة (1125). 

5 110 - الهبات الساخنة التى خصل لدى النساء عند انقطاع دم الخيض (سن 
الياس) 


3خ | 


ا 
تاعاة 5 186اتنسصصس]ا - جهاز المناعة 
161 ]1116111111611 - حمى متقطه ة 
5 11116511121 - الديدان المعوية 


 - 5‏ التقيابات 
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التققلطة11 ع حكاك 
1111001 350ع261] - إدرار في البول 


113012 > ارق 


3 -ت مرض تصلب الجلد 

©8128 10023 - تخريب فى الكلى تسببه مواد عديدة. منها مادة قى الفلفل الجار 

لف ]| - مرض ينتج عن نقص البروتين بالغذاء. ويؤدى إلى الهزال والعمى عند 
الأطفال 


1 
د وو هد 
©5 1.6]81 > الجرعة المميتة 
16010517 ت داع اليوصض 
5- + - الدهون 
111222 > عائلة الزنيقنات 
ملاع أو10 ع ايد موضعى 
65ح المستحلبات 2 
١80‏ 1! - تشنج عضلة الظهر (البرقة) 
18 - الرنة 


لاعت امقمع154211 - خلية خبيثة سرطانية 

20ة01) 'تتقمرة]8 -غدة الصدر 

121 112118 > مرض الجمى المالطية 

171 11361113 > تخريب فى مقلة العمين 

1 أ > مرض "الضوي” وشو يؤدى الى الفزال الشديد 

10 - مادة تفرزها غدد اللون في الجلد. وشخدد بنسبتها درجة لونه 
5 - سن الماق غند النساءع 


ا 


١‏ هين جك جين بك حك بح حا 











١‏ ا 
01150 - الاستقلاب. شي مجموعة عمليات -5-5 البنائى. 508 الهدمى 00 | | 0( 1 
خلايا الكائن الى سوه 
65 - مرض الحخصبة 1س ع0) - الهرمون الانتوي ْ 
/110 2162511121 - تدفق دم الجخيض 18 حت مرض انحباس السوائل بالجسم ظ 
6 - صمة. مواد هلامية. غضروف 15 - البلعوم 
5 - مم81 > اعتلال ال مراج ظ 0108 - محمر جزئيا ا 
: 1115ل ارمةوع]5 - مرض التمقاب العظا 1 
أة 1 0115311112160 11080 > دهون أحادية غير مشبعة 55 0 موص الحهاي العظام : 
0155 1 دام حدد 0 1 0 ١‏ ( 
5 216/2128 - 11000 > خسين المزاح ورفع المعنويات ١‏ م 1 
0 -المنفوليا العقلية. وهو مرض حَلقى ااا : 
1" - ' | 5 
5لا 101511111211185 - الخلايا المرطبة فى البشرة 231111501355 > الرعاش. مرض يصيب العضلات 1 
5 عنورزابا - حروق مسن الشيحجة الاولى - تسق الجمل (ولادة) 8 
111333 151111 > هذيان خفيف 8 -ت- البنكرياس ْ 
ظ ع1 - الصداع النصفى. الشقيقة تدع - المبستر ا 
ظ ع سن 1/115 37 الإجهباض. ةا الأجزة ك ]3 831011 - الوساوس وأ تاوف والبهواجس الك 4 لنفسسية. نوبات خوف : 
ظ متأم 111516 - 26 ساقس منعه 02 ' ا 5م - حركة الأمفاع 5 
5 81115616 - ارقاف العضلات ال ا [ْ :| 
505 6م8411 > مرض التصلب اللويحى. وهو مرض يصيب النخاع الشوكى د 65 - الطعام المهضوم مسبقا 1 
اصذه عمتناء11 > درجة الذوبان 5 0ع56م22013 - فتاق الديسك ! 
: ا 20000" /الأم 0 تاتعم لاط 205151 > مرض تضكهةُ خخ ستات 
تلنةعطة هتاء:ز14 - أغشية تغلف الأعصاب ونع الإشارات الكهربائية العصبية من الخروج ان 1 مرض تضخم غدة البروستا ظ 
! ٌْ 0ن تاق عع - عوارض تت ال قبل بدء تدفة الده 
خارج الأعضاب يس وم ١‏ ' عو 4 -- و قبل بدء تدفق الدم ١‏ 
2 : 101 2220311011 > القذف المبكر [|ا نات المنوية 
5 - أمراض عضلة القلب ' : ١‏ 8 ّْ 2 النوية ا 
ا 5 -م-ت مستقبل المرض. خط سير المرض 8 
ُ 01 / 615 - الصفائح 1 
ظ بده 0115 210 > الديدان الابرية : 
5 / 8 92 
ع1 اناقل > القاتل الطبيعى (من الخلايا) 0 - التلوث البينلين 1 
عن - عثيان 117 2 الأدوية المسلة (مسببة للاأسهبال) تح 
ا '/ : 5 598 1 ١‏ 
)11556113 - جرثومة السيلانات التناسلية (التعقبية) 181 1115211112160 801 - دهون متعددة غير مشبعة ظ 
ننه - الام الأعصات 3+ 2561100 - مرض يسببه كثرة تناول مشتقات السوس ظ 
مسنانياك 118101 > مرض العشى الليلى. وهو مرض يصيب العبن ويفقدها القدرة عا و يي (8 > هرمون انثوي طبيعى نباتى (موجود فى بعض النباتات مثل السوس) ١‏ 
ظ الرؤية و 15625 16ماع259/605011 - ا#مراض النفسية الجسدية | 
كأ5ة01 > داء الضدفية (مرض جلدى) ا 
ظ ا 
30 317 
١‏ 














: ا 

ظ ْ ظ 

-- ا 000 6 

ا 35 - مرض ارتخاء الجفضون ظ 
ظ 8 - سقوط الأسنان لقاع [3مةىمنا5 > الفغدة الكظرية (فوق كلوية) 

ظ ة 11-7 ضاقات > تشنج 

ظ 0 34 : 1ت > قوة الاحتمال 1 

ظ : يه طععقاة - النشاء ا 

| 95 تت عدم الشعور بالراحة 51225 تج مكبات منتشطة ١‏ 

15 12010 - التثاب الجلد الإشعاعى 56016 - مرض الجلطات 0 1 

265011 - الحزون 11155 - تشقق الجلد (الطبقة الداخلية) ب 

ظ 0ك 8 لقغامة - النخاع الشوكى 0 


١ ]‏ 5 7 ْ 5 - التهاب غشاء الفم 


5 - التحاميل 1 
723 2 اللعاب. سائل تصرزة القدد اللعابية في / لهيم ب لقان . / 5 
ود : متطكده لقاع عنا ع مرعوررة5 - علاقة متواترة مع بعضها البعض با 








95 - الضغط النفسب 


3/8 


39 


ظ 63 - مرض عرق النسا 1 
- مسكن 25 ك2 
أ وعآنااء5 - نوبات داع الصرع 5س يه 1 
عققع ول جتقاررءل»5 - أمراض العصرالتى يسببها طول القعود 0 ظ ا 
ظ مماققةة8 امرض قبباء القظفة (خرام القارع) كط خطصطة قخطعة1 - مرض تسارع نبضات القلب 3 
اموه 5106 - الآثار الجانبثة 1 21 ©1376 ت دودة الوحيدة 
3 نم51 - التهاب الجيوب الأئفية 5 - الدودة الوحيدة م 
قدمتامناك 51 > بقع حمراء تصيب الجل. 14 121113 > دودة الوحيدة (البقر) ْ 
ظ 5قأ 1ل عتة) - ماعاهة - مستحضرات العناية بالبشرة 313 - التوتر العصضبي 
110 ماه - تههيّج الجلد 5 1787611615 > مرض المسافرين. وهو ينتج غن تغيرات المناخ والماء والهواع بسبب 1 
56نام 51018 - هبوط فى النبض السفر 1 
ظ ل الظعام الدشن قعمدع5 لل عناهطدموءوط مم11" - أمراض الجلطات الدمويقّة 6 
وع 5016 - تقرحات الغيون 1101 - هرمون تفرزه الغدة الدرقية 1 
ظ 1655 أعقاوه) 501 - العدسات اللاصقة /إ8ع06 طنه10 - تاكل الأسنان 
| اعء1ات عدتامده5 - فقل منكم للأوعية الدموبة 56 10216821 - الاستعمال الموضعى (مرهه) م 
ظ اعع 1 01 001111565) 2110 01115 5011625 > مسامير ايقل 61 عامه1' > عشبة مقوية ش 1 
ظ 585 501116 - ألياف سائلة 1161101 - رجاف ناعم ١‏ 
53011111 -.هى مادة مخذرة 35 -ت- طفيلية. تسبب فنوه] من التهقابات القبل ا 
/1620228311م5 - مرض تضخم الطحال 01 1-5011 - دودة الوحيدة (الختازير) ا 
أعقسصماة - فاتٌ للشهيّة 101 خ ورم 
ظ ا 


ب 222 تت سئي ا 
1 








5 ح- تقرحات المعدة والأمعاء 

5 3117 115211112160/] - الأحفاض الدهنية غير الملشبعة 

120 101180ممومس[] - عمليات الأكسدة غير النتظمة التى تسشسببها الجزئيات 
الحرة ش 

5 ! ! لانة10لا > تشكل الحخصى البولية 

اععلاء ع11ناوم 216لا - كاين مخرج للأملاح الزائدة قى الجسم عبر البول 





1 - موسدع للاوعية الدموية 


0 - البهاق. مرض يصيب الجلد فتتوقف غدد اللون فيه ععنن إفراز الميلانين فيتحول 


لونه إلى البياض 
35 11311056 > توسع اوردق الدوالى 
نا - أمراض صمامات القلب 2 
01 - وسيط 
60 - الدوار (الدوخة) 
556 7180101015 > الرياضة العنيفة 
370 1131 - التهابات فيروسية 
1115 .51 - داء الرقص 
لأه 0131116 - زيت عطري طبار 


8 - - الفيء. الاستفراغ 


9 


15 - الثاليل 

5 - الجروح 

8 - مرض أزيز الرئتين 

64 11/118 > الخبز الأبيض وهو المؤلف من جنين القمح (الرشيم) 
تع ناه 7110021118 - السعال الديكي ظ 


380 


محتويات الكتاب ‏ الطب والحياة 


الإهداء 

المقدمة: نحة تاريخية 

الفصل الأول : الخنضراوات 

الفصل الثاني : الفواكه 

الفضل الثالث : الحبوب 

الفصل الرابع: المكسرات 

الفصل الخامس: المشروبات 

الفصل السادس: الأعشاب والزهورات وانتوابل 
الفصل السابع: المنتوجات الحيوانية 


المصل الثامن. متفرقات 


51 

161 
1839 
209 
23 
23 


5347 


381 


لب ليت في ليا 


عو سو وه 


ل تكد | 





- 
ص 
2 
2 
5 
1 
5 
فد 
سمي 
عه 
- 
ا 
سضْ 
8 
صم 
عير 
- 








